44.Team-DM Senioren-Qualifikation des SV Lurup Hamburg v. 1923 e.V.
25.05.2017 NEU_ Sportanlage Jahnkampfbahn - Linnéring 3, 22299 Hamburg

Veranstaltungsnummer:
17-05-1132-4-53

Veranstalter:
SV Lurup Hamburg v. 1923 e.V.

Meldungen:

Vereinsmeldungen bis zum 01.04.2017
Mannschaftsaufstellung bis 20.05.2017
(Posteingang) an:

Willi Steineckert,

Deesbarg 134, 22549 Hamburg,

Telefon: 040 /832 29 36

E-Mail: willi.steineckert@t-online.de

Online-Meldungen unter www.ladv.de
moglich

Meldegebiihr:

Mannschaft: 65,00 €
Wettbewerbe:
Gruppe A W30, W40, W50, W60

M30, M40, M50, M60, M70
Zeitplan:
Wird nach Eingang der Meldungen zuge-
schickt.

elektronische Zeithahme !

Vereinsveranstaltungen 2017
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Up 29
HAMBURG

Zeitplan 25. Mai 2017 ( Himmelfahrt )

44. Team - DM Senioren 2017 - Qualifikation

Jahnkampfbahn - Hamburg ( Stadtpark / Linnering 3 )
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Up 29
HAMBURG

Uhr M 30 M 40 M 50 M 60 M 70 W 30 W 40 W 50 W 60 Uhr Laufwettbewerbe Hoch Weit Kugel Diskus
11:00 3000 m | 3000 m | 11:00 | 3000 m-W 50+60
11:25| 800 m 800 m 800 m 11:25 800 m - M 30-50
11:35 800 m 800 m 11:35 800 m - W 30+40
11:45| Hoch Hoch Hoch Hoch Kugel Kugel 11:45 M 30-50 / W 30 W 50+60
11:50 100 m 100 m | Diskus | Diskus 11:50 100 m - M 60+70 W 30+40
12:10 | 100 m 100 m 100 m 12:10 100 m - M 30-50
12:20 Weit Weit 12:20 M 60+70
12:35 100 m 100 m 100 m 100 m 12:35 100 m - W 30-60
12:40 Kugel Kugel 12:40 W 30+40
12:45 | Diskus | Diskus | Diskus 12:45 M 30-50
13:00 3000 m | 3000 m 13:00 | 3000 m-M 60+70
13:30 | 3000 m | 3000 m | 3000 m Weit Weit Weit Weit 13:30 3000 m - M 30-50 W 30-60
14:00 | Kugel Kugel Kugel Diskus | Diskus 14:00 M 30-50 M 60+70
15:00 | Weit Weit Weit Kugel Kugel |4x100 m|[4x100 m|4x100 m| 4x100 m| 15:00 | 4x100 m W 30-60 M 30-50 M 60+70
15:45 4x100 m | 4x100 m 15:45 | 4x100 m - M 60+70
16:10 | 4x100 m| 4x100 m | 4x100 m 16:10 | 4x100 m - M 30-50
Hochsprung : Anfangshoéhe fiir M 30 + M40 : 1,40 m; fiir W 30 + M 50 : 1,30 m ; Steigerung um jeweils 5 cm
Weit / Kugel / Diskus : vier Versuche pro Teilnehmer/in gemeldete Teams :
~Ménner Frauen
Zeitplan - Anderungen und Zusammenlegungen sind moglich ! M30: Phonix Liibeck W30: Phonix Liibeck
M 40 : Phonix Libeck W40 : HNT Hamburg
M 50 : LG Elmshorn W 50 : StG HH-Harburg
M 60 : Team Stormarn W 60 : StG Nordwest HH

Stand : 18.5.2017

M70:

StG Alstern.-Polizei

Uwe Matthiess
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