Hambi:rger Sportbund

An die

Trainer*innen von Nachwuchsathleten*innen
und Leistungssportverantwortliche der
HSB-Fachverbénde

Ansprechpartner. Mark Borchert

Tel. 040/ 419 08 — 201 / Fax — 230
m.borchert@hamburger-sportound.de
Datum: 13.09.18

Einladung zur Anti-Doping-Fachtagung

Sehr geehrte Trainer*innen,
sehr geehrte Leistungssportverantwortliche,
liebe Sportfreund*innen,

hiermit mochte ich Sie sehr herzlich zur Anti-Doping-Fachtagung des Hamburger Sportbunds
am 05.11. bzw. 06.11.18 einladen.

Der HSB setzt sich mit Nachdruck fir einen fairen, sauberen und dopingfreien Nachwuchs-
Leistungssport ein. Deshalb veranstaltet der HSB regelmaRig Schulungsveranstaltungen
rund um das Thema Doping bzw. Dopingpravention. Die diesjahrige Veranstaltung richtet
sich gezielt an die Trainer*innen von Nachwuchsathlet*innen sowie die
Leistungssportverantwortlichen aus den Fachverbanden. Damit soll dieser Personenkreis,
der maRgeblich fir die Entwicklung der Sportlerinnen verantwortlich ist, in die Lage versetzt
werden, die jungen Menschen fur diese wichtige Thematik zu sensibilisieren und sie
kompetent bei Fragen zur Dopingprévention zu beraten.

Bei der diesjahrigen Fachtagung wurde bewusst ein komprimiertes Veranstaltungsformat an
einem Wochentag gewahlt, um moglichst vielen Interessierten die Teilnahme zu
erméglichen. Beide Veranstaltungstage sind inhaltlich identisch konzipiert, so dass der
Besuch von einer Veranstaltung ausreichend ist, um sich umfassend lber dieses Thema zu
informieren. Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei.

Weitere Details entnehmen Sie bitte der angefiigten Ausschreibung. Gern stehe ich bei
Fragen zu lhrer Verfligung.

Mit freundlichen Grifken

i

Mark Borchert
Referatsleiter Leistungssportentwicklung
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Hamb:lrger Sportbund

Anti-Doping-Fachtagung
des Hamburger Sportbunds

Besonders im Leistungssport spielt das Thema Dopingprévention eine zentrale Rolle.
Nachwuchssportler*innen bewegen sich oft in einem Spannungsfeld u.a. zwischen Schule
bzw. Ausbildung, Freizeit, Gesundheit und sportlichem Erfolg. Nicht nur sie selber sondern
auch ihr Umfeld muss die nétige Balance zwischen verschiedenen Zielen finden. Leider hat
sich — nicht nur im Sport, sondern auch gesellschaftlich - das ,Nachhelfen” mit
leistungssteigernden Mitteln langst breit gemacht. Doch im Spitzensport verlaufen klare
Grenzen, was legal und illegal ist. Die Einnahme von Doping-Substanzen bzw. Anwendung
von verbotenen Methoden ist aus guten Griinden verboten und wird hart sanktioniert. Wer
unerlaubt seine Leistung steigert, gefahrdet die Gesundheit, verletzt den Fairplay-Gedanken
und betriigt sich selbst und die sportliche Konkurrenz.

Die Fachtagung widmet sich u.a. folgenden Themenbereichen: Begriffsdefinition ,Was ist
Doping?”, Medikamentenmissbrauch, Verbotsliste, Dopingfallen, Ablauf einer
Dopingkontrolle sowie Folgen von Doping. Auch Fragen der Teilnehmer*innen rund um das
Thema Dopingpravention sollen in der Veranstaltung ausfiihrlich beantwortet werden.

Seit 2008 widmen sich der HSB dem Thema Dopingpravention im Nachwuchsleistungssport
mit finanzieller Unterstiitzung durch die Freie und Hansestadt Hamburg.

Zielgruppe: Trainer*innen von Nachwuchsathleten*innen und Leistungssportverantwortliche
der Fachverbidnde
Ort: Haus des Sports (Alexander-Otto-Saal), Schéferkampsallee 1, 20357 Hamburg
Termin: Mo, 05. November 2018 oder
Di, 06. November 2018
Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr

Anmeldung: bis 26.10.2018
per E-Mail an Mark Borchert, HSB-Referatsleiter Leistungssportentwicklung:
m.borchert@hamburger-sportbund.de

Leitung: Sonja Eicke
Gebiihren: Der Veranstaltungsbesuch ist kostenfrei
Hinweis: Beide Veranstaltungstage sind inhaltlich identisch konzipiert, so dass der Besuch

von einer Veranstaltung ausreichend ist. Es werden zwei Termine zur Auswahl
angeboten, um méglichst vielen Interessierten die Moglichkeit zur Teilnahme
anzubieten.
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