Landesmeisterschaften Crosslauf Senioren*innen mit SHLV

09.12.2018 — Bad Schwartau, Sportanlage am Heisterberg

Veranstaltungsnummer:
18-05-1000-4-10

Ausrichter:
KLV Lubeck

Meldungen:
Bis zum 27.11.2018

bitte Online-Meldungen iiber www.ladv.de
nutzen

Einzelwertung:

e Bei mehr als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung in jeder Altersklasse

e Bei weniger als drei Teilnehmern erfolgt die
bei den Senioren/innen in der nachst
niedrigeren Altersklasse.

e Beiden Senioren findet eine gemeinsame
Wertung der Teilnehmer aus beiden
Verbdnden statt.

Mannschaftswertung:

e Mannschaftswertung erfolgt in den
Altersklassen M30/35, M40/45, M50/55,
M60/65, M70 u.a., W30-45, W50 u.a.

e Die Mannschaftswertung erfolgt nur, wenn
mebhr als fiir die Mannschaft erforderlichen
Teilnehmer im Wettbewerb antreten.

e Die Mannschaftswertung erfolgt durch
Addition der Platzziffern.

Vorlaufiger Zeitplan und Wettbewerbe:

Hinweise:

¢ In Notfillen (z.B. Stau bei der Anreise, fiir
Vorabmeldungen am Stellplatz etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur
Verfiigung: 0151 - 59 82 58 31

e Es gelten die ,Allgemeinen Wettkampfbe-
stimmungen”

e Bei den Senioren dirfen die Teilnehmer nur in
einer Altersklasse starten

e Der Zeitplan ist vorlaufig. Anderungen nach
Meldeschluss vorbehalten, siehe Internet unter
www.hhlv.de

e Siegerehrungen werden ca. 30 Minuten nach
dem jeweiligen Lauf durchgefiihrt.

e Start und Ziel: Start ist unmittelbar auf dem
Waldweg, direkt am Sportplatz

e Stellplatz und Wettkampfbiiro sind auf dem
Gelande des VfL Bad Schwartau im Clubhaus

e Umkleiden und Duschen sind ebenfalls auf dem
Gelande (bitte auf die Beschilderung achten)

e Anfahrtsweg

Abfahrt Bad Schwartau , Abfahrt Nr.21“ — rechts
abbiegen- an der nachsten Kreuzung nach links
Libecker Str. — August Str. — Eutiner Ring — Eutiner
StralRe — Riesbusch — bis ca. Mitte (alle genannten
StraRen gehen ineinander liber) Reiesebusch — nach
links in den Sonnenweg abbiegen. Links ist das
Gebdude des VfL Bad Schwartau — FulRballplatz.
Davor ist ausreichender Parkraum

Allgemeiner Hinweis: Es ist mit teilweise
erheblichen Staus im Bereich Libeck Zentrum und
Ausfahrt Bad Schwartau aufgrund von Bauarbeiten
zu rechnen. Ein Zeitverlust von ca. 20 Minuten
sollte eingeplant werden(aus Richtung Siiden A1l).
Ebenfalls sind Bauarbeiten von Ratekau, Sereetz bis
Abfahrt Bad Schwartau (aus Richtung Norden A1)
auch hier ist mit Zeitverlusten zu rechnen.

10:00 Senioren M50-80 u.d. - Mittelstrecke ca. 3.900m (1 kl. + 1 gr.Runde)
10:30 Senioren M30-45 - Mittelstrecke ca. 3.900m (1 kl. + 1 gr. Runde)
11:00 Seniorinnen W30-80 u. d. Mittelstrecke ca. 3.900m (1 kl. + 1 gr. Runde)
13:30 Sen M50-80 u.d./Seni W30-W70 - Langstrecke ca. 6.170m (2 gr.Runden)
14:00 Senioren M30-45 - Langstrecke ca. 9.200m (3 gr.Runden)
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