
Ausschreibung 
 

Norddeutscher Jugendvergleichskampf  U16 
  

Samstag, 8. September 2018 
 
Beachte: Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2018 
 
Ausrichter: Niedersächsischer Leichtathletik-Verband  
 
Austragungsstätte: Leichtathletikzentrum, Planstr. 22, 38667 Bad Harzburg - Harlingerode 
 
Meldungen: auf beigefügtem excel Meldebogen 
  
Meldeschluss: bis 24. Juli 2018 Information, ob eine Teilnahme erfolgt 

namentliche Meldung bis spätestens Freitag, 31. August 2018  
(Eingang) an: 
NLV-Geschäftsstelle, Ulrich Michel, michel@nlv-la.de. 

 
Wettbewerbe: 
 
MJ U16: 100 m, 300 m, 800 m, 3.000 m, 80 m-Hü, 300 m-Hü, 

Schwedenstaffel, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, 
Hammer, Speer 

 
WJ U16: 100 m, 300 m, 800 m, 3.000 m, 80 m-Hü, 300 m-Hü, 

Schwedenstaffel, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, 
Hammer, Speer 

 
Wertung / Hinweise: 2 Starter pro Disziplin und Landesverband. Der Beste wird gewertet. 

Jeder Teilnehmer darf in 2 Disziplinen plus Staffel eingesetzt werden. 
Schwedenstaffel: Reihenfolge der Strecken (400-300-200-100m) sowie 
Startprozedere wird in der technischen Besprechung festgelegt. 
In den technischen Disziplinen hat jeder Teilnehmer vier Versuche. 
Punktewertung nach Anzahl der teilnehmenden Verbände: 
(Beispiel bei 5 Verbänden: 1.Platz = 5 Punkte, …, 5.Platz = 1 Punkt). 
Die Staffeln erhalten doppelte Punktzahl. 
Bahnbelegung nach Rotationsprinzip. 
In Absprache sind Starts in allen Disziplinen außer Konkurrenz möglich. 
Jugend U14 ist nicht startberechtigt!!! 
Anfangshöhe Hoch: 1,40m (WU16), 1,50m (MU16), Steigerung   4cm 
Anfangshöhe Stab:  2,00m (WU16), 2,40m (MU16), Steigerung 10cm 

 
Geplanter Ablauf: 10:00 Uhr: Technische Besprechung 

10.30 Uhr: Einmarsch der Mannschaften 
11:00 Uhr: Wettkampfbeginn 
ca. 16:30 Uhr: Siegerehrung und Essen 
 

Ehrungen:  Die Siegermannschaften (weiblich, männlich, Gesamt) erhalten 
Pokale. 
Die jeweils beste Leistung in der WJ U16 und MJ U16 wird geehrt. 

 
Mannschaftsführer: Jede Mannschaft hat einen Kapitän jeweils männlich und weiblich 

zu benennen. 
 



Meldegeld: 200,-- € pro Landesverband oder Mannschaft (M, W getrennt) 
 
Schiedsgericht: Vertreter der Landesverbände 
 
Übernachtungsmöglichkeit: 

 Jugendherberge Goslar, Rammelsberger Str. 25, 38644  Goslar  Rammelsberg (10 min)  
 Jugendherberge Torfhaus, Nr. 3, 38667  Torfhaus (10 min) 
 Jugendherberge Braunlage, Von-Langen-Str. 28, 38700  Braunlage (15 min) 
 Naturfreundehaus Bündheim, Waldstraße 5, 38667 Bad Harzburg (5 min) 

 
Gemeinsames Essen: 
Im Anschluss an den Wettkampf wird ein gemeinsames Essen angeboten. Mit der Mannschafts-
meldung (bis 24. Juli 2018) bitte auch Teilnahme am Essen mit einer ungefähren Anzahl bekannt 
geben.  
Weitere Informationen folgen gesondert. 
 

Zeitplan 
 

Jugendländerkampf  U 16      Samstag, 08.09.2018  Änderungen vorbehalten! 

  MJ U16 WJ U16 
 11.00  Hammer  Hammer 
 …     
 12.00  Weit  Hoch 
 12.10  Stab  300 m Hü Diskus 
 12.20 300 m Hü    
 12.30     
 12.40   100 m  
 12.50 100 m    
 13.00  Diskus  Weit 
 13.10  Hoch 800 m  
 13.20 800 m    
 13.30     
 13.40   80 m Hü  
 13.50 80 m Hü    
 14.00  Drei  Kugel 
 14.10  Speer 300 m Stab 
 14.20 300 m    
 14.30     
 14.40     
 14.50   3000 m  
 15.00  Kugel  Drei 
 15.10 3000 m   Speer 
 15.20     
 15.30     
 15.40   Schwedenstaffel 
 15.50 Schwedenstaffel   
 15.50     
 16.00     
 16.10     
 16.20     
 16.30 S i e g e r e h r u n g   u n d   E s s e n 

 


