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Hinweise für Athleten, Trainer und Betreuer 
 
Liebe Leichtathletikfreunde,  
 
wir begrüßen Sie recht herzlich in Hamburg zu den Norddeutschen Meisterschaften und hof-
fen, dass Ihre Anreise gut war und die Vorbereitungen auf diese Meisterschaften in Ihrem 
Sinne verlaufen sind.  
 
Im Folgenden geben wir Ihnen einige Hinweise zur Organisation der Veranstaltung und zu 
den Bestimmungen zur Durchführung der Wettkämpfe, um deren Beachtung und Einhaltung 
wir bitten. Sie sollen zu einem reibungslosen Ablauf und guten Gelingen der Meisterschaften 
beitragen.   
 
1. Inhalt der Startunterlagentüte 
 
    - Startnummern, 1-fach  
    - Zeitplan  

- Stellplatzkarten 
    - Hinweisblatt (eben dies!) 
 
Für die Sicherheitsnadeln haben die Teilnehmer selbst zu sorgen. 
 
2. Stellplatz / Stellplatzkarten 
 
Bitte überprüfen Sie die Stellplatzkarte/n auf Vollständigkeit der Angaben der Athleten.  
 
Abgabezeit - Die Abgabe der Stellplatzkarten hat bis 90 Minuten vor Beginn des im Zeit-
plan festgelegten Wettbewerbes am Stellplatz zu erfolgen. Die Abgabe der Stellplatzkarten 
wird quittiert. 
 
Für Staffeln – ist die Reihenfolge der Staffelteilnehmer/innen  (Staffelplatz 1, 2, 3 oder 4) 
anzugeben.  
 
Einspruchsstelle ist der Stellplatz. Einsprüche sind zusammen mit der Einspruchsgebühr 
von Euro 80,-- innerhalb von 30 Minuten nach Ergebnisbekanntgabe dort abzugeben.  
 
3. Geräte 
 
Bei Benutzung eigener Geräte müssen diese spätestens 60 Minuten vor Beginn des jewei-
ligen Wettkampfes bei der Geräteabnahme/Gerätekontrolle geprüft werden. Der Veranstal-
ter stellt nur Kugeln und Staffelstäbe zur Verfügung.  
 
4. Wettkampfablauf /Wettkampfvorbereitung   
 

• In den Innenraum dürfen nur die im Augenblick beteiligten Aktiven.  
 Betreuer und Trainer haben keinen Zutritt. Es werden jedoch beim Hoch, Weit- und 

Dreisprung, Speer-und Diskuswurf sowie Kugelstoß Coachingzonen eingerichtet.  



• Es ist kein Callroom eingerichtet. Die Athleten/Innen melden sich, entsprechend der 
Wettbewerbe, direkt an der Anlage beim Kampfrichter: 

 - Stabhochsprung: 30 min. vor Wettkampfbeginn  
 - Technik: 30 min. vor Wettkampfbeginn  
 - Lauf: 15 min. vor Wettkampfbeginn  

• Zur Wettkampfvorbereitung steht nach Möglichkeit die Gegengerade zur Verfügung.  

• In den technischen Wettbewerben sind an der Wettkampfstätte zwei Probedurchgänge 
gestattet.  

• Markierungen dürfen nicht mit Kreide auf den Kunststoffflächen vorgenommen werden. 
Klebemarkierungen sind nach dem Wettkampf zu entfernen 

• Alle Laufbahnen und Anlaufbahnen sind mit Kunststoff belegt. Es dürfen nur Spikes mit  
Dornen bis 6 mm verwendet werden. 

 
5. Aushang  
 
Der Aushang der Wettkampflisten, der Laufeinteilungen und der Ergebnisse erfolgt auf Stell-
tafeln im Tribünendurchgang.  
 
6. Siegerehrungen  
 
Vor den Siegerehrungen treffen sich die erfolgreichen Athleten am „Sammelplatz Siegereh-
rungen“ im Tribünendurchgang. Bitte die Ansage beachten!  
 
7. Internet 
 
Die Ergebnisse werden auf www.laportal.net veröffentlicht und direkt nach der Veranstaltung 
ins Internet gestellt (www.shlv.de und www.ndm-la.de ) 
 
8. Anfahrt/Parkplätze  
 
In unmittelbarerer Nähe des Stadions stehen nur wenige Parkplätze zur Verfügung. Die 
Parkplätze an der Sporthalle Hamburg – Anfahrt über Braamkamp ‐ (ca. 10 Minuten Fuß-
weg) können mitgenutzt werden. Bitte diese Zeit einkalkulieren, damit die Stellplatzkarten 
rechtzeitig (90 Minuten vor Beginn der Disziplin laut Zeitplan) abgegeben werden können 
 
9. Haftung 
 
Veranstalter, Ausrichter und Stadt übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und 
sonstige Schadensfälle.  
 
Wir hoffen, wir haben Ihnen gute Voraussetzungen geschaffen und wünschen einen fairen 
Wettkampf und guten Erfolg.  
 
Ihre Wettkampfleitung 
 
 
Schleswig-Holsteinischer    Hamburger      
Leichtathletik-Verband e.V.   Leichtathletik-Verband e.V.    
  


