Landesmeisterschaft Schleswig-Holstein / Hamburg
10.000 m Manner, Frauen, Senioren/innen

09. August 2019 - Jahnkampfbahn Hamburg (Linnering 3, 22299 Hamburg)

laktualisierter Zeitplan! stand 05.08.2019

Veranstaltungsnummer:
19-05-1000-4-86

Ortlicher Ausrichter:
Hamburg Running e.V.
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Meldungen:
bis zum Dienstag, 30. Juli 2019

Online-Meldungen ausschlieBlich liber
www.nachtderzehner.de/anmeldung/

Meldegebiihr:

Es gelten die Teilnehmergebiihren des Ausrich-
ters.

Nachmeldungen sind nur am Veranstaltungstag
gegen eine Zusatzgebihr von 3,00 Euro (Barzah-
lung) moglich.

Wettbewerbe:
10.000 m Manner, Frauen, Senioren/innen

Vorlaufiger Zeitplan:

Ausgabe Startnummern ab 15:00 Uhr

17:30 Uhr Start Zeitlauf — sub 48 / sub 60 min
18:45 Uhr Start Zeitlauf — sub 44 min

19:40 Uhr Start Zeitlauf — sub 41 min

20:30 Uhr Start Zeitlauf — Elite Frauen / sub 38
min

21:20 Uhr Start Zeitlauf — Elite Manner / sub 34
min

22:00 Uhr Siegerehrungen

Ein glltiger Startpass muss fir alle Teilnehmerln-
nen der Meisterschaftswertung vorhanden sein.

Der endgiiltige Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen erstellt und unter www.nachtderzeh-
ner.de veroffentlicht.

Wertung:

Gemeinsame Wertung der Landesverbande!

Es werden Zeitlaufe durchgefiihrt. Die Einteilung
erfolgt gemaR der Meldezeiten.

Alle Teilnehmer (Mé&nner, Frauen, Senioren/in-
nen) werden Uber alle Laufe hinweg zunachst in
der Hauptklasse (Manner/Frauen) gewertet, da-
nach erfolgt die Einzelwertung in den jeweiligen
Altersklassen: Senioren ab M 30, Seniorinnen ab
W30.

Bei weniger als 3 Teilnehmern in einer Alters-
klasse kommen die im Anhang der Allgemeinen
Bestimmungen fiir den Wettkampfbetrieb aufge-
fihrten Meisterschaftsstandards zur Anwen-
dung.

Hinweise:
Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir
den Wettkampfbetrieb.
Zielschluss ist jeweils 2 Minuten nach der Soll-
Zeit. Laufer, die voraussichtlich nicht die vor-
gegeben Zielschlusszeit erreichen koénnen,
werden von den Kampfrichtern “gewarnt”.
Die Zeitnahme erfolgt gemaR DLO durch Ziel-
kamera und Wettkampfgericht. Zusatzlich er-
folgte eine Zeitnahme mit dem BMS-Chip.
Diesen konnen Sie unter www.dielaufgesell-
schaft.de/BMS-Chip fur 19,90 Euro oder di-
rekt wahrend der Anmeldung kaufen. Der
BMS-Chip ist bei allen BMS-Lauf-Veranstal-
tungen giltig und Sie sparen damit die Chip-
Miete (3,00 Euro). Alternativ konnen Sie ei-
nen BMS-Chip fiir 3,00 Euro je Veranstaltung
mieten. Dieser Chip muss nach dem Lauf im
Zielbereich wieder abgegeben werden. Die
Chipzeiten werden lediglich fiir die Run-
densplits verwendet und auf den Sofortur-
kunden ausgewiesen.
Die Meisterschaft findet im Rahmen des
Sportfestes , Nacht der Zehner“ statt.

Anreise:

Es bestehen nur begrenzte Parkmoglichkeiten.
Wir empfehlen die rechtzeitige Anreise zum Start
mit offentlichen Verkehrsmitteln. Linie U 1 bis
HudtwalckerstraRe, dann zwei Stationen mit dem
Bus (Linie 20, Haltestelle Ohlsdorfer StraRe/Pla-
netarium) oder zu FuR.
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