Hamburgs Beste (Kinder U12)
Hamburger Meisterschaften (Jugend Ul14)

21./22.09.2019 — Jahnkampfbahn

Veranstaltungsnummer: voraussichtlicher Zeitplan:
19-05-1000-4-30 Samstag, 21.09.2019
M10 M11 Zeit W10 w11
Veranstalter: 11:45 Weit
Hamburger Leichtathletik-Verband 50mHG | Ball 12:00
Hoch 12:15 50 m Hi
Ausrichter: 20m Ha gzg YT
HLV-Jugendausschuss Com VL 13:00 Weit
50m VL 13:15 Hoch
Meldungen: Ball 13:30 50m VL
Bis Zum 10.09.2018 Uber LADV 14:00 50m VL
(www.ladv.de) oder in Ausnahmeféllen an Weit 14:15
die HLV-Geschéftsstelle 14:20 Ball
50m EL 14:25
Wettbewerbe: 50m EL 14:30
M/W 10/11: 50m, 800m, 50m Hurden, 14:35 20m EL
Weit, Hoch, Ball, 4x50m 14:40 >0m EL
M/W 12/13:  75m, 800m, 60m Hiirden, Hoch | 14:50
Weit, Hoch, Kugel, Ball xS0 13:2(5) Hs0m
(M/W12), Speer (M/W13), 15:30 Ball
Diskus (M/W13) 15:40 Hoch
Weit 800m 15:45
Sprunghd&hen: 16:00 800m
M/W 10 0,92m+4cm 16:15 800m
M/W 11 0,92m+4cm 800m 16:30
M/W 12 1,08 m+4 cm
MW 13 1,12 m + 4 cm Sonntag, 22.09.2019
M12 M13 Zeit w12 w13
Hinweise: 75m VL 10:00 Kugel Kugel
) 75m VL 10:1
e 50m Hirden M/W 10/11: Hoch s 12:1(5)
Anlauf 10,50m, 6 Hurden mit Abstand Weit 10:25 75m VL
6,50 Meter, Hirdenhéhe 50cm (M/W10) 10:40 75m VL
bzw. 60cm (M/W 11) Diskus 11:00 Diskus
e Die teilnehmenden Vereine sind 75m EL 11:15 Weit
verpflichtet Helfer zu stellen. Der 75m EL 11:20
Einsatzplan fiir die Vereinshelfer wird Ball Hoch 11:30 75m EL
zusammen mit dem gof. o Egg 75m EL et
aktualisiertem Zeitplan auf com R 12;15 =i
www.hhlv.de und www.ladv.de 12:30 50m Ha
veroffentlicht. 12:45 60m HG
¢ Bitte Bestleistungen tber 60m Hurden, Kugel Kugel 13:00 Hoch
800m und 4x50m/4x75m angeben, da 13:15 Speer
die Zeitlaufe nach  Vorleistungen 4x75m 13:30
eingeteilt werden. 13:45 4x75m
e Jede/r Athletin darf in maximal 4 Weit 14:00
Einzeldisziplinen sowie 1 Staffel Speer 14:15 800m Hoch
starten. 800m 14:25
o Stellplatzkarten fir ALLE Wettbewerbe! 800m i:z: 200m
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