
Terminplan 2019 (Stand 18.03.2019, DLV Rahmenterminplan Stand 16.03.2019)

‐ Gemeinsame Meisterschaften HLV/SHLV mit gemeinsamer Wertung für Männer/Frauen, JugendU20/ U18

‐ Gemeinsame Meisterschaften HLV/SHLV  mit getrennter Wertung für Schüler 

‐ Gemeinsame Meisterschaften HLV/SHLV/LVMV mit gemeinsamer Wertung für Senioren

Januar Ferien HH 20.12. ‐ 04.01.2019

SH 21.12. ‐ 04.01.2019

NI 24.12. ‐ 04.01.2019

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Sa 05.01. Qualifikationswettkampf Kinder U12/ Jugend U14   !! Verlegt auf den 26.01.2019 !! Leichtathletikhalle / Hamburg   

So 06.01. Cross M, F, Jugend U20/U18 der TSG Bergedorf Bergedorfer Gehölz / Hamburg

Sa/So 12./13.01. LM Halle Jugend U20/U16 Leichtathletikhalle  / Hamburg  / (SH)

Sa/So 19./20.01. LM  Halle M/W, Jugend U18 Leichtathletikhalle / Hamburg  / (HH)

So 20.01. Hallensportfest des Buxtehuder SV (Kinder U14 und jünger) SZ Buxtehude‐Nord

Sa 26.01. Qualifikationswettkampf Kinder U12/ Jugend U14    Leichtathletikhalle / Hamburg   

Sa/So 26./27.01. DM Halle Mehrkampf M/W/U20/U18  Halle/Saale (ST)

So 27.01. HHM 2. Cross der HNT Hamburg mit HHM Crosslauf Fischbeker Heide / Hamburg‐Neugraben

Februar Ferien HH 01.02.2019

SH ./.

NI 31.01. ‐ 01.02.2019

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Fr 01.02. Indoor‐ISTAF Mercedes‐Benz Arena / Berlin (BE)

Sa/So 02./03.02.19 NDM Halle (M / F / U20) Neubrandenburg (MV)

Mi 06.02. adh Deutsche Hochschulmeisterschaften Halle Frankfurt‐Kalbach  (HE)

Sa/So 09./10.02. LM Halle Mehrkampf M/F/Jugend U20,U18,U16  Leichtathletikhalle  / Hamburg (SH)  

So 10.02. LM Halle Senioren Leichtathletikhalle / Hamburg  (SH)

Sa/So 09./10.02.19 NDM Winterwurf Jugend U16 bis Senioren/innen Kienbaum (BB)

Mo 11.02. HLV‐Trainerstammtisch "Schweinske" /Jahnring 21 in 22299 HH

Do 14.02. Hochsprungmeeting der Schulen Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa/So 16./17.02. DM Männer/Frauen Leipzig (SN)

Sa 23.02. HHM Hamburger Meisterschaften  Halle Jugend U14, Hamburgs Beste Kinder U12 Leichtathletikhalle / Hamburg   

Sa/So 23./24.02. DM Halle Jugend U20 + Winterwurf U20 /U18 Sindelfingen (WÜ)

Mi 27.02. HLV‐Jugendversammlung Leichtathletikhalle / Besprechungsraum

März Ferien HH 04.03. ‐ 15.03.19

SH ./.

NI ./.

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Fr‐So 01.‐03.03 EM Halle Glasgow (GBR)

Fr ‐ So 01.03./03.03. DM Halle Senioren + Winterwurf + Bahngehen M/W/M35‐80/W35‐80 Halle/Saale (ST)

So 03.03. Hallensportfest des Betriebsportverbandes Hamburg (13:00‐18:00 Uhr) Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa 09.03. DM Cross Ingolstadt (BY)

Fr./Sa 15./16.03. Tagung Wettkampfwarte /Präsidenten der NDV Goslar (NI)

Sa 23.03. Kinderleichtathletik‐Sportfest HSV Leichtathletikhalle / Hamburg

So‐Sa 24.‐30.03. WM Halle Senioren Torun (POL)

Sa 30.03. Fortbildung Leichtathletik inklusiv Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa 30.03. DM Gehen 50km M /30km MJU23 / 10km Sen M35‐M80 + Seni W35‐W75 Grünheide (BB)

Sa/So 30./31.03. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Eingangskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

April Ferien HH   ./.

SH    04.04. ‐ 18.04.19

NI    08.04. ‐ 23.04.19

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Sa/So 06./07.04. HLV‐Kampfrichterausbildung 2019  Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa/So 06./07.04. Lauftreff‐Betreuerausbildung Leichtathletikhalle / Hamburg

So 07.04. DM Halbmarathon Freiburg (BA)

Sa 13.04. DM Gehen 20km M/W/U23/Sen ab M/W35, 10km MJU20/U18/WJU20, 5km WJU18 Naumburg (ST)

Sa 13.04. D‐Kadermaßnahme (Leistungsdiagnostik) Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa 13.04. 20. Werfertag des SV Lurup     Sportanlage Vorhornweg / Hamburg

So 14.04. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Eingangskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

Di 16.04. Frühjahrstest des Hamburger SV Jahnkampfbahn / Hamburg

Fr 19.04. Karfreitag

So‐Mo 21.‐22.04. Ostern

Mo 22.04. Osterlauf des Hamburger SV Jahnkampfbahn / Stadtpark

Sa 27.04. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Eingangskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa 27.04. DAS ZEHNTEL Hamburg

So 28.04. LM 34. Haspa Marathon Hamburg Hamburg

So 28.04. DM Marathon Düsseldorf (NO)



Mai Ferien HH 13.05. ‐ 17.05.19 / 31.05.19 ! 10.‐12.05. Hafengeburtstag !

SH ! 29.05.‐02.06.Springderby Flottbek !

NI

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Mi 01.05. Tag der Arbeit

Sa 04.05. Sportabzeichenprüferlehrgang des HSB Leichtathletikhalle  / Hamburg

Sa 04.05.  Sportfest Jüngster Nachwuchs der LG Alsternord Hamburg e.V. Sportanlage Schulzentrum Süd / Norderstedt

Sa 04.05. Werfertag des SC Urania Hamburg Sportanlage Dulsberg‐Süd / Hamburg

So 05.05.  64. Nationalen Sportfestes des Hamburger SV  Jahnkampfbahn / Hamburg

Mo 06.05. HLV‐Verbandstag Haus des Sports / Schäferkampsallee 1, 20357 HH

Sa 11.05. HHM Block  Jugend U16/ Getrennte Wertung mit Blockwettkampf U14 Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 11.05. LM Langstaffeln 4x400m, 3x800 m, 3x1000 m  alle Klassen (zusammen mit HHM Block) Jahnkampfbahn / Hamburg

So 12.05. Kinder‐ und Jugendmehrkampf der HNT Hamburg Sportanlage Opferberg / Hamburg

Sa/So 11./12.05. WM World Relays 2019 Yokohama (JPN)

So 19.05. Bahnsportfest BSV mit Langstrecke  (10:00‐15:00)  / Hamburgiade  Jahnkampfbahn / Hamburg

Di 21.05. 28. Hürden‐ und Springermeeting des  Hamburger SV Jahnkampfbahn / Hamburg

Fr 24.05. Läufermeeting  Hamburg Running Sportanlage Hammer Park / Hamburg

Fr 24.05. Bahnsportfest BSV (15:00‐21:00)  / Hamburgiade  Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 25.05. HHM Drei‐ und Vierkampf Jugend U14 / Kinder U12  Jahnkampfbahn  / Hamburg

Sa/So 25./26.05. LM Mehrkampf M,F, U23,U20,U18, U16  Kiel (SH)

So 26.05. LM LM Langstrecke U20/U18/U16  Kiel (SH)

So 26.05. Run Fun Day des LT Haspa Marathon Hamburg Jahnkampfbahn / Hamburg

Do 30.05. Himmelfahrt

Do 30.05. adh Deutsche Hochschulmeisterschaften Leichtathletik Köln (NO)

Do 30.05. LM Langhürden Flensburg (SH)

Do 30.05. 46. TEAM DM‐Vorrunde der Senioren des SV Lurup Hamburg Sportanlage Vorhornweg / Hamburg

Do 30.05. HHM Himmelfahtssportfest der LG Wedel‐Pinneberg   mit HHM Langstrecke Jugend U14 Sportplatz "An der Raa" / Pinneberg

Juni Ferien HH 27.06. ‐ 07.08.19 ! 15./16.06.6. Oldtimer‐Meile City‐Nord !

SH ./. ! 22.06.     HSH Nordbank Run !

NI ./. ! 28.06.‐07.07. Beachvolleyball‐WM !

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Do‐Sa 23.‐25.05. EM EM Senioren Berglauf Janské Lázne (CZE)

Sa/So 01./02.06. NDM Mehrkampf Männer, Frauen, Jugend U23, U20, U18 Papenburg (NI)

Sa 01.06. HHM HLV‐Pokal Jugend U16/U14 und Kinder U12  Jahnkampfbahn /Hamburg

So 02.06. LM Senioren/Innen  Flensburg (SH)

Sa 08.06. DM 10.000m M/W/U23/Sen ab M/W35, 5000m WJU20 Essen‐Stoppenberg (NO)

Sa/So 08./09.06. 38. Nationales Pfingstsportfest Zeven Zeven (NI)

So 09.06. LM Hindernis  Zeven (NI)

So/Mo 09./10.06. Pfingsten

Mi 12.06. "Sprinter an den Start" Sprintermeeting der LG Alsternord Hamburg e.V. Sportanlage TURA Harksheide/ Norderstedt

Do 13.06. Bahnsportfest der HNT Hamburg Sportanlage Opferberg / Hamburg

Do 13.06. Jugend trainiert für Olympia WK IV Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 15.06. Sporttag inklusiv  Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 15.06. DM Senioren Mehrkampf  Zella Mehlis (TH)

Sa/So 15./16.06. NDM Senioren/Innen  Berlin (BE)

. Sa/So 15./16.06. DM Junioren U23 Wetzlar (HE)

Sa/So 15./16.06. LM  Jugend U20/U16   Lübeck (SH)

  So 16.06. Kinderzehnkampf der LAV HH‐Nord/SC Poppenbüttel Sportpark Oldenfelde / Hamburg

Di 18.06. Jugend trainiert für Olympia WK II + III Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa/So 22./23.06. LM Männer,Frauen, Jugend U18  Jahnkampfbahn / Hamburg

So 23.06. Nachwuchssportfest des Buxtehuder SV bis Jugend U14 (MK + 800m) Jahnstadion / Buxtehude

Mi 26.06. Staffelsportfest der LG Wedel‐Pinneberg Sportplatz "An der Raa" / Pinneberg

Sa/So 29./30.06. NDM Jugend U20, M/W15    SHLV (Jahnkampfbahn / Hamburg)

So 30.06. 25. hella hamburg Halbmarathon Hamburg

Juli Ferien HH    27.06. ‐ 07.08.19 ! 28.06.‐07.07. Beachvolleyball‐WM !

SH      01.07. ‐ 10.08.19 07.07. Galoppderby HH‐Horn  

NI      04.07. ‐ 14.08.19 ! 06. / 07.07. Triathlon in HH !

! 28.07. Ironman in HH !

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Mi‐So 03.‐14.07. FISU Universade Napoli (ITA)

Mi 03.07. "Werfer‐Zweikampf" der LG Alsternord Hamburg e.V.(Hammer‐+ Gewichtswurf / Senioren) Jahnkampfbahn / Hamburg

So 06.07. EAA 18. EAA Mountain Running Championships (bergauf/bergab) N.N.

Sa/So 06./07.07. DM DM Jugend U16 ‐ M/W 15 mit Bahngehen U16 Bremen (BR)

Do‐So 11.‐14.07. EM 12th European Athletics U23 Championchips Gävle (SWE)

Fr‐So 12.07.‐14.07. DM Senioren  Leinefelde (TH)

Do‐So 18.‐21.07. EM 25. European Athletics U20 Championchips Boras (SWE)

Sa/So 20./21.07. NDM Männer/Frauen/Jugend U18   Hannover (NI)

So 21.07. od. 01.09. LM Wurfmehrkampf Senioren/Innen Medelby (SH)

Sa‐So 20.‐28.07. EYOF 15. European Youth Olympic Festival Baku (AZE)

Fr‐So 26.‐28.07. DM Jugend U20 / U18, mit Langstaffeln + Bahngehen Jugend U20 / U18 Ulm (WÜ)

August Ferien HH     27.06. ‐ 07.08.19

SH      01.07. ‐ 10.08.19

NI      04.07. ‐ 14.08.19 24./25.08. Cyclassics 

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Sa/So 03./04.08. DM M/W, WJU20 3x800m, MJU20 3x1000m, U20 4x400m Berlin (BE)

Sa/So 10./11.08. DM Jugend U16 Blockwettkampf  Lage /WE)

Sa/So 10./11.08. DM DM Senioren Wurf MK mit Senioren Langstaffeln Zella Mehlis (TH)

Fr. 09.08. LM  "Nacht der Zehner" (10.000m Bahn und 10km Straße) Hamburg Running mit LM 10.000 Jahnkampfbahn /  Stadtpark / Hamburg

Fr‐So 09.‐11.08. EM 9th European Athletics Team Championships Bydgoszcz (POL)

Do 15.08. Bahnsportfest der HNT Hamburg  Sportanlage Opferberg / Hamburg

Sa 17.08. DM DM Bahngehen (M/W/U23/M35‐M85/W35‐W75) Beeskow (BB)

Sa/So 17./18.08. DM Mehrkampf U20/U18 Ulm (WÜ)

So 18.08. HHM  Schülersportfest der TSG Bergedorf mit HHM/Hamb. Beste Langstaffeln U14/U12 Billtalstadion / Hamburg

Mi 21.08. "Werfer‐Dreikampf" LG Alsternord Hamburg e.V. Sportanlage Schulzentrum‐Süd / Norderstedt

Mi 21.08. Einzelmeisterschaften Schulen Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 24.08. DM DM 24 Stunden Bottrop (NO)

Sa/So 24.‐25.08. DM Mehrkampf M/W/U23 N.N.

Sa/So 24./25.08.  26. Jedermann‐Zehnkampf des Hamburger SV    Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 31.08. Nachwuchssportfest des Barsbütteler SV Helmut‐John‐Stadion / Barsbüttel

Sa/So 31.08./01.09.

31.05.2019

31.05. ‐ 11.06.19



September Ferien

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

So 01.09. LM Senioren Mehrkampf Husum (SH)

So  01.09. od. 21.07. LM Wurfmehrkampf Senioren/Innen Medelby (SH)

So 01.09. Lauf‐ und Sprinttag  HNT Hamburg  Sportanlage Opferberg / Hamburg

So 01.09. 78. ISTAF Berlin

Do‐So 05.‐15.09. EM Senioren Venedig (ITA)

Sa/So 07./08.09. DM Team DM Jugend U20/U16 Berlin (BE)

Sa 07.09. 20. Nachwuchssportfest des SV Lurup Hamburg Sportanlage Vorhornweg / Hamburg

So 08.09. HHM  30. BARMER Alsterlauf mit HHM 10km‐Straße Hamburg / Außenalster

Fr. 13.09. Staffelmeisterschaften Schulen Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa 14.09. NDV Norddt. Verbändekampf Jugend U16  Bremen (BR)

So 15.09. DM 10km Siegburg (NO)

Sa/So 21./22.09.  HHM Jugend U14 / Kinder U12  Jahnkampfbahn / Hamburg 

Sa 21.09. DM Team‐DM Senioren  ab M/W30 München (BY)

Sa 21.09. DM 100km Straße  Kandel (PF)

Sa 21.09. Werfertag des SC Urania Hamburg Sportanlage Dulsberg‐Süd / Hamburg

So‐Do 22.‐26.09. JtfO‐Bundesfinale / Herbst  Berlin (BE)

Sa 22.09. DM Berglauf Breitungen (TH)

So 22.09. HHM  6.PSD Bank Halbmarathon Hamburg mit HHM Halbmarathon Quarree / Hamburg‐Wandsbek 

So 22.09. 14. Kinderolympiade der Top‐Sportvereine (Finale) Leichtathletikhalle / Hamburg

So 22.09. DM DM Berglauf Breitungen (TH)

Sa 28.09. DM Senioren‐DM Straßengehen Gleina (SA)

Sa/So 28./29.09. 41. Fest der 1000 Zwerge des Hamburger SV Jahnkampfbahn / Hamburg

Sa ‐ So 28.09.‐06.10. WM WM Doha (QAT)

Oktober Ferien HH     04.10. ‐ 18.10.2019

SH        04.10. ‐ 18.10.2019

NI      04.10. ‐ 18.10.2019

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Do 03.10. 17. Werfertag des SV Lurup Hamburg Sportanlage Vorhornweg / Hamburg

Sa/So 05./06.10.

Sa/So 12./13.10.

Mi 23.10. Waldlaufmeisterschaften der Schulen Hamburg‐Harburg / Am Jägerhof

Sa 26.10. D‐Kadermaßnahme (Eröffnung) Leichtathletikhalle / Hamburg

So 27.10. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Ausbildungskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

Do 31.10. Reformationstag

November

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

Sa/So 02./03. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Ausbildungskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

So 03.11. HHM Hamburger Meisterschaften Waldlauf Jugend U16/U14  Rantzauer Forst /  Norderstedt

Sa 09.11. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Ausbildungskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

So 10.11. Kinderleichtathletik Teamwettbewerb Kinder U08 und U10 des SC Poppenbüttel Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa/So 16./17.11. Hallensportfest Niendorfer TSV Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa/So 23./24.11. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Ausbildungskurs Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa/So 30.11./01.12. Trainer C‐Ausbildung 2019 / Prüfungen Leichtathletikhalle / Hamburg

Dezember Ferien HH     23.01. ‐ 03.01.2019

SH      23.01. ‐ 06.01.2019

NI       23.01. ‐ 06.01.2019

Datum EM/WM DM NDM LM Ort

So 01.12. Crosslauf der LG Wedel‐Pinneberg Sportplatz "An der Raa" / Pinneberg

Sa  07.12. Kadermaßnahme (Leistungsdiagnostik) Leichtathletikhalle / Hamburg

So 08.12. EM Cross Lissabon (POR)

So 08.12. Nikolauslauf des SC Urania Sportanlage Dulsberg‐Süd / Hamburg

So 15.12. Hallenmeeting des Hamburger SV Leichtathletikhalle / Hamburg

Sa/So 23./24.12.

Mo/Di/Mi 24./25./26.12. Weihnachten

Sa/So 28./29.12.

Di 31.12. Silvester

Di 31.12. Silvesterlauf der LAV Hamburg‐Nord Teichwiesen / Hamburg‐Volksdorf

Landesmeisterschaften

Vereinsveranstaltungen

Aus‐ und Fortbildungen / Lehrgänge

Termine mit Klärungsbedarf

Schulveranstaltungen

Terminüberschneidungen


