Hamburger Meisterschaften Crosslauf Ma/Fr und M/W Jgd U20/18
05.01.2020 — Bergedorfer Gehdlz im Rahmen des 55. Bergedorfer Crosslaufs

Veranstaltungsnummer:
20-05-1141-4-31
Veranstalter:

TSG Bergedorf

Meldungen:

Alle Meldungen fir HH-Meisterschaften bis
zum Sonntag, 29.12.2019 ausschlieflich
tber

https://my.raceresult.com/139197/.

Bitte unbedingt bei der Anmeldung unter
der Auswahl “Wettbewerb“ das Kastchen
fur die Teilnahme an der HLV-
Meisterschaft anklicken.

Meldegebuhr:

Anfahrt Auto:

Von Bergedorf auf der Wentorfer Stral3e
Richtung Wentorf, links in den Pfingstberg
abbiegen und bis zum Ende durchfahren. Vor
dem Gehdlz parken, drei Minuten Ful3weg.

Anfahrt OPNV:
S21 bis Bergedorf, Bus 235 bis Pfingstberg
und diesen bis zum Ende durchgehen.

Hinweise:

e Start und Ziel befinden sich auf der
Rodelbahn Doktorberg im Bergedorfer
Geholz (Reinbeker Weg / Pfingstberg).

e Durch Witterungseinfliisse sind Anderun-
gen in der Streckenflihrung und -lange
maglich.

¢ Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung

Erwachsene: 11,00 € fur Unfalle, verlorengegangene Gegen-
Jugend: 5,00 € stande, Diebstahl oder sonstige Schaden.
e Umkleidemoglichkeiten, Duschen und
Toiletten stehen im Billtalstadion zur
Verfliigung.
¢ Sicherheitsnadeln fur die Startnummer
sind bitte selbst mitzubringen.
¢ Bitte eigene Becher fur Tee/Glihwein
mitbringen.
Zeitplan:
Uhrzeit  Disziplin Klasse Strecke Runden
10:30 Mittelstrecke Manner ca.3.100 m 3 kleine Rd.
11:35 Langstrecke Manner ca. 10.200 m 1 kl.+4 gr. Rd.
13:00 Weibliche Jugend WJ U20/18 ca. 3.100 m 3 kleine Rd.
13:20 Mannliche Jugend MJ U20/18 ca.3.100 m 3 kleine Rd.
13:35 Lady Cross Frauen ca. 5.980 m 1 kl.+2 gr. Rd.
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