
                                                                 

 

Norddeutsche Meisterschaften  

am 01./02. Februar 2020 in Hannover im Sportleistungszentrum 

(SLZ) 

 

Hinweise für Athleten, Trainer und Betreuer 

Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu ermöglichen bitten wir die folgenden Hinweise 

zu beachten: 

Startunterlagen 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag und Sonntag im Gang vor der Leichtathletikhalle 

und am Freitag im Foyer des SLZ 

Inhalt der Startunterlagentüte 

- Startnummern, 1-fach 

- Stellplatzkarten 

- Meldeprotokoll 

- Nenngelder ( früher bei COSA = Quittung) 

Für Sicherheitsnadeln haben die Teilnehmer selbst zu sorgen. 

Stellplatz / Stellplatzkarten 

Der Stellplatz befindet sich im Gang vor der Leichtathletikhalle in unmittelbarer Nähe der Ausgabe 

der Unterlagen  

Bitte überprüfen Sie die Stellplatzkarte/n auf Vollständigkeit der Angaben der Athleten.  

Abgabezeit - Die Abgabe der Stellplatzkarten hat bis 90 Minuten vor Beginn des im Zeitplan 

festgelegten Wettkampfbeginns am Stellplatz zu erfolgen. Die Abgabe der Stellplatzkarten 

wird quittiert. 

Für Staffeln – ist die Reihenfolge der Staffelteilnehmer/innen (Staffelplatz 1, 2, 3 oder 4) 

anzugeben. 

Für Dreisprung – bitte den Absprungbalken einkreisen 

Einsprüche (IWR Regel 146 - nationale Bestimmungen) 

Einsprüche gegen Entscheidungen des Kampfgerichts sind zuallererst mündlich beim 

zuständigen Schiedsrichter vorzubringen. Dieser trifft dann eine Entscheidung. Gegen diese 

Entscheidung kann schriftlich Berufung bei der Jury eingelegt werden. Zur Fristwahrung ist 

diese Berufung spätestens 30 Minuten nach der Entscheidung des Schiedsrichters beim 

Stellplatz vorzubringen (Formulare liegen dort bereit). Die Berufungsgebühr beträgt für Männer und 

Frauen 80 EUR, für die Jugend  50 EUR 



                                                                 
Startnummern 

Die Startnummern sind unverändert auf der Brust, in den Sprungdisziplinen wahlweise Brust oder 

Rücken zu tragen. 

Gerätekontrolle 

Die Gerätekontrolle der Kugeln erfolgt direkt an der Wettkampfstätte unmittelbar vor dem 

Wettkampf. 

Sprungstäbe werden nicht gestellt. 

Wettkampfablauf /Wettkampfvorbereitung 

Es ist kein Callroom eingerichtet. Die Athleten/Innen melden sich, entsprechend der Wettbewerbe, 

direkt an der Anlage beim Kampfrichter: 

- Stabhochsprung: 30 min. vor Wettkampfbeginn 

- Technik: 30 min. vor Wettkampfbeginn 

- Lauf: 15 min. vor Wettkampfbeginn am jeweiligen Einlass in die Halle vom Laufschlauch.  

Markierungen dürfen nicht mit Kreide auf den Kunststoffflächen vorgenommen werden. 

Klebemarkierungen sind nach dem Wettkampf zu entfernen 

Alle Laufbahnen und Anlaufbahnen sind mit Kunststoff belegt. Es dürfen nur Spikes mit 

Dornen bis 6 mm verwendet werden. 

Abmeldung 

Athleten, die auf ihr Recht zur Teilnahme an der nächsten Runde verzichten, haben sich rechtzeitig 

am Stellplatz abzumelden, um so anderen Athleten die Möglichkeit des Nachrückens zu eröffnen. 

Aushang 

Der Aushang erfolgt im Gang vor der Leichtathletikhalle.  

Siegerehrungen 

Die Siegerehrungen werden nach dem Siegerehrungsplan durchgeführt. Bitte den Aushang des 

Siegerehrungsplans beachten. Vor den Siegerehrungen treffen sich die erfolgreichen Athleten am 

„Sammelplatz Siegerehrungen“ im mittleren Zugangsbereich zur Halle. Bei den Männer und Frauen 

werden die ersten drei und bei Jugend U 20 die ersten acht geehrt. 

Internet 

Meldelisten, Startlisten und Ergebnisse werden unter 

https://ergebnisse.leichtathletik.de/Competitions/Details/2811 veröffentlicht.  

Sonstiges 

Zum Aufwärmen steht der Laufschlauch hinter der Leichtathletikhalle zur Verfügung. Dieser ist über 

die Mehrzweckhalle (siehe Ausschilderung zu erreichen). Die Leichtathletikhalle darf nicht mit 

Straßenschuhen betreten werden.  

Haftung 

Veranstalter, Ausrichter und Stadt übernehmen keine Haftung für Unfälle, Diebstahl und 

sonstige Schadensfälle. 


