
Helferplan LM Männliche und Weibliche Jugend U18 – Sonnabend, 5. September 2020 
(Stand 01.09.2020) 

 

Uhrzeit Männliche Jugend U18 Weibliche Jugend U18 

11:00  100m V 

11:15 Stab  

11:30 
100m V 
Speer 

LG Alsternord & SC Poppenbüttel 

Weit 
LG Wedel-Pinneberg & AMTV Hamburg 

12:30 100m F  

12:45  100m F 

13:15 400m ZF  

13:30 Weit 
Athletik Team Hamburg & Hamburger SV 

Stab  

13:45  
400m ZF 

Speer 
Hamburg Running & Niendorfer TSV 

14:15 800m  

14:45  800m 

 
Helferplan LM Männliche und Weibliche Jugend U18 – Sonntag, 6. September 2020 

(Stand 01.09.2020) 
 

Uhrzeit Männliche Jugend U18 Weibliche Jugend U18 Dreisprung 

11:00 Kugel  
TSG Bergedorf & Hamburger SV 

100m Hü V  WJU18 / MJU16 / WJU16 
Hamburger SV  

11:15  Diskus  
LG Alsternord  

11:20 110m Hü V    

11:45  Hoch   
SC Poppenbüttel & Hamburger SV  

12:00  100m Hü F  

12:20 110m Hü F   

12:30  Kugel  
TSG Bergedorf & Hamburger SV 

Mä / MJU20 / MJU18 
TSG Bergedorf 

13:15 200m    

13:30 Diskus  
Hamburger SV   

13:45 Hoch  
LG Alsternord & SC Poppenbüttel 200m   

14:00   Frauen / WJU20  
LG Wedel-Pinneb. & Niendorfer TSV 

14:30 4x100m    

14:45  4x100m   

15:00 1.500m     

15:30  1.500m   

 
Eine Veröffentlichung von Änderungen und der Ergebnisliste erfolgt unter www.hhlv.de. 

http://www.hhlv.de/

