31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit

10 km Backer-Andresen-Lauf (vor Ort)

Mannlich

m. Jugend U14

1. DUNKER Timm 65. m 08 1. MU14 (Neuminster) 10 52:00
2. SCHLOTFELDT Max 93. m 08 2. MU14 SVT Neumdinster 10 59:48
m. Jugend U18
1. ENGELHARDT Bennet 35. m 04 1. MU18 (Bordesholm) 10 4553
2. KOEPSELL Jannis 47. m 05 2. MU18 Einfelder Rennschnecken 10 48:27
m. Jugend U20
1. LUTZOW Linus 13. m 03 1. MU20 ALG-VfL Bokel 10 41:16
2. ARNDT Pascal 23. m 03 2. MU20 Traumpflege 10 43:.09
3. SIEVERS Jon 109. m 02 3. MU20 (Wentorf) 10 1:13:49
Manner
1. EDSEN Jannik 2.m 96 1. M20  (Neuminster) 10 35:57
2. JOHANNSEN Leif 3. m 97 2. M20  SG Athletico Budelsdorf 10 36:11
3. THOMSEN Robin 7. m 94 3. M20 MCcFIT Neuminster 10 37:45
4. MEIER Marcel 9. m 97 4. M20  (Aukrug) 10 38:35
5. IBORG Marcel 11. m 95 5. M20 SV Enge Sande 10 39:54
6. IWERS Erik 14. m 98 6. M20  SVT Neuminster 10 41:19
7. KOLBERG Tobias 18. m 97 7. M20  (Klein Offenseth-Sparrieshoop) 10 42:06
8. SZEMKUS Torben 19. m 97 8. M20  (Wabhlstedt) 10 42:20
9. RATHJE Jorit 27. m 97 9. M20 MARKERT Gruppe 10 45:00
10. STENDER Dennis 30. m 96 10. M20  Alles fir die Pace 10 45:18
11. BOYE Momme 36. m 94 11. M20 MARKERT Gruppe 10 46:02
12. REIMER Luan 44. m 98 12. M20  (Kiebitzreihe) 10 47:08
13. LIPKOW Niklas 48. m 96 13. M20  Alles fiir die Pace 10 48:43
14. OHLENDORF 58. m 96 14. M20  (Kiel) 10 50:37
15. STEIN Alexander 95. m 96 15. M20  (Neumdinster) 10 1:01:06
16. BUSCHKING Bjarne 106. m 99 16. M20  Elia Gemeinde Holstein 10 1:07:52
Senioren M30
1. REUTER Benjamin 4. m 87 1. M30  LAC Kronshagen 10 36:48
2. BOSTELMANN-ARP 8. m 90 2. M30 SC Ronnau 74 10 38:25
3. GOINEAU Volker (FRA) 10. m 87 3. M30  o.t.n. Lauflabor 10 38:59
4. DZIERZAWA Piotr 26. m 89 4. M30  (Neumdunster) 10 44:.06
5. FRIEDRICHSEN Timo 32. m 88 5. M30 MARKERT Gruppe 10 45:43
6. TOFALL Arne 38. m 91 6. M30  (Hamburg) 10 46:23
7. STABENOW Lennart 40. m 87 7. M30  Landesverein f.Innere Mission 10 46:40
8. BUROW Christopher 43. m 89 8. M30  Die Mettlaufer 10 46:59
9. TORPER Arne 45. m 88 9. M30  Nico Knust e.V. 10 47:34
10. HOOG Marcin 46. m 87 10. M30 Landesverein f.Innere Mission 10 48:22
11. REGELIN Sonke 55. m 89 11. M30 Die Mettlaufer 10 50:25
12. JENNERJAHN Martin 72. m 87 12. M30  (Neubrandenburg) 10 5311
13. POOCH Michael 79. m 88 13. M30 LTV Kiel-Ost 10 54:26
14. WORINA Bryan 83. m 88 14. M30  (Buxtehude) 10 55:06
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31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit

15. SCHMEIBRNER-DARKOW 98. m 87 15. M30 Landesverein f.Innere Mission 10 1:01:41
16. ERTUAL Enes 102. m 87 16. M30  (Norderstedt) 10 1:05:06
17. DANKER Dennis 111. m 89 17. M30  (Neumdinster) 10 1:23:35

Senioren M35

1. DETHLEFS Pascal 1. m 83 1. M35 o.t.n. Lauflabor 10 32:34
2. FRAHM Michael 5. m 84 2. M35 (Wasbek) 10 37:13
3. ARNDT Sebastian 6. m 85 3. M35  Triathlon Team Hamburg 10 37:43
4. EHLERS Thorsten 12. m 83 4. M35  (Kiel) 10 41:03
5. WROBBEL Jan-Hendrik 16. m 85 5. M35  (Achterwehr) 10 4131
6. NORDEN Mark 21. m 85 6. M35 BSG Schleswig-Holstein Netz 10 42:45
7. WRAGE André 22. m 82 7. M35  MARKERT Gruppe 10 4253
8. EBELING Thomas 24. m 82 8. M35  (Hamburg) 10 43:12
9. DAU Bjorn 25. m 85 9. M35 LG Kfz-Service Dau/ Team Erdinger 10 43:22
10. OHM Patrik 33. m 86 10. M35  Traumpflege 10 45:48
11. TRAUTMANN Philipp 34. m 85 11. M35 MARKERT Gruppe 10 45:53
12. FORST Kai 51. m 85 12. M35 (Neuminster) 10 49:25
13. STRAUR Christian 56. m 82 13. M35 Nordisch by Nature 10 50:30
14. PRANGE Dennis 66. m 82 14. M35  (Kronshagen) 10 52:12
15. KLATT Dennis 67. m 84 15. M35 Die Mettlaufer 10 52:19
16. JACE Rigers 69. m 86 16. M35 MARKERT Gruppe 10 52:48
17. RENKOSIK Niko 78. m 85 17. M35 (Neumunster) 10 54:10
18. GABORSCH-FISCHER 92. m 85 18. M35 bevegt. de 10 59:23
19. BACKERT Martin 99. m 85 19. M35 (Bonebiittel) 10 1:01:56
20. SCHULZ Christian 103. m 85 20. M35 (Hamburg) 10 1:05:54
Senioren M40
1. STRAUR Steffan 53. m 81 1. M40  Nordisch by Nature 10 50:04
2. BROSE Maik 89. m 77 2. M40  (Tespe) 10 56:49
3. DUNKER Niels 97. m 79 3. M40  (Neumdinster) 10 1:01:31
4. LIPOVSEK Christian 101. m 77 4. M40  Holsteinischer Courier 10 1:04:20
Senioren M45
1. BLAR Matthias 41. m 76 1. M45  Nordisch by Nature 10 46:49
2. KNAACK Tobias 49. m 75 2. M45  FC St. Pauli Triathlon 10 49:05
3. TENSFELDT Tom 50. m 72 3. M45  Team VOSS Turnschuhheizer 10 49:12
4. KUTYNIOK Marc 54. m 72 4. M45  (Latendorf) 10 50:12
5. WEBER Tobias 71. m 72 5. M45 (NEUMUNSTER) 10 52:53
6. FIEBELKORN Markus 87. m 74 6. M45 LT Einfeld 10 56:15
7. ROTTGER Wolfgang 90. m 73 7. M45  (Kiel) 10 58:08
8. MATTHIEU Oliver 104. m 72 8. M45  (Neumdinster) 10 1:06:22
Senioren M50
1. BORLINGHAUS Leif 15. m 69 1. M50  Hamburger Laufladen e.V. 10 41:20
2. MEYBERG Nikolaus 17. m 71 2. M50  (Reinbek) 10 41.37
3. SCHLOTFELDT Michael 29. m 71 3. M50  Tungendorfer Jung 10 45:16
4. WUTZKE Dirk 39. m 69 4. M50 LF Wu 10 46:34
5. GODBERSEN Ralph 52. m 68 5. M50  FIRST REISBURO Neumiinster 10 49:27
6. AY Eyup 59. m 71 6. M50  SVT Neumiunster 10 50:41
7. EHRICH Lars 60. m 71 7. M50  Ehrich GmbH 10 50:56
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31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit
8. SCHIER Majo 61. m 67 8. M50  Landesverein f.Innere Mission 10 51:06
9. SCHLEMMER Frank 63. m 70 9. M50  Krebs & Suhr 10 51:32
10. MEYER Marco 74. m 71 10. M50  (Bordesholm) 10 53:35
11. KEMPE Niels 76. m 68 11. M50 (Neumdunster) 10 53:52
12. ANDRESEN Stefan 81. m 69 12. M50 Béacker Andresen 10 54:39
13. ARNDT Rudiger 82. m 70 13. M50  Traumpflege 10 54:40
14. ASCHKAR Marc 84. m 71 14. M50 1.FC BOOSTEDT 10 55:30
15. JASCHINSKI Holger 107. m 67 15. M50 Elia Gemeine Holstein 10 1:08:03
16. EILERS Immo 108. m 68 16. M50 (Henstedt-Ulzburg) 10 1:09:17
17. GLUSING Detlef 110. m 67 17. M50  (Wasbek) 10 1:19:33
Senioren M55
1. EBERLEIN Jan 20. m 63 1. M55  Triathlon Team Hamburg 10 42:34
2. VOIGT Jan 28. m 66 2. M55  BSG Schleswig-Holstein Netz 10 45:12
3. REICH Ronald 31. m 64 3. M55  TriTeam Neumiunster 10 4541
4. SCHLUTER Wolfram 42. m 64 4. M55  (Neumunster) 10 46:52
5.  WEIR Wilfried 57. m 64 5. M55  (Neuminster) 10 50:32
6. KOEPSELL Jorg 62. m 64 6. M55  Einfelder Rennschnecken 10 5127
7. KLEGIN Gero 70. m 64 7. M55  ALG-VfL Bokel 10 5251
8. SCHIMROCK Carsten 73. m 63 8. M55  Kranich Entsorgung 10 53:12
9. WEIR Olaf W. 77. m 66 9. M55  Holsteinischer Courier 10 54:08
10. THORN Oliver 80. m 64 10. M55 Landesverein f.Innere Mission 10 54:37
11. MARQUARDT Stefan 91. m 65 11. M55  SVT Neumdunster 10 58:47
12. MUNDT Andreas 100. m 63 12. M55 ambassadors 10 1:02:51
13. MARTENS Peter 105. m 66 13. M55 Einfelder Rennschnecken 10 1:07:08
Senioren M60
1. WIND Franz 37. m 60 1. M60  Hamburger Bergziege 10  46:03
2. DAU Thorkild 64. m 60 2. M60 LG Kfz-Service Dau / Team Erdinger 10 51:51
3. BERTRAM Frank 68. m 59 3. M60 LT Einfeld 10 52:33
4. MATZEN Eggert 85. m 60 4. M60  Landesverein f.Innere Mission 10 55:43
5. KOMM Bernd 86. m 58 5. M60  o.t.n. Lauflabor 10 55:58
6. LORENZEN Dirk 88. m 61 6. M60  (Wankendorf) 10 56:35
7. BLUHM Jens 96. m 58 7. M60  (Neumdnster) 10 1:01:20
Senioren M70
1. POSNIAK Manfred 75. m 50 1. M70 SV HK Stralsund 10 53:50
Senioren M75
1. KNOLK Benno 94. m 42 1. M75  SVT Neumdinster 10 1:00:25
Weiblich
w. Jugend U18
1. KOEPSELL Birthe 6. w 04 1. WU18 Einfelder Rennschnecken 10 48:08
Frauen
1. KUMPERS Julia 1. w 92 1. W20 LAC Kronshagen 10 3545
2. FEMERLING Lisa 3. w 93 2. W20  Triathlon Team Hamburg 10 44:36
3. KALISCHKE Olivia 9. w 92 3. W20  ALG-VfL Bokel 10 51:21
4. NIELSEN Nicole 21. w 93 4. W20 SV Enge-Sande 10 58:18
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31. Holstenkdstenlauf 2021

Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit
5. HERMS Finja 24, w 97 5. W20  McFIT Neumunster 10 58:36
6. HERMS Carina 25. w 94 6. W20  (Neumdinster) 10 58:37
7. ANDRES Linda 26. w 93 7. W20  o.t.n. Lauflabor 10 1:00:27
8. PAPE Annika 29. w 97 8. W20 (Hamburg) 10 1:02:33
9. STANG Katja 30. w 97 9. W20 (Neumdinster, Holstein) 10 1:03:19
10. DUSPER Rachel 39. w 92 10. W20 (Eckernforde) 10 1:19:33
Seniorinnen W30
1. SCHOFFER Dorottya 4. w 90 1. W30 (Hamburg) 10  44:55
2. GRUNAU Linda 8. w 89 2. W30 (Eisendorf) 10 51.06
3.  TIMME Judy 14. w 91 3. W30 LIBS - Laufen in Bad Segeberg 10 54:32
4. MUGGENBURG Marina 19. w 87 4. W30  #norderstedtlauft 10 57:25
5. HENNING Carina 22. w 88 5. W30 (Neuminster) 10 58:34
6. STANG Xenia 31w 91 6. W30 (Neumdlnster) 10 1:03:20
7. MEYER Gunda 32. w 88 7. W30  Holsteinischer Courier 10 1:03:43
8. DANKER Chantal 40. w 91 8. W30 (Neumunster) 10 1:22:26
Seniorinnen W35
1. SCHULTZ Eva 2. W 84 1. W35 FC St. Pauli Triathlon 10 44:26
2. SAUERZWEIG Berith 5 w 84 2. W35 Hamburg Running 10 46:23
3. LINDEMANN Lena 12. w 83 3. W35  (Eckernférde) 10 52:42
4. YARMOLYUK Ekaterina 13. w 86 4. W35  (Neuminster) 10 54:00
5. BACKERT Anja 18. w 86 5. W35 (Bonebiittel) 10 57:09
6. MOOR Melanie 35. w 84 6. W35 LiBS 10 1:04:44
7. ERTUAL Sumeyye 37. w 86 7. W35  (Norderstedt) 10 1:05:05
8. GRORER Anne 41. w 84 8. W35  SC Delphine Libeck 10 1:30:10
Seniorinnen W40
1. LANDSBERGER Nina 7. W 77 1. W40  USC Kiel 10 49:13
2. GROFFMANN Silvia 11. w 77 2. W40  SVT Neuminster 10 52:35
3. KOSTLER Peggy 17. w 79 3. W40  Running with Orni 10 55:58
4. BECKER Nadine 20. w 81 4. W40  (Hamburg) 10 57:54
5. LOHSE Yvonne 27. w 77 5. W40 Team VOSS Turnschuhheizer 10 1:02:02
Seniorinnen W45
1. SCHIMROCK Bianca 10. w 73 1. W45  Kranich Entsorgung 10 5141
2.  KLASCHINSKY Jelena 15. w 76 2. W45  (Latendorf) 10 54:51
3. SELL Janet 28. w 73 3. W45 LF Wu 10 1:02:19
4. SCHONHEIT Bianca 33. w 73 4. W45  (Hamburg) 10 1:03:50
5. SIEVERT Katja 34. w 74 5. W45  PSV Union Neumiinster 10 1:04:36
6. EHRICH Helene 36. w 74 6. W45  Ehrich GmbH 10 1:04:55
Seniorinnen W50
1. SCHWARTZE Susanne 16. w 67 1. W50 (Neumiinster) 10 55:24
2. SCHWEPPE Astrid 38. w 69 2. W50 Landesverein f.Innere Mission 10 1:19:32
Seniorinnen W55
1. TUCHSCHEERER Anke 23. w 65 1. W55  SVT Neuminster 10 58:34

5 km Holsten-Galerie-Lauf (vor Ort)
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31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit
Mannlich
m. Jugend U18
1. LASSEN Mattes 5. m 04 1. MU18 SG Athletico Blidelsdorf 5 18:29
m. Jugend U20
1. ZIEMER Johan 12. m 02 1. MU20 SVT Neumdinster 5 20:38
2. BOCK Lukas Immanuel 15. m 02 2. MU20 Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 22:08
3. KLINGMANN Jonas 18. m 02 3. MU20 Lebenshilfewerk Neuminster GmbH 5 23:39
4. RASS Hannes 20. m 03 4. MU20 Benthack Baustoffe 5 25:09
Manner
1. THEEDE Mirco 1. m 99 1. M20 LAC Kronshagen 5 16:48
2. VON BERGEN Leon 4. m 96 2. M20  Turnerbund Hamburg Eilbeck 5 17:49
3. LAGE Marc 7. m 93 3. M20 LG Neumiinster 5 18:36
4. WRAGE Jonas 9. m 95 4, M20  SG Athletico Budelsdorf 5 19:42
5. PAASCH Niklas 13. m 96 5. M20 Benthack Baustoffe 5 21:39
6. INGWERSEN Jan 21. m 92 6. M20 MTV Heide 5 25:16
7. GOTTHARDT Arne 32. m 99 7. M20  (Altenholz) 5 33:05
8. CLAUSEN Thorge 35. m 01 8. M20  Benthack Baustoffe 5 40:00
9. LUBERT Fabian 37. m 98 9. M20 Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 43:49
Senioren M30
1. ROWER Toni 2. m 88 1. M30  Turnerbund Hamburg Eilbeck 5 17:38
2. REUTER Benjamin 3. m 87 2. M30 LAC Kronshagen 5 17:39
3. KROGER Jan-Florian 6. m 90 3. M30 (Kiel) 5 18:29
4. VOIGT Tobias 8. m 87 4. M30  (Reinbek) 5 18:38
5. STOCK Marcel 10. m 89 5. M30 Team VOSS Turnschuhheizer 5 20:09
6. BAUMANN Christopher 14. m 89 6. M30  (Bornhéved) 5 21:39
7. WAGNER Roman 16. m 88 7. M30  Kreissportverband Neumiinster e. V. 5 22:30
8. RATHSACK Martin 28. m 90 8. M30  Benthack Baustoffe 5 28:38
9. AHRENS Rudiger 38. m 89 9. M30  Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 53:48
Senioren M35
1. MEHRENS Stefan 30. m 83 1. M35 Benthack Baustoffe 5 30:38
2. KNOEFEL Stan 33. m 82 2. M35 Reisemannschaft Hasenmoor 5 36:09
3. WAHNER Michael 34. m 82 3. M35  Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 39:23
Senioren M40
1. DIEDERICH Marco 23. m 79 1. MA0  TFA Team Pinneberg 5 26:37
2. CORDTS Hauke 26. m 79 2. M40 Benthack Baustoffe 5 27:36
3. FOLSTER Tim 36. m 81 3. M40 Benthack Baustoffe 5 40:22
Senioren M45
1. BREUER Andreas 19. m 72 1. M45 BSG Techniker Krankenkasse 5 25:01
Senioren M50
1. BEUTNER Stefan 17. m 70 1. M50 Benthack Baustoffe 5 22:59
2. STAVE Torben 22. m 70 2. M50  Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 26:36
3. RADESTOCK Sven 24. m 69 3. M50  (Neumdunster) 5 26:57
4. STAVE Olaf 25. m 70 4, M50  Lebenshilfewerk Neumuinster GmbH 5 27:22
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31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit

5.  KUNKAT Holger 27. m 68 5. M50  (Neuminster) 5 28:31

6. EILERS Immo 29. m 68 6. M50  (Henstedt-Ulzburg) 5 29:51
Senioren M55

1. KUPPER Frank 11. m 64 1. M55 Post SV Buxtehude 5 20:15
Senioren M60

1. CLEMENT Udo 31. m 61 1. M60 (23795 Bad Segeberg) 5 31:20
Weiblich
w. Jugend U14

1. SCHWARZ Bette 4. w 08 1. WU14 Tri Sport Holstein 5 22:24
w. Jugend U18

1. GROMODKA Kaja 8. w 04 1. WU18 (Fehmarn) 5 27:38
w. Jugend U20

1. RICKMANN Thurid 6. w 03 1. WU20 SVT Neuminster 5 27:23

2. SKOWRONEK Marie 18. w 03 2. WU20 SVT Neumdinster 5 32:51

3. SCHULZE Pauline 19. w 02 3. WU20 (Bonebiittel) 5 32:53
Frauen

1. WELLBROCK Nele 1. w 00 1. W20 LAC Kronshagen 5 17:36

2. ARDELT Beatrice 2. W 97 2. W20  SG Athletico Bldelsdorf 5 21:09

3. SCHULZ Johanna 3. w 94 3. W20 (Neumdinster) 5 22:03

4. PASSAU Merle 5 w 99 4. W20  (Grube) 5 25:59

5. WICHELMANN Lea 9. w 00 5. W20 LAC Kronshagen 5 2751

6. MATTHIES Maira 15. w 95 6. W20 (Hamburg) 5 31:27

7. ADAM Jennifer-Katharina 25. w 95 7. W20 Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH 5 37:58
Seniorinnen W30

1. BRAMMER Sandra 14. w 88 1. W30 (Sarlhusen) 5 30:25

2. KROGER Lisa 16. w 90 2. W30 Benthack Baustoffe 5 31:37

3. DREYER Jorina 21. w 90 3. W30 Team VOSS Turnschuhheizer 5 33:16
Seniorinnen W35

1. BERG Kristin 11. w 84 1. W35 Team VOSS Turnschuhheizer 5 28:59

2. BORNHOLDT Sabrina 12. w 84 2. W35 TFA Team Pinneberg 5 29:.01
Seniorinnen W40

1. LOHSE Yvonne 7. w 77 1. W40 Team VOSS Turnschuhheizer 5 27:34

2. SCHUCHARDT Rea 20. w 78 2. W40  (Lubeck) 5 33:02

3. SCHMIDTKE Sabrina 23. w 80 3. W40 LiBS 5 35:56
Seniorinnen W45

1. SCHUPP Anja 22. w 74 1. W45  (Henstedt-Ulzburg) 5 33:19

2.  DAVID Kristin 24. w 73 2. W45  (Neumdunster) 5 37:24

3.  WILKE Peggy 26. w 76 3. W45  (Lehrte) 5 40:37
Seniorinnen W50

1. KUNKAT Susanne 10. w 67 1. W50 (Neuminster) 5 27:57
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31. Holstenkdstenlauf 2021
Ergebnisliste

HOLSTENKOSTENLAUF

Rg. Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) km Zeit
Seniorinnen W55
1. EDLER Jutta 17. w 65 1. W55 TSV Kronshagen 5 32:27
Seniorinnen W60
1. GERCKE Katharina 13. w 60 1. W60 (Hamburg) 5 30:08
Anzahl: 216
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