
 
Der Rahmenzeitplan mit der Disziplinabfolge wurde nach Meldeeingang erstellt: 
 

Rahmenzeitplan 
 

LM Mehrkampf - Samstag, 21.05.2022 

 
 

LM Mehrkampf - Sonntag, 22.05.2022 

 
 

Achtung! Achtung! Achtung! 
Dieser Rahmenzeitplan ist nicht verbindlich!  
Es wird lediglich die Abfolge der Disziplinen mit Richtzeiten dargestellt! 
Änderungen sind jederzeit möglich. 
Es wird versucht, möglichst schnell nach Beendigung der einzelnen  
Disziplinen die nächste Wettkampstätte zu belegen. 
 

 
 

Uhr M/M U20/18 M14/15 F/W U20 W U18 W15 W14 Uhr 
11.00 100m Hoch 1+2     11.00 
11.45 Weit 1  100m Hü    Kugel 1 11.45 
12.15    100m Hü   12.15 
12.30   Hoch 1+2  Weit 1  12.30 
12.45 Kugel 1      12.45 
13.00  100m  Kugel 2   13.00 
13.20      Weit 1 13.20 
13.45 Hoch 1+2  Kugel 1  100m  13.45 
14.30  Weit 1+2    100m 14.30 
14.45    Hoch 1+2 Kugel 1  14.45 
15.15   200m    15.15 
15.30 400m      15.30 
16.00  Kugel 1+2   Hoch 1 Hoch 2 16.00 
16.20    100m   16.20 

Uhr M/M U20/18 M14/15 F/WU20 W U18 W15/14 Uhr LM Langstrecke 
11.00 110m Hü M Stab    Speer  11.00  
11.10 110m Hü U20     11.10  
11.15 110m Hü U18     11.15  
11.30      11.30 3000m MU16 
11.50 Diskus     11.50 3000m MU18/20 

12.10      12.10 
3000m 

W15/WU20/18 
12.30   Weit 1 Weit 2  12.30 2000m W14 
12.50  Diskus    12.50  
13.00     80mHü 13.00  
13.30 Stab     13.30  
13.45   Speer 1 Speer 2  13.45  
14.00  80m Hü    14.00  
14.20     800m 14.20  
15.00 Speer 1 Speer 2    15.00  
15.20   800m   15.20  
15.30    800m  15.30  
16.15  1000m    16.15  
16.30 1500m     16.30  


