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Kinder- und Jugendmehrkampf  
(MJ/WJ U14, MK/WK U12, MK/WK U10, MK/WK U8) 

 

15. April 2023  
 

Sportanlage Opferberg - Cuxhavener Str. 271a, 21149 Hamburg 

 
Veranstaltungsnummer Wettbewerbe 

U8 + U10 + U12 Dreikampf 

U14   Vierkampf 

 

Meldungen  

Bis zum 11. April ausschließlich online 

auf ladv.de 

Hinweise 

• Elektronische Zeitmessung 

• Platz 1-8 erhalten Urkunden 

• Weitsprung aus Zone für alle AK 

Meldegebühr 

5€ (alle Altersklassen) 

 

• Ball und Weit: 3 Versuche pro TN 

Nachmeldungen 

Am Veranstaltungstag bis 09:30 Uhr 

möglich (+4€) 

Rückfragen 

leichtathletik@hntonline.de 

 
Rahmenzeitplan (Änderungen möglich) 

  50m 75m Weit 1 Weit 2 Hoch Ball 1 Ball 2 

                
10:30 Einteilung der Altersklassen/Gruppen     

10:45  WU14 MU12 WU12  MU10 WU10 

11:00  MU14   WU14   
11:10 MU8       
11:20 WU8  MU10 WU10  MU14  
11:30 MU12       
11:45 WU12     MU8 WU8 
12:00     MU14   
12:15 MU10  MU8 WU8   WU14 

12:30 WU10       
12:45      MU12 WU12 

13:00   MU14 WU14    
13:15               

13:30 Siegerehrungen 
 


