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Männer

männliche Jugend U20
1. 67 KOHN Patrick 2005 SV Enge-Sande 25 38:20,29

Männer
1. 1 NADEBORN Felix 1997 LG Osnabrück 25 31:13,82
2. 2 VALENTIN David 1997 LT Haspa Marathon Hamburg 25 31:19,70
3. 18 BONG Simon 1997 Brühler TV 1879 25 31:24,38
4. 20 SIEVERS Lennart 1997 DSW Darmstadt 25 31:55,80
5. 8 MIDDENDORF Tobias 1997 Hamburg Running 25 31:57,15
6. 7 AL HAMATI Gamil (YEM) 2002 Leichtathletik Club Kronshagen 25 32:01,17
7. 11 KUNTERMANN Hannes 2002 TC FIKO Rostock 25 32:51,96
8. 49 MOHAMMAD Farhan 1999 Spiridon-Club Bad Oldesloe 25 35:12,29
9. 42 HORLEBEIN Christoph 1996 Hamburg Running 25 35:14,95

10. 34 CARSTENS Mirco 1996 Bramstedter TS 25 35:32,09
11. 37 NIEDERBRÖKER Christoph 1995 Braunschweiger Laufclub 25 35:51,41
12. 31 FRANKE Max-Lukas 1999 ASV Sangerhausen 25 35:54,42
13. 36 VON BERGEN Leon 1996 Turnerbund Hamburg Eilbeck 25 36:09,48
14. 66 MAVDIUK Andrii 1996 Hamburg Running 25 37:49,97
15. 63 CRESSON Arnaud (FRA) 2000 25 38:27,56
16. 78 LÜTZOW Linus 2003 ALG-VfL Bokel 25 38:35,18
17. 71 DIECKMANN Nathan 2000 25 38:39,08
18. 86 RIEBE Christoph 1994 Turnerbund Hamburg Eilbeck 25 38:40,29
19. 46 FRIEDRICHS Markus 1999 Braunschweiger Laufclub 25 38:55,15
20. 142 DRUMMER Jonas 1996 25 42:06,64
21. 80 SEEHUSEN Lars 2002 Spiridon-Club Bad Oldesloe 25 42:47,03
22. 169 TOFFIN Cyril 2001 25 52:13,50

41 KLEINSCHMIDT Uwe 1997 TC FIKO Rostock DNF

Senioren M30
1. 6 KRÖGER Gerrit 1993 Hamburg Running 25 31:23,83
2. 3 GUGLIELMI Mattia (ITA) 1992 Braunschweiger Laufclub 25 31:24,69
3. 10 SCHRÖTER Max 1993 Hamburg Running 25 32:12,02
4. 14 BRANDT Christopher 1993 OSC Berlin 25 33:50,86
5. 16 GREGOR Jan 1989 VfL Wolfsburg 25 33:51,30
6. 38 SCHRAMM Matthias 1989 Kenias letzte Reserve 25 35:15,38
7. 32 KRAKOW Stephan 1989 SG Enthe 25 35:56,22
8. 64 LUNGWITZ Jörn 1990 25 39:21,31
9. 73 KOSCHIK Marten 1992 25 40:50,73

10. 122 RÖDER Benjamin 1989 Elixia 25 42:06,46
11. 137 MEYER-HOITZ Flint 1993 Adidas Runners Hamburg 25 44:50,48
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15 OSTROWSKI Clemens 1993 VfL Wolfsburg DNF

Senioren M35
1. 12 BERGMANN Hannes 1984 HSG Uni Greifswald 25 33:06,44
2. 39 MOKOSCH Rick 1987 HSG Uni Greifswald 25 35:17,47
3. 45 WALL Sven Ole 1988 Lüneburger SV 25 36:30,09
4. 61 CHÉRIAUX Yolan (FRA) 1985 25 37:13,85
5. 74 SUNTCOV Ilia (RUS) 1988 25 38:31,42
6. 72 ROHLAND Jörn 1984 25 39:03,07
7. 84 KOTTENHOFF Robin 1984 Hamburg Running 25 39:48,53
8. 82 KURI Abdalrhman 1985 ESV Lüneburg 25 40:57,11
9. 81 WIGGER Marcel 1984 25 41:23,78

10. 79 SIMON Michael 1987 Hamburg Running 25 41:34,56
11. 83 PFEUFFER Jörg 1984 LG ERFURT 25 42:11,58
12. 135 LAURINS Kristaps (LAT) 1985 25 42:43,22
13. 139 SCHNEIDER Klaus 1985 25 44:00,39
14. 159 DIENER Sebastian 1984 25 50:14,47

47 BENNETT Dominik 1987 LG Braunschweig DNF

Senioren M40
1. 35 SPIER Oliver 1980 Hamburger Sportclub 25 35:18,07
2. 33 KELLERMANN Jannis 1982 Turnerbund Hamburg Eilbeck 25 35:40,06
3. 68 HEIDER Sebastian 1983 HT16 Triathlon Team 25 38:37,03
4. 69 STUER Roger 1979 Hamburg Running 25 38:49,72
5. 125 EBELING Thomas 1982 Hamburger SV 25 40:51,98
6. 85 SCHIESEWITZ Christoph 1982 Hamburg Running 25 41:18,08
7. 157 MÜLLER Jan 1980 25 49:27,30
8. 158 FAHRENDORF Sascha 1980 25 49:28,76

44 VON WEZYK Hendrik 1981 DNF

Senioren M45
1. 13 WEIPPERT Matthias 1976 TC FIKO Rostock 25 33:28,92
2. 130 DAMMANN Hans-Jörg 1975 25 40:39,28
3. 126 LEVIEN Oliver 1974 SC Urania Hamburg 25 42:33,05
4. 152 MASUHR Marcel 1978 25 43:52,86
5. 143 GRIESSMEIER Jerome 1977 Hamburg Running 25 44:42,00
6. 163 DR. SOMMER Jens 1978 25 51:33,84

129 WICK Sascha 1974 DNF

Senioren M50
1. 48 NAHRWOLD Christian 1970 Hamburg Running 25 38:20,22
2. 131 STUDT Oliver 1969 LT Haspa Marathon Hamburg 25 42:03,84
3. 127 WENDT Mario 1973 LBV Phönix Lübeck 25 42:28,83
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4. 153 OTREMBA Gérard 1969 Hamburger Sportclub 25 44:02,10
5. 151 DOETZKIES Thomas 1971 HELLA LAUFTEAM 25 46:02,62
6. 166 WALLAUER Heiko 1973 25 52:13,30
7. 164 PETER Frank 1971 MTV Soltau 25 52:40,86

Senioren M55
1. 19 MOLERO-EICHWEIN Miguel 1968 Spiridon Schleswig 25 33:17,86
2. 62 WELENZ Arne 1968 TC FIKO Rostock 25 37:35,01
3. 87 PRIESKE Klaus 1964 Spiridon-Club Bad Oldesloe 25 37:48,57
4. 75 GAUGER Jens 1965 Hamburger Laufladen 25 38:47,41
5. 70 EBEL Thomas 1965 Hamburger Laufladen 25 38:52,99
6. 76 CLAUß Thomas 1968 Hamburger Laufladen 25 39:31,74
7. 136 LEWANDOWSKI Michael 1964 HNT Hamburg 25 44:47,10
8. 162 FRICKE Lars 1967 25 50:23,34
9. 165 GORNING Eddwin 1965 Forst Wandsbek "Die Laufschnecken" : ) 25 50:46,93

77 WITTIG Michael 1965 Borener SV DNF

Senioren M60
1. 132 CLAUDIUS Stephan 1959 MC Pirate 25 42:18,46
2. 141 MACHT Jürgen 1963 Hamburg Running 25 45:38,09
3. 167 LUNGWITZ Karsten 1962 Siemens Betriebssport 25 53:59,28

Senioren M65
1. 121 MASSNY Peter 1955 TSV Neustadt in Holstein 25 41:16,71
2. 133 NASS Udo 1958 LG Neumünster 25 42:57,24

Senioren M70
1. 156 KRÜTTGEN Joachim 1951 Hamburger Sportclub 25 43:18,26
2. 155 NAGOWIZYN Wladimir 1953 Husumer Sportverein seit 1875 25 46:24,11

Senioren M85
1. 161 KRAMER Fokke 1938 Bosauer-SV 25 50:08,83

7. Nacht der Zehner 2023
Ergebnisliste MW+AK Overall Bahn

Hamburg, 12.08.2023 www.raceresult.de gedruckt: 14.08.2023 14:51:01 - 3/4



Rg. SNR Name Jg. Verein Rd. Zeit

Frauen

Frauen
1. 108 STEHLE Nicole 1996 ADIDAS Runners 25 53:29,89
2. 107 ARNDT Annemie 1995 25 55:19,13

97 TEUBER Charlene 1994 LG Braunschweig DNF

Seniorinnen W30
1. 91 WINTER Mona 1991 Spiridon Frankfurt 25 39:40,21

Seniorinnen W35
1. 100 MAJOOR Iris 1987 Hamburg Running 25 49:20,67

Seniorinnen W40
94 VOß Katharina 1983 Lauftreff Alstertal e.V. DNF

Seniorinnen W45
1. 93 DÖRSCHER Christine 1975 LTV Kiel-Ost 25 42:36,00

Seniorinnen W50
1. 111 OTTO Berrin 1973 Hamburger Laufladen 25 42:45,66

Seniorinnen W55
1. 98 NIEDERBRÖKER Heike 1966 827 Racing Team 25 44:52,99
2. 95 KRAUSE Ute 1966 Sportclub Itzheoe 25 45:23,22

Seniorinnen W65
1. 104 GIELEN Silke 1957 SV Grün-Weiss Harburg 25 47:39,62
2. 106 KLEINEMEYER Dagmar 1956 Barsbütteler SV 25 51:38,23

Seniorinnen W70
1. 109 HUSMEIER Ursula 1953 MTV Amelinghausen LT 25 59:42,53

Anzahl: 105
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