
Hamburger Meisterschaften 2023 

Hamburger Meisterschaften (Jugend U14) 
Hamburgs Beste (Kinder U12) 

Sonnabend / Sonntag, 16./17.09.2023 – Jahnkampfbahn (Linnering 3, 22299 Hamburg) 

Veranstalter: 
Hamburger Leichtathletik-Verband 
 
Ausrichter: HLV-Jugendausschuss 
 
Meldungen: Bis zum 05.09.2023 über LADV 
(www.ladv.de) oder in Ausnahmefällen an: 
hlv-jugend@web.de. 
 
Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der 
Veranstaltung (Mittwoch, 13.09.2023, 12:00 
Uhr) möglich. Am Veranstaltungstag sind keine 
Nachmeldungen möglich. Das Meldegeld ist 
nach Meldeschluss nach Aufforderung per 
Überweisung zu zahlen. 
 
Wettbewerbe: 
M/W 10/11: 50m, 800m, 50m Hürden, Weit, 
  Hoch, Ball, 4x50m  
M/W 12/13: 75m, 800m, 60m Hürden, Weit, 
  Hoch, Kugel, Ball (M/W12), 
  Speer (M/W13), Diskus (M/W13) 
 
Sprunghöhen: 
M/W 10 0,92 m + 4 cm 
M/W 11 0,92 m + 4 cm  
M/W 12 1,08 m + 4 cm  
M/W 13 1,12 m + 4 cm  
 
Hinweise: 

 50m Hürden M/W 10/11: 
Anlauf 10,50m, 6 Hürden mit Abstand 6,50 
Meter, Hürdenhöhe 50cm (M/W10) bzw. 
60cm (M/W 11) 

 Mit der Meldung sind die Bestleistungen aus 
2022 oder 2023 anzugeben, da die Zeitläufe 
nach Vorleistungen eingeteilt werden. 

 Jede:r Athlet:in darf in max. 4 
Einzeldisziplinen sowie 1 Staffel starten. 

 Athlet:innen der Altersklasse U14 (M/W 
12/13) müssen im Besitz eines gültigen 
Startrechts sein. 

Weitere Hinweise: 

 Es gelten die Gebührenordnung des HLV und 
die Allgemeinen Bestimmungen für den 
Wettkampfbetrieb. 

 Die teilnehmenden Vereine sind verpflichtet, 
Helfer zu stellen. Der Einsatzplan für die 
Vereinshelfer wird zusammen mit dem ggf. 
aktualisiertem Zeitplan auf www.hhlv.de 
und www.ladv.de veröffentlicht. 

 Es werden nur für Läufe Stellplatzkarten 
ausgegeben (nicht für Technik). Die 
Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor 
Wettkampfbeginn am Stellplatz abzugeben. 

file:///D:/Homeoffice/HLV/Wettkampfwesen/Ausschreibungsbroschueren/Meisterschaftsbroschüre/Meisterschaften%202021/www.ladv.de
mailto:hlv-jugend@web.de
http://www.hhlv.de/
http://www.ladv.de/


Hamburger Meisterschaften 2023 

Zeitplan Hamburgs Beste U12 - Sonnabend, 16. September 2023 
(Stand 13.09.2023) 

M10 M11 Uhrzeit W10 W11 

  11:00  Weit 1+2 

 Ball 11:30   

  11:40 50m Hü  

50m Hü  12:05   

  12:10 Hoch  

 50m Hü 12:20   

  12:35  50m Hü 

Weit 1+2  12:40   

 50m VL 13:00   

  13:10  Hoch 

50m VL  13:15   

Ball  13:30   

  13:35 50m VL  

 Weit 1+2 14:00  50m VL 

  14:30 Ball  

50m EL  14:35   

 50m EL 14:40   

  14:45  50m EL 

Hoch  14:50 50m EL  

  15:30 4x50m 

4x50m 15:45   

 Hoch 16:00 Weit 1+2 Ball 

 800m 16:15   

800m  16:25   

  16:40  800m 

  16:55 800m  

  



Hamburger Meisterschaften 2023 

Zeitplan Hamburger Meisterschaften U14 - Sonntag, 17. September 2023 
(Stand 13.09.2023) 

M12 M13 Uhrzeit W12 W13 

Ball  11:30 Kugel Kugel 

 75m VL 11:50   

75m VL  12:05   

 Weit 12:15 75m VL  

Hoch  12:30   

  12:35  75m VL 

  13:00 75m EL Speer 

75m EL  13:05   

 75m EL 13:10   

  13:15  75m EL 

 Diskus 13:30 Weit 1+2 Diskus 

 Hoch 13:45   

60m Hü  14:00   

  14:05 60m Hü  

  14:15  60m Hü 

 60m Hü 14:30   

  14:45  Weit 1+2 

Kugel Kugel 15:00 Hoch  

4x75m 15:35   

  15:45 4x75m 

 Speer 15:55   

Weit  16:20  Hoch 

 800m 16:25   

800m  16:35 Ball  

  16:50  800m 

  17:00 800m  

 
  


