
 

 

Ausschreibung 

Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb Nr. 1 

gemäß dem DLV-Wettbewerbssystem für den Nachwuchsbereich 
Kinder U12 / U10 / U8 

 
 
 

Sonntag, den 10. März 2024 
 

U8   – Beginn: 10.00 
U12 – Beginn: 11.00 

 
U10 – Beginn: 15.00 

 
 
Ausrichter:   Jugendausschuss des Hamburger Leichtathletik-Verband 
 
Ort:    Leichtathletikhalle Hamburg / Krochmannstraße 55, 22297 Hamburg 
     
Meldeschluss:  25.02.2024 
Meldegebühr:  25€ pro Team 
Meldungen:   HHLV-Vereine über LADV 

Nicht-HHLV-Vereine per Mail an bewig@hhlv.de und aichele@hhlv.de 
 
Ummeldungen sind nur innerhalb von Mannschaften bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn 
möglich 
 
Teilnehmende:  Teilnahmeberechtigt sind sowohl HHLV-Mitgliedervereine sowie Nicht-

Mitglieder 

• Team U12: Kinder der Jahrgänge 2013 & 2014 

• Team U10: Kinder der Jahrgänge 2015 & 2016 

• Team U8: Kinder der Jahrgänge 2017 & 2018 

• Kinder des Jahrgangs 2019 (M5 / W5) sind startberechtigt bei Team 
U8 

 
 
Bitte Gestellungspflicht für Riegenführer und Wettkampfhelfer beachten. 
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Wettbewerbe (nach dem DLV-Wettkampfsystem KiLa) 
 

 Vom „Schnell-
laufen“ zum Sprint 

Von „Mehrfach-
sprüngen“ zum 

Dreisprung 

Vom „Druckwurf“ 
zum Kugelstoß 

Vom 
„Überlaufen“ zum 

Hürdensprint 

U8 30m Sprint 

2 Läufe – aus 
verschiedenen 

Lagen  

(WK-Karte 14/15) 

Einbeinsprung-
Staffel 

(überarbeitete 
Version der 

Einbeinhüpferstaffel 
des DLVs) 

Beidarmiges 
Stoßen 

(WK-Karte 86/87) 

Hindernissprint-
Staffel 

(WK-Karte 20/21) 

U10 40m Sprint 

2 Läufe - 
Additonsergebnis 

(WK-Karte 16/17) 

Wechselsprünge 

(überarbeitete 
Version der 

Wechselsprünge 
des DLVs) 

Medizinballstoßen 

(WK-Karte 88/89) 

Hindernissprint-
Staffel 

(WK-Karte 22/23) 

U12 50m Sprint 

1 Lauf aus 
Startblock 

(WK-Karte 18/19) 

5er Sprunglauf 

(überarbeitete 
Version des 

Fünfsprungs des 
DLVs) 

(Kugel-)Stoß 

Medizinball 

(WK-Karte 90/91) 

Hindernissprint-
Staffel 

(WK-Karte 26/27) 

 
WK-Karte = Wettkampfkarte → s. Disziplinübersicht: 
https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik/disziplinuebersicht 
Sowie im Anhang die direkten Links zu den einzelnen Disziplinen 
 
Teams:  
Jedes Team besteht aus 6-11 Kindern. Jungen und Mädchen dürfen in gemischten Teams 
antreten. Es ist möglich, dass Kinder aus verschiedenen Vereinen ein Team bilden.  
Es ist zulässig, die Mannschaftsaufstellung an den vier Veranstaltungsterminen zu variieren, 
sofern der Teamname über die gesamte Serie beibehalten wird. 
 
Ablauf: 
Wettkampfbeginn an den Stationen ist wie folgend genannt:  
U8 – 10.00 // U10 – 15.00 // U12 – 11.00 

https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik/disziplinuebersicht


 

 

Jedes Team kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen kreativen Teamnamen geben. Diesen 
entweder bei der Anmeldung mitteilen oder am Tag des Wettbewerbes bis 1 Stunde vor 
Beginn im Wettkampfbüro mitteilen. 

Jedes Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer und mindestens eine:n weitere:r 
Helfer:in, die vom anmeldenden Verein zu stellen sind (die Helfer finden sich bitte 45min vor 
Wettkampfbeginn bei der Wettkampfleitung ein).  

Alle Stationen müssen von jedem Team absolviert werden. 
Wenn während des Wettkampfes ein Teammitglied verletzungsbedingt ausfällt, muss ein 
anderes Teammitglied die noch ausstehenden Übungen ggf. zweimal absolvieren. 
 
Zeitplan:  
Es wird ein Rahmenzeitplan nach Eingang aller Meldungen erstellt. Die gesamte Veranstaltung 
soll maximal 3,5-4 Stunden dauern (inklusive Siegerehrung). 
 
Tageswertung:  
Die Auswertung erfolgt gemäß DLO-Zusatzbestimmungen (Anhang 4) zu Kinderleichtathletik-
Veranstaltungen. Die Ergebnisse werden bei Bedarf an einen zentralen Ort auf einer 
Übersichtswand notiert. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde. Zusätzlich werden in der U12 die besten 8 
Mehrkämpfer:innen (m/w getrennt) in der Einzelwertung geehrt.  
 
Cupwertung:  
Im Rahmen des HHLV-KiLa-Cups werden vier Team-Wettbewerbe für die Altersklassen U8, 
U10 und U12 durchgeführt.  
Um in die Cupwertung zu kommen, müssen die Teams (mit gleichem Namen) an 3 von 4 
Wettbewerben teilnehmen.  
Die Wertung erfolgt anhand der Addition der erreichten Tagesgesamtplatzierungen. An jeder 
Veranstaltung erhalten die teilnehmenden Teams Ranglistenpunkte, die zum Serienabschluss 
am 31. August 2024 zu einer Gesamtwertung addiert werden. Das Team mit der insgesamt 
niedrigsten Platzierungssumme gewinnt. 
 
Termine des Cups: 
 

Termin Ausrichter Veranstaltungsort 

10. März HHLV-Jugendausschuss Leichtathletikhalle Hamburg 

08. oder 09. Juni HSV Jahnkampfbahn 

06. oder 07. Juni HTB 62 tba 

31. August TH Eilbeck & ETV Hammer Stadion 

 
 



 

 

Wichtige Hinweise 
Gestellungspflicht für Wettkampfhelfer 
Ein Team ist nur dann startberechtigt, wenn auch Riegenführer und Wettkampfhelfer gemeldet 
sind. Die Wettkampfhelfer werden den Wettkampfstätten vor Beginn des Wettkampfes bei der 
Wettkampfhelferbesprechung zugewiesen. 
 
Hinweise zum Datenschutz bei Veranstaltungen 
Die bei der Anmeldung der teilnehmenden Person angegebenen personenbezogenen Daten 
werden gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung – im 
Sinne der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln 
(IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. 
Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung 
willigt der Teilnehmende einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Name, Vorname, 
Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des 
Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten 
veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und 
Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden.  
Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende Person in eine Speicherung und Verwertung der 
personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte personenbezogene Daten 
können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, 
Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben 
werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende Person in eine Speicherung und 
Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der teilnehmenden Person in 
Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW 
und in den Social-Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden 
oder Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt. 
 
Haftungsausschluss 
Der Veranstalter schließt die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern 
diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des 
Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen der 
Erfüllungsgehilfen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Links zu den Disziplinkarten: 
 

 Disziplinen Link zur WK-Karte 

Disziplinen 
U8 30m Sprint 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U8_30m.pdf  

Einbeinhüpfer-
Staffel (alt) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U8_Einbeinhuepfer-Staffel.pdf  

Beidarmiger Stoß 
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U8_Beidarmiger_Stoss.pdf  

Hindernissprint-
staffel (30m) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U8_Hindernissprint-Staffel_30m.pdf  

Disziplinen 
U10 40m Sprint 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U10_40m.pdf  

Wechselsprünge 
(alt) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U10_Wechselspruenge.pdf  

Medizinball-
stoßen 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U10_Medizinballstoss.pdf  

Hindernissprint-
staffel (40m) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U10_Hindernissprint-Staffel_30-40m.pdf  

Disziplinen 
U12 50m Sprint 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U12_50m.pdf  

Fünfsprung (alt) 
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U12_Fuenfsprung.pdf  

Stoß 
https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U12_Kugel-Stoss.pdf  

Hindernissprint-
staffel (40m) 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/05_Kinderl
eichtathletik/Disziplinkarten/U12_Hindernissprint-Staffel_40-50m.pdf  
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