
 

Kindersportfest des HTB62  – KiLa-Cup Nr. 3 

Kinder U8/ U10/ U12 

 

Sonntag, den 07. Juli 2024 

U8 – Beginn: 10 Uhr   

U10 – Beginn: 12:15 Uhr  

U12 – Beginn: 15 Uhr  

 

 

Ort:    Jahnkampfbahn - Linnering 3, 22299 Hamburg 

Ausrichter:   Hamburger Turnerbund von 1862 

Meldeschluss:  Sonntag, 30.06.2024 

Meldegebühr: 25€ pro gemeldetem Team 

Meldungen über:  HLV-Vereine über LADV.de + Zuordnung der gemeldeten Teams zu 
Teamnamen in einem extra Dokument an leonie@htb62-
leichtathletik.de  

Nicht HLV- Vereine und Schulklassen per E-Mail an leonie@htb62-
leichtathletik.de 

- Nur innerhalb eines Teams sind Nachmeldungen möglich. 

Ummeldungen:  bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn möglich 

- Ummeldungen sind nur innerhalb der Teams eines Vereins 
möglich 

Teilnehmende:  Teilnahmeberechtigt sind sowohl HLV- als auch nicht HLV-
Mitgliedervereine sowie Schulklassen und Vereine anderer 
Landesverbände 

U8: Jg. 2017 & 2018 & 2019 
U10: Jg. 2015 & 2016 
U12: Jg. 2013 & 2014 

 

Bitte Gestellungspflicht für Teamführer & Helfer und Wettkampfhelfer beachten. 
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Unser Kinderleichtathletikwettkampf ist der dritte von vier Wettkämpfen des 
Kinderlichtathletik-Cups (KiLa-Cup) des Hamburger Leichtathletik-Verbandes (HLV).  

Um für die Gesamtwertung in Betracht gezogen werden zu können, müssen die Teams an 
mindestens drei von vier Wettkämpfen mit gleichem Teamnamen teilnehmen. Infos zur 
Cupwertung und weitere Infos lassen sich in der Ausschreibung zum ersten Wettkampf 
vom 10.03. auf LADV.de finden. 

 

Disziplin Tabelle:   

 Vom 
„Schnelllaufen 

zum Sprint“ 

Vom „Weitspringen zum 
Weitsprung“ 

Vom „Schlagwurf 
zum Speerwurf“ 

Vom „Staffel-Laufen 
zur Rundenstaffel“ 

U8 30m Sprint: 
-Start aus 
Bauchlage 
-auf einer Laufbahn 
-es werden 2 Läufe 
absolviert 
-Einzelwertung: 
Zeiten der beiden 
Läufe werden 
addiert 
 

Zielweitsprung: 
-Jedes Kind hat 2 Versuche je 
Weite 
-Anlauf von 10m 
-keine Weite darf ausgelassen 
werden 
-zwei Fehlversuche führen zum 
Ausscheiden 
-Weiten: 75cm, 1m, 1,25m, 
1,50m, usw. 
-Einzelwertung:  
Jeder gültige Versuch 1 Punkt, 
maximal erreichte Punktzahl 
ergibt die Einzelleistung 

Schlagwurf: 
-Wurfgerät: Nerf 
Wurfrakete 
-jedes Kind hat 4 (2x2) 
Versuche 
-einarmiger Wurf aus der 
Wurfauslage per 
Schlagwurf 
-aus dem Stand 
-Messung mit 2m Zonen, 
1 Punkt je Zone 
-Einzelwertung: Addition 
der besten drei Weiten 

Hindernissprint-
Staffel: 
-3min Gesamtdauer 
-30m Strecke wird in einer 
Pendelstaffel durchlaufen: 
Eine Flache Strecke, eine 
Strecke mit vier 
Hindernissen 
-Trainingshürden, ca. 15cm 
hoch 
-Tennisring als 
„Staffelstab“ 
-1 Punkt je überlaufenem 
Hindernis/ Markierung 

U10 40m Sprint: 
-Startposition frei 
wählbar 
-auf einer Laufbahn 
-es werden 2 Läufe 
absolviert 
-Einzelwertung: 
Zeiten der beiden 
Läufe werden 
addiert 
 

Weitsprung-Staffel: 
-3min Gesamtdauer 
-ein Durchgang 
-nach Start läuft das erste Kind 
los und springt in die 
Sprunggrube 
-nach Sprung stellt es sich in den, 
neben der Grube liegenden, 
Reifen 
-dann darf das nächste Kind los 
und springen 
-stellt sich anschließend in den 
Reifen, während das vorherige 
Kind (vorher im Reifen) sich 
wieder anstellt 
-Wertung:  
jeder korrekte Sprung - der Zone 
entsprechende Punkte 

Schlagwurf: 
-Wurfgerät: Nerf 
Wurfrakete 
-jedes Kind hat 4 (2x2) 
Versuche 
-einarmiger Wurf aus der 
Wurfauslage per 
Schlagwurf 
-mit 3m Anlauf 
-Messung mit 2m Zonen, 
1 Punkt je Zone 
-Einzelwertung: Addition 
der besten drei Weiten 

Hindernissprint-
Staffel: 
-3min Gesamtdauer 
-40m Strecke wird in einer 
Pendelstaffel durchlaufen: 
Eine Flache Strecke, eine 
Strecke mit fünf 
Hindernissen 
-Trainingshürden, ca. 30cm 
hoch 
-Tennisring als 
„Staffelstab“ 
-1 Punkt je überlaufenem 
Hindernis/ Markierung 



 
U12 50m Sprint: 

-Start aus Startblock 
-auf einer Laufbahn 
- 1 Lauf 
 
 

Weitsprung: 
-jedes Kind hat 4 Versuche 
-freier Anlauf 
-Messung der Sprungweite erfolgt 
zentimetergenau 
-Einzelwertung: 
Addition der besten drei Weiten 

Schlagwurf: 
-Wurfgerät: Nerf 
Wurfrakete 
-jedes Kind hat 4 (2x2) 
Versuche 
-einarmiger Wurf aus der 
Wurfauslage per 
Schlagwurf 
-freier Anlauf 
-Messung mit 2m Zonen, 
1 Punkt je Zone 
-Einzelwertung: Addition 
der besten drei Weiten 

6x50m Staffel: 
-6 Kinder bilden ein 
Staffelteam 
-fest zugewiesene 
Laufbahn 
-keine begrenzten 
Wechselräume 
-Stabempfänger läuft von 
Beginn 50-Meter-
Teilstrecke los 

 
Disziplinübersicht:  

https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik/disziplinuebersicht  

Sowie im Anhang die direkten Links zu den einzelnen Disziplinen. 

Auswertung: 

Die Teamergebnisse in den einzelnen Disziplinen ergeben sich aus: 

• Der Addition aller Punkte im Team (nur bei Staffel und Weitsprung-Staffel U10) 
• Der Addition, der besten sechs Einzelpunktzahlen (Einzelläufe, Würfe, Sprünge) 

Für die einzelnen Disziplinen werden die einzelnen Teamergebnisse in einer Rangliste 
ausgewertet. Die beste Leistung wird dabei mit einem Punkt bewertet, die zweitbeste mit 
zwei Punkten usw.  

Durch die Addition der einzelnen Ranglistenpunkte wird das Tagesergebnis ermittelt, 
wobei das Team mit der geringsten Punktzahl die beste Platzierung erzielt. 

Teams:  

Jedes Team besteht aus 6-11 Kindern. Dabei gilt: In jedem Team sind mindestens ein 
Junge und ein Mädchen vorhanden. Es ist möglich, dass Kinder aus verschiedenen 
Vereinen ein Team bilden, sollte ein Verein weniger als 6 Kinder je Altersklasse haben. 
Dabei helfen wir gerne bei der Zusammenführung.  

Es ist zulässig, die Mannschaftsaufstellung an den vier Veranstaltungsterminen zu 
variieren, sofern der Teamname über die gesamte Serie beibehalten wird.  

Jedes Team, dass nicht am KiLa-Cup 1 (10.03) und/oder 2 (09.06.) teilgenommen hat, 
kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen kreativen Teamnamen geben. Diesen bei der 
Anmeldung mitteilen. 

https://www.leichtathletik.de/wettkaempfe/kinderleichtathletik/disziplinuebersicht


 
Teamführer und Helfer eines Teams: 

Jedes Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer und mindestens eine/n weitere/n 
Helfer:in. Der Teamführer ist für die Aufsicht und das Erscheinen seines Teams an den 
Stationen verantwortlich. Der Helfer notiert die Ergebnisse der Kinder seines Teams an 
den Stationen und bringt diese zum Wettkampfbüro.  

Wettkampfhelfer: 

Es sind mindestens drei Wettkampfhelfer vom jeweilig anmeldenden Verein zu stellen 
(die Wettkampfhelfer finden sich bitte 45min vor Wettkampfbeginn bei der 
Wettkampfleitung ein) 

Alle Stationen müssen von jedem Team absolviert werden. Wenn während des 
Wettkampfes ein Teammitglied verletzungsbedingt ausfällt, muss ein anderes 
Teammitglied die noch ausstehenden Übungen ggf. zweimal absolvieren. 

Wichtige Hinweise zur Gestellungspflicht von Wettkampfhelfern: 

Ein Team ist nur dann startberechtigt, wenn Wettkampfhelfer gemeldet sind. Diese 
werden frühzeitig über ihre Wettkampfstätten (Stationen) in Kenntnis gesetzt. Eine 
Erklärung ihrer Aufgaben ist dabei vorhanden. 

Zeitlicher Ablauf:  

 U8 U10 U12 

Gemeinsames 
Aufwärmen 

10:00 Uhr 12:15 Uhr 15:00 Uhr 

Wettkampfstart 10:15 Uhr 12:30 Uhr 15:15 Uhr 

 

Zeitplan:  

Es wird ein Rahmenzeitplan nach Eingang aller Meldungen erstellt. Die gesamte 
Veranstaltung soll maximal 3,5-4 Stunden dauern (inklusive Siegerehrung). 

Tageswertung:  

Die Auswertung erfolgt gemäß DLO-Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletik-
Veranstaltungen. Die Ergebnisse werden bei Bedarf und soweit möglich an einen 
zentralen Ort auf einer Übersichtswand notiert. 



 
Hinweise zum Datenschutz bei Veranstaltungen: 

Die bei der Anmeldung der teilnehmenden Person angegebenen personenbezogenen 
Daten werden gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der 
Veranstaltung – im Sinne der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der 
»Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und 
weitergegeben. Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit 
der Anmeldung willigt der Teilnehmende einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck 
ein. Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis 
(Platzierung und Zeiten) des Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und 
Ergebnislisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien 
(Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) 
abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende 
Person in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem 
Zweck ein. Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen 
kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie 
der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung 
willigt die teilnehmende Person in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem 
Zweck ein. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten 
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der teilnehmenden Person können in Rundfunk, 
Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW und 
in den Social-Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der 
Teilnehmenden oder Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt. 

Haftungsausschluss: 

Der Veranstalter schließt die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, 
sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer 
Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für 
Pflichtverletzungen der Erfüllungsgehilfen. 

 

 

 

 

 

 



 
Links zu den Disziplinkarten:  

  Disziplinen Link zur WK- Karte 
U8       30m Sprint https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002

_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U8
_30m.pdf 

Ziel-Weitsprung https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U8
_Zielweitsprung.pdf  

Schlagwurf  https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U8
_Schlagwurf.pdf  

Hindernissprint-
Staffel 30m 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U8
_Hindernissprint-Staffel_30m.pdf  

U10 40m Sprint https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
0_40m.pdf  

Weitsprung-
Staffel 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
0_Weitsprung-Staffel.pdf  

Schlagwurf  https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
0_Schlagwurf.pdf  

Hindernissprint-
Staffel 40m 

https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
0_Hindernissprint-Staffel_30-40m.pdf  

U12 50m Sprint https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
2_Hindernissprint-Staffel_40-50m.pdf  

Weitsprung https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
2_Weitsprung.pdf  

Schlagwurf https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
2_Schlagwurf.pdf  

6x50m Staffel https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002
_Wettkaempfe/05_Kinderleichtathletik/Disziplinkarten/U1
2_6x50m-Staffel.pdf  
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