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 HLV KiLa Cup 2024 Nr. 4 

 

Datum:   15. September 2024 

Ort:     Hammer Park Stadion 

    Hammer Steindamm 131, 20535 Hamburg 

Ausrichter:  Eimsbütteler TV  

Meldeschluss:   einschl. 09. September 2024 

Meldegebühr:  25 € pro Team 

Meldungen: Über LADV oder an leichtathletik@etv-
hamburg.de (Vereinslose/ Schulen) 

 

Das Kindersportfest des ETV ist der Abschluss der HLV KiLa Cup 
2024 
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Wettkampfidee 
Als Teil des ersten Kinderleichtathletik (KiLa) Cups des Hamburger Leichtathletik Verbands 
wird das Kindersportfest des Eimsbütteler TV der vierte und letzte Wettkampf dieser Serie 
sein.  

HLV KiLa-Cup 
In die Wertung gehen jene Teams ein, die unter gleichem Teamnamen oder in Absprache mit 
den Organisatoren unter geänderten Teamnamen an mindestens 3 von 4 Wettkämpfen 
teilgenommen haben. Für die drei bestplatzierten Teams gibt es am Anschluss der jeweiligen 
Tagessiegerehrung noch eine Cup-Siegerehrung. 

Zeitplan 
Die Abholung der Startunterlagen ist ab 09:00 Uhr möglich. Helfereinweisungen finden 
jeweils 30 Minuten vor Start der jeweiligen Altersklasse statt. 

Gestartet wird der Wettkampf mit einem gemeinsamen Aufwärmen in der Altersklasse. 
Direkt nach dem Aufwärmen starten die Riegen mit den Disziplinen. Im Anschluss an die 
vierte Disziplin werden nach der Auswertung alle Teams geehrt sowie die Platzierungen 1-
3 des HLV Kila-Cups. 

Der Wettkampf wird ca. 3-4 Stunden dauern. Ein genauer Zeitplan wird nach Meldeschluss 
erstellt und auf LADV veröffentlicht. Zeitplanabweichungen am Veranstaltungstag sind 
möglich.  

 

Anmeldung 
Die Anmeldung ist bis einschließlich 09.09.2024 möglich. 
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• Ein Team besteht aus 6-11 Kindern mit jeweils mindestens einem Jungen und einem 
Mädchen. 

• Beide Jahrgänge einer Altersklasse dürfen in einem Team starten. 
• Teams mit weniger als sechs Kindern je Altersklasse können gerne trotzdem 

gemeldet werden. Wir helfen gerne bei einer Zusammenführung, so dass jedes Kind 
starten kann. 
 

• Pro gemeldetes Team sind je ein:e Riegenführer:in und ein:e Wettkampfhelfer:in zu 
stellen 
 

• Für HLV-Vereine: Anmeldung über ladv.de (Einzelmeldung jedes Kindes + 
Teameinteilung) sowie Zuordnung der gemeldeten Teams zu Teamnamen bis 
09.09.2024 an leichtathletik@etv-hamburg.de 

• Nur für Vereinslose & Schulen: Anmeldung per E-Mail an leichtathletik@etv-
hamburg.de  

▪ Liste mit Vornamen, Nachname, Geschlecht und Jahrgang der Kinder  
▪ Teameinteilung (siehe Anlage 2) der gemischten Teams aus 6-11 Kindern 

inklusive eines Teamnamens pro Team  
 

• Eine Vorlage für die Teameinteilung ist auf ladv.de zu finden.  
• Die Meldegebühr beträgt 25,00 € pro Team.  
• Nachmeldungen sind nur innerhalb eines Teams möglich. 
• Es sind keine Nachmeldungen von Teams möglich.  

 

Weitere Hinweise 
Spikes sind in keiner Altersklasse und Disziplin erlaubt! 
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Anfahrt 
Der Hammer Park ist wunderbar über öffentliche 
Verkehrsmittel zu erreichen. Zum einen über die S-
Bahn Linie S1 („Hasselbrook“) und die U-Bahn Linie 
U2 („Hammer Kirche) sowie über die Buslinien 261 
(„Hammer Steindamm“) und 116 („Beim Hammer 
Marktplatz“).  

Fahrrad-Parkplätze sind vor dem Hammerpark 
Stadion vorhanden sowie eine begrenzte Anzahl von 
Parkmöglichkeiten für PKW. 

Disziplinen & Auswertung 
Die Disziplinen orientieren sich am 
Kinderleichtathletik-Konzept des DLV und sind unter folgendem Link zu finden: 
https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/   

In der Disziplinenübersicht der Altersklassen auf den folgenden Seiten sind die 
Wettkampfkarten mit ihrer zugrunde liegenden Seitenzahl aufgelistet. Dort sind alle nicht 
aufgelisteten Informationen zur Ausführung und Auswertung der Disziplinen zu finden. 
Sollten dennoch Fragen entstehen, meldet Euch gerne jederzeit bei uns. 

Beim Springen und Werfen gibt es Probeversuche. 

 

Am Wettkampftag werden an jeder Station eingewiesene Stationsleitungen die Stationen 
betreuen und mit den Wettkampfhelfern zusammen die Disziplinen durchführen. 

Die Riegen werden von einer eingewiesenen Person des Veranstalters sowie den jeweils 
gestellten Riegenführer*innen über den Tag hinweg begleitet. 

Die Teamergebnisse in den einzelnen Disziplinen ergeben sich aus:  

• Der Addition aller Punkte im Team (Staffel U8)  
• Der Addition, der besten sechs Einzelpunktzahlen (Einzelläufe, Würfe, Sprünge) 

So können alle Kinder an allen Disziplinen teilnehmen.  

https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/
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Das Ergebnis eines Teams für eine Disziplin wird mit allen Teams der gleichen Altersklasse 
verglichen und so ein Ranglistenpunkt ermittelt, welcher in die Gesamtwertung des Tages 
einfließt.  

Durch die Addition der einzelnen Ranglistenpunkte wird das Tagesergebnis ermittelt, wobei 
das Team mit der geringsten Punktzahl die beste Platzierung erzielt. 

Die Einzelergebnisse der Kinder werden nicht veröffentlicht. 

Siegerehrung 
Geehrt werden alle Teams der Tageswertung sowie die Plätze 1 bis 3 der Gesamtwertung 
des HLV KiLa-Cups.
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Disziplinen U8   

Hindernissprint-Staffel (WK, S.20)   

 

• 
• 
 
 
• 
• 
• 

3 Minuten Gesamtdauer  
30m-Strecke wird in einer Pendelstaffel durchlaufen: Eine 
flache Strecke hin, eine Strecke mit vier Hindernissen 
(kleine Trainingshürden, Höhe ca. 15cm) zurück  
Tennisring als „Staffelholz“  
Abstände: Anlauf 6m Anlauf, Abstand 6m  
1 Punkt je überlaufenem Hindernis/Markierung 
 
 

Stabweitsprung (WK, S.74)   

 

• 
• 
• 
• 
 
• 
 
• 

Jedes Team hat 11 Versuche pro Weite 
Gesprungen werden 3 Weiten 
Anlauf von 5 Metern 
Jeder gültige Sprung über die Weitenmarkierung zählt als 
Punkt 
Gesamtwertung: Wie viele der 33 Sprünge sind gültig? 
Fehlversuch = hinterster Körperabdruck vor Punktelinie, 
Einstichbereich nicht getroffen, Absprung nicht einbeinig 
 

Drehwurf (WK, S.92)   

 

• 
• 
• 
 
• 
 
• 
• 

Wurfgerät: Fahrradreifen  
Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche  
Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf ohne 
Drehung  
Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, Wurf mit Drehung 
oder Wurfbereich nicht nach hinten verlassen  
Messung mit 2m-Zonen, 1 Punkt je Zone  
Einzelwertung: Addition der besten drei Versuche 
 

Biathlon-Staffel (WK, S.34)   

 

• 
• 
• 
 
• 
• 
• 
 
• 

10 Minuten Gesamtdauer  
Es laufen immer zwei oder drei Kinder gemeinsam  
Wurfstation: Insgesamt 3 Versuche pro Runde, um 3 
Dosen mit Tennisbällen umzuwerfen  
Pro nicht getroffene Dose eine Strafrunde (ca. 25m) 
Runde enthält alle 50m eine Wertungsmarkierung 
Überlaufen beider/aller drei Kinder der Markierung = 1 
Punkt 
Alle Kinder des Teams müssen eine Runde gelaufen sein, 
bevor sie wieder laufen dürfen 

Al
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Disziplinen U10   

Hindernissprint (WK, S.24)   

 

• 
 
 
• 
• 
• 
• 
• 

40m-Strecke mit Hindernissen werden einzeln nach 
Start-Kommando “Auf die Plätze! Fertig!” und dem 
folgenden Startsignal überlaufen  
Starts erfolgen ohne Startblock  
Hindernisse: 6 Kinderhürden (Höhe 50cm)  
Abstände: Anlauf 8m, Abstand 6m  
Jedes Kind läuft ein Mal  
Einzelwertung: Gelaufene Zeit 
 

Stabweitsprung (WK, S.76)   

 

• 
• 
 
• 
 
• 

Jedes Kind hat 4 Versuche, die besten 3 zählen 
Pro 25cm hinter den Absprungbereich (Fahrradreifen) gibt 
es einen Punkt 
Fehlversuch = Einstichbereich nicht getroffen, Absprung 
nicht einbeinig, Stab vor der Landung losgelassen 
Gesamtwertung = die besten 6 Einzelergebnisse 
 
 
 

Drehwurf (WK, S.94)   

 

• 
• 
• 
 
• 
 
• 
• 

Wurfgerät: Fahrradreifen  
Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche  
Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit 
maximal einer Drehung  
Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, mehr als eine 
Drehung oder Wurfbereich nicht nach hinten verlassen  
Messung mit 2m-Zonen, 1 Punkt je Zone  
Einzelwertung: Addition der besten drei Versuche 
 

Transportlauf (WK, S.44)   

 

• 
• 
• 
• 
 
• 

7 Minuten Gesamtdauer 
Es laufen mehrere Kinder gleichzeitig 
Alle 70 – 150m wird ein Gummiband aufgesammelt 
Gezählt wird pro Kind die Anzahl der gesammelten 
Gummibänder als Einzelergebnis 
Gesamtwertung: Die besten 6 Einzelergebnisse 
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Disziplinen U12   

Hindernissprint (WK, S.28)   

 

• 
 
 
• 
• 
• 
• 
• 

50m-Strecke mit Hindernissen werden einzeln nach Start 
Kommando “Auf die Plätze! Fertig!” und dem folgenden 
Startsignal überlaufen  
Starts erfolgen aus dem Startblock  
Hindernisse: 6 Kinderhürden (Höhe 60cm)  
Abstände: Anlauf 8m, Abstand 6m  
Jedes Kind läuft ein Mal  
Einzelwertung: Gelaufene Zeit 
 

Stabweitsprung (WK, S.78)   

 

• 
• 
 
 
• 
 
 
• 

Jedes Kind hat 4 Versuche, die besten 3 zählen 
Messung erfolgt zentimetergenau von der Einstichstelle 
des Stabs bis zum nächsten Körperabdruck im Sand 
Fehlversuch = Einstichbereich nicht getroffen, Absprung 
nicht einbeinig, Stab vor der Landung losgelassen 
Gesamtwertung = die besten 6 Einzelergebnisse 
 
 
 

Drehwurf (WK, S.96)   

 

• 
• 
• 
 
• 
 
 
• 
• 

Wurfgerät: Kinderdiskus 500g 
Jedes Kind hat 4 (2x2) Versuche  
Einarmiger Wurf aus der Wurfauslage per Drehwurf mit 
maximal 1 1/2 Drehung  
Fehlversuch = Abwurflinie übertreten, mehr als eine 
Drehung oder Wurfbereich nicht nach hinten verlassen  
Messung mit 2m-Zonen, 1 Punkt je Zone  
Einzelwertung je Kind: Addition der besten drei Versuche 
 

Stadioncrosslauf (WK, S.44)   

 

• 
 
 
• 
 
• 

Alle Kinder laufen eine Laufstrecke von 1500 – 2500 
Metern bestehend aus einer oder mehreren Laufrunden 
Auf der Laufrunde sind mehrere Hindernisse zu 
überwinden (z.B. Treppen, Weitsprunggrube etc.) 
Gesamtwertung: Teamergebnis ergibt sich aus den 
schnellsten sechs Einzelleistungen 
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Hinweise zum Datenschutz bei Veranstaltungen 

Die bei der Anmeldung der teilnehmenden Person angegebenen personenbezogenen Daten 
werden gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung – im Sinne 
der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt ebenfalls für die zur 
Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende einer 
Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, 
Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des Teilnehmenden können zur Darstellung 
von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien 
(Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) 
abgedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende Person in eine 
Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Gespeicherte 
personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der 
Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet 
weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende Person in eine Speicherung 
und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der 
Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der teilnehmenden Person 
können in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im 
WWW und in den Social-Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung 
verbreitet und veröffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden oder 
Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt.  
 
 
Haftungsausschluss 

Der Veranstalter schließt die Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese 
keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen der Erfüllungsgehilfen. 
 


