Ausschreibung Kindersportfest

Eimsbutteler TV und TSV Wandsetal

Datum: 30. Marz 2025
Ort: ETV Sporthalle Hoheluft
Lokstedter Steindamm 52,
22529 Hamburg
Ausrichter: Eimsbutteler TV & TSV Wandsetal
Meldeschluss:  einschl. 23. Marz 2025
Meldegebiihr: 25 € pro Team

Meldungen: Uber LADV oder an leichtathletik@etv-

hamburg.de (Vereinslose/ Schulen)

Das Kindersportfest des Eimsbditteler TV und

TSV Wandsetal ist Teil des 2. HLV KiLa Cup 2025
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Wettkampfidee

Als Teil des zweiten Kinderleichtathletik (KiLa) Cups des Hamburger Leichtathletik Verbands
wird das Kindersportfest des Eimsbutteler TV und TSV Wandsetal der Auftakt-Wettkampf
dieser Serie sein.

HLV KiLa-Cup __ PUBURGE,

In die Wertung gehen jene Teams ein, die unter gleichem Teamnamen oder

lr" <
in Absprache mit den Organisatoren unter geanderten Teamnamen an %&”dﬁ
&> >

mindestens 2 der ersten 3 und dem 4ten Wettkampf als Finale "Mﬁ-rﬂ@@v

teilgenommen haben. Flr die drei bestplatzierten Teams gibt es beim finalen

Abschlusswettkampf nach der jeweiligen Tagessiegerehrung noch eine Cup-Siegerehrung.
Zeitplan / Startzeiten

U8:12:00Uhr | U10:14:00Uhr | U12:09:00 Uhr

Die Abholung der Startunterlagen ist ab 08:00 Uhr moglich. Helfereinweisungen finden

jeweils 30 Minuten vor Start der jeweiligen Altersklasse statt.

Gestartet wird der Wettkampf mit einem gemeinsamen Aufwarmen in der Altersklasse.
Direkt nach dem Aufwarmen starten die Riegen mit den Disziplinen. Im Anschluss an die

vierte Disziplin werden nach der Auswertung alle Teams geehrt.

Der Wettkampf wird pro Altersklasse ca. 2-3 Stunden dauern. Ein genauer Zeitplan wird
nach Meldeschluss erstellt und auf LADV verdffentlicht. Zeitplanabweichungen am

Veranstaltungstag sind moglich.

Anmeldung

Die Anmeldung ist bis einschlief3lich 23.03.2025 maglich.
Die Meldegeblihr betragt 25,00 € pro Team (Barzahlung bei Abholung der Startunterlagen)

e Fir HLV-Vereine: Anmeldung Uber ladv.de (Einzelmeldung jedes Kindes +
Teameinteilung (Vorlage zu finden auf ladv.de)) sowie Zuordnung der gemeldeten
Teams zu Teamnamen bis 23.03.2025 an leichtathletik@etv-hamburg.de

e Nur flr Vereinslose & Schulen: Anmeldung per E-Mail an leichtathletik@etv-
hamburg.de

= Liste mit Vornamen, Nachname, Geschlecht und Jahrgang der Kinder
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» Teameinteilung (siehe Anlage 2) der gemischten Teams aus 6-11 Kindern

inklusive eines Teamnamens pro Team
Nachmeldungen sind nur innerhalb eines Teams maglich.
Es sind keine Nachmeldungen von ganzen Teams moglich!

Teilnahmeberechtigt sind die folgenden Altersklassen:

2019/2018 2017/2016 2015/2014

Teameinteilung

Ein Team besteht aus 6-11 Kindern mit jeweils mindestens einem Jungen und einem
Madchen.

Beide Jahrgange einer Altersklasse dirfen in einem Team starten.

Teams mit weniger als sechs Kindern je Altersklasse konnen gerne trotzdem gemeldet

werden. Wir helfen gerne bei einer Zusammenfuhrung, so dass jedes Kind starten kann.
Pro gemeldetem Team sind je ein:e Teamleiter:in und ein:e Wettkampfhelfer:in zu stellen.

Teamleiter:innen begleiten die Teams von Station zu Station und unterstitzen ihre
Kinder. Aus Erfahrungen sind hier Trainer:iinnen von Vorteil oder Personen, die den

Kindern vertraut sind

Wettkampfhelfer:innen tbernehmen an den Wettkampfanlagen disziplinspezifische
Aufgaben, welche durch die jeweiligen Stationsleitungen an den Wettkampfanlagen
genau erklart werden. Sie bleiben fur den Verlauf des Wettkampfes einer gesamten

Altersklasse an einer Station.

Eine Vorlage fur die Teameinteilung ist auf ladv.de zu finden.

Weitere Hinweise

Hallenschuhe mit hellen Sohlen sind bevorzugt!

Fur einen moglichst nachhaltigen Wettkampf bitten wir vom Catering, um das Mitbringen

und Nutzen von eigenen Kaffee- und Teetassen.
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Disziplinen & Auswertung

Die Disziplinen orientieren sich am Kinderleichtathletik-Konzept des DLV und sind unter

folgendem Link zu finden: https:/leichtathletiktraining.de/wks _kla/

Bei Unterschieden zwischen den Disziplinkarten und der Ausschreibung sind die

Informationen der Ausschreibung die flir den Wettkampf relevanten.

In der Disziplinen-Ubersicht der Altersklassen auf den folgenden Seiten sind die
Wettkampfkarten mit ihrer zugrunde liegenden Seitenzahl aufgelistet. Dort sind alle nicht
aufgelisteten Informationen zur Ausflhrung und Auswertung der Disziplinen zu finden.

Sollten dennoch Fragen entstehen, meldet Euch gerne jederzeit bei uns.
Beim Springen und Werfen gibt es Probeversuche.

Am Wettkampftag werden an jeder Station eingewiesene Stationsleitungen die Stationen

betreuen und mit den Wettkampfhelfern zusammen die Disziplinen durchfihren.

Die Riegen werden von einer eingewiesenen Person des Veranstalters sowie den jeweils

gestellten Teamleiter*innen Uber den Tag hinweg begleitet.
Die Teamergebnisse in den einzelnen Disziplinen ergeben sich aus:

e Der Addition aller Punkte im Team (Staffeln)
e Der Addition der besten sechs Einzelpunktzahlen/ -leistungen (Einzellaufe, Wiirfe,
Spriinge)

So konnen alle Kinder an allen Disziplinen teilnehmen.

Das Ergebnis eines Teams fir eine Disziplin wird mit allen Teams der gleichen Altersklasse
verglichen und so ein Ranglistenpunkt ermittelt, welcher in die Gesamtwertung des Tages
einfliel3t.

Durch die Addition der einzelnen Ranglistenpunkte wird das Tagesergebnis ermittelt, wobei

das Team mit der geringsten Punktzahl die beste Platzierung erzielt.

Die Einzelergebnisse der Kinder werden nicht veroffentlicht.

Siegerehrung

Geehrt werden alle Teams der Tageswertung.
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https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/

Disziplinen U8

Vom ,,Schnell Laufen” zum Sprint | Kurzsprint (WK S.14)

VOM ,SCHNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT

: e 30m Kurzsprint ohne Startblock
‘ e Jedes Kind lauft 2-mal — beide Zeiten werden
addiert

e Startkommando: Auf die Platze — Fertig - Los

33,

e 3 Minuten Gesamtdauer

e 2 Durchgange pro Team, der bessere wird
gewertet

e 20 Ringe hintereinander einbeinig
durchspringen, 10 mit links - 10 mit rechts

e Reifendurchmesser: 70 cm

o Wurfgerat: 1 kg Medizinball

o Beidhandiger frontaler Stof3

e ProKind 4 Versuche, die besten 3 ergeben die
Einzelleistung

o Teamwertung = Beste 6 Einzelleistungen

e 0,5 Meter Zonen, je Zone 1 Punkt

us VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)

e 3 Minuten Gesamtdauer

e Pendelstaffel mit einer Bahn Flachsprint und
einer Bahn Hindernissprint

o Streckenlange 30 Meter, 4 Hindernisse alle 5
Meter beim Hindernissprint

e Pro Hindernis (Uberlaufen auf Hinweg,
vorbeigelaufen auf Riickweg) gibt es einen

Punkt
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Disziplinen U10

Vom ,,Schnell Laufen” zum Sprint | Kurzsprint (WK S.16)

VOM ,SCHNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT

e 30m Kurzsprint mit freier Startposition
(Startblock/ Hochstart)

e Jedes Kind lauft 2-mal — beide Zeiten werden
addiert

e Startkommando: Auf die Platze — Fertig - Los

o Wechselnder Sprung mit linkem/ rechten
Bein (entsprechend Aufbau) durch 20 Ringe

e Jedes Kind absolviert 4 Durchgange

e 3 beste Zeiten addiert -> Einzelleistung

o Teamwertung -> beste 6 Einzelleistungen

e Fehler (falsches Bein etc.) werden mitje 0,5 s
auf die Zeit des Durchgangs addiert

o Wurfgerat: 1 kg Medizinball

e StoR des beidhandig fixierten Medizinballs
aus seitlicher StoRRauslage

e ProKind 4 Versuche, die besten 3 ergeben die
Einzelleistung

e Teamwertung = Beste 6 Einzelleistungen

e 0,5 Meter Zonen, je Zone 1 Punkt

e Pendelstaffel mit einer Bahn Flachsprint und
einer Bahn Hindernissprint

o Streckenlange 30 Meter, 4 Hindernisse alle 5
Meter beim Hindernissprint

e Pro Hindernis (Uberlaufen auf Hinweg,
vorbeigelaufen auf Riickweg) gibt es einen
Punkt
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Vom ,Schnell Laufen” zum Sprint | Kurzsprint (WK S.18)

VOM _SCHNELL-LAUFEN" ZUM SPRINT

e 30m Kurzsprint mit freier Startposition
(Startblock/ Hochstart)

e Jedes Kind lauft 2-mal — beide Zeiten werden
addiert

e Startkommando: Auf die Platze — Fertig - Los

B

e Jedes Kind absolviert 4 Durchgange

e 3 beste Leistungen addiert -> Einzelleistung

e Landung auf Weichbodenmatte

o Gemessen wird die auf der Matte erreichte
markierte Zone

e 0,25 Meter Zonen, je Zone 1 Punkt

e Ungtiltige Springe: siehe Disziplinkarte

o Wurfgerat: 2 kg Medizinball

e Stol3 des beidhandig fixierten Medizinballs
aus seitlicher StoBauslage

e ProKind 4 Versuche, die besten 3 ergeben die
Einzelleistung

o Teamwertung = Beste 6 Einzelleistungen

e 0,5 Meter Zonen, Je Zone 1 Punkt

u12 VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT HINDERNISSPRINT-STAFFEL (40 - 50 m)

e 5 Minuten Gesamtdauer

: e Pendelstaffel mit einer Bahn Flachsprint und
einer Bahn Hindernissprint

o Streckenlange 30 Meter, 4 Hindernisse alle 5
Meter beim Hindernissprint

e Pro Hindernis (Uberlaufen auf Hinweg,
vorbeigelaufen auf Riickweg) gibt es einen

Punkt
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Hinweise zum Datenschutz bei Veranstaltungen

Die bei der Anmeldung der teilnehmenden Person angegebenen personenbezogenen Daten
werden gespeichert und in dem zur Durchfihrung und Abwicklung der Veranstaltung — im
Sinne der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln
(IWR)« erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. Dies gilt ebenfalls fir die zur
Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmende einer
Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein,
Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des Teilnehmenden konnen zur
Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden
Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im
Internet) abgedruckt bzw. veroffentlicht werden. Mit der Anmeldung willigt die teilnehmende
Person in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem
Zweck ein. Gespeicherte personenbezogene Daten konnen gegebenenfalls an einen
kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der
Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigt die
teilnehmende Person in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein.
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos,
Filmaufnahmen und Interviews der teilnehmenden Person konnen in Rundfunk, Fernsehen,
Printmedien, Blichern, fotomechanischen Vervielfaltigungen, im WWW und in den Social-
Media-Kanalen konnen vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergutung verbreitet und
veroffentlicht werden. Die eigenen Verwertungsanspruche der Teilnehmenden oder Urheber
bleiben von dieser Regelung unberthrt.

Haftungsausschluss

Der Veranstalter schlieRt die Haftung fiur einfache fahrlassige Pflichtverletzungen aus,
sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder Schaden aufgrund einer Verletzung
des Lebens, des Karpers oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt fur Pflichtverletzungen
der Erflllungsgehilfen.
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