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Referat Lehrwesen 

 
 

Ausbildung zum:r B-Trainer:in - Leistungssport 2025 
Profil/Disziplinblock: Sprung 
 
Der Hamburger Leichtathletik-Verband bietet im Jahr 2025 gemeinsam mit dem Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verband seit langer Zeit wieder einmal eine B-Trainer:in-Ausbildung 
im Disziplinblock Sprung an. Der Umfang der Ausbildung umfasst mindestens 60 Lerneinheiten 
(LE, eine LE entspricht 45 Minuten). Die Ausbildung kann in der Regel innerhalb eines Jahres 
absolviert werden. Der Zeitraum bis zum Abschluss darf maximal zwei Jahre betragen. 

Der Ausbildungsgang besteht aus einem Eingangskurs mit 20 LE (Sommer/Oktober) unter 
Zuhilfenahme des E-Learning-Kurses „B-Trainer Anschlusstraining“ der DLV-Akademie und einem 
sich anschließenden Ausbildungskurs mit 40 LE (November/Dezember) und einer Hausarbeit. 
Nach dem erfolgreichen Abschluss der gesamten Ausbildung wird die DLV-/DOSB-Lizenz 
B-Trainer:in - Leistungssport im Disziplinblock Sprung ausgestellt. 

Es werden maximal 15 Teilnehmer:innen für die Ausbildung zugelassen. Zudem gilt eine 
Mindesteilnehmerzahl von 8 Teilnehmer:innen. Bei weniger als 8 Anmeldungen kann die 
Ausbildung nicht stattfinden. Nachfolgend sind die notwendigen Hinweise und Informationen zu 
finden. 
 
Ausbildungsabschnitt 1: Eingangskurs E3/25 

E-Learning-Kurs B-Trainer Anschlusstraining der DLV-Akademie 
Basic-Kurs in Präsenz im SBZ Malente 
(Voraussetzung zur Teilnahme an anderen B-Trainer-Ausbildungen, z.B. in Berlin) 

 
Zeitraum:   August/September 2025 (eigenständige Erarbeitung des E-Learning-Kurses) 

11./12. Oktober 2025 [Samstag ab 9:00 Uhr bis Sonntag um 17:00 Uhr] 
Ort:    Sport- und Bildungszentrum Malente (Eutiner Straße 45, 23714 Malente) 
Gebühren:   220,00 EUR für Teilnehmer:innen aus HLV-/SHLV-Mitgliedsvereinen 
Teilnehmerzahl: Es werden maximal 15 Teilnehmer:innen zugelassen (entscheidend 

ist der Eingang der Anmeldungen, beim Überschreiten der 
Teilnehmerzahl wird eine Warteliste erstellt) 

Anmeldeschluss:  10. August 2025 
Meldungen an: Hamburger Leichtathletik-Verband, Linnering 3, 22299 Hamburg, 

E-Mail: info@hhlv.de  
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Ausbildungsabschnitt 2: Ausbildungskurs A3/25 
 
Termine:  21.-23. November 2025 

12.-14. Dezember 2025 
[jeweils Freitag ab 17:00 Uhr bis Sonntag um 12:00 Uhr] 

Ort:   Sport- und Bildungszentrum Malente (Eutiner Straße 45, 23714 Malente) 
Gebühren:  230,00 EUR für Teilnehmer:innen aus HLV-/SHLV-Mitgliedsvereinen 
Teilnehmerzahl: Es werden maximal 15 Teilnehmer:innen zugelassen (entscheidend ist der 

Eingang der Anmeldungen, beim Überschreiten der Teilnehmerzahl wird 
eine Warteliste erstellt) 

Anmeldeschluss: 10. August 2025 
Meldungen an: Hamburger Leichtathletik-Verband, Linnering 3, 22299 Hamburg, 
   E-Mail: info@hhlv.de 
 
Anmeldungen für beide Ausbildungsabschnitte sind unter Verwendung des Anmeldeformulars 
per Mail an info@hhlv.de an die HLV-Geschäftsstelle zu richten. 

Für mögliche Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
 
Hamburg, 12. Juni 2025 
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