HAMBURGER LEICHTATHLETIK-VERBAND e.V.

Hamburg, September 2025
Wichtige Anderungen zur Nutzung des Kraftraums in der Leichtathletikhalle

Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter,
liebe Trainerinnen und Trainer,
liebe Athletinnen und Athleten,

nach einer langeren Phase der Beobachtung des Missachtens von Regeln bei der Nutzung
des Kraftraums in der Leichtathletikhalle sehen wir uns gezwungen, die bisherigen
Nutzungsbestimmungen neu zu definieren. Leider haben wir in den letzten Monaten
vermehrt VerstdBe feststellen missen, die mehrfach angesprochen, jedoch nicht abgestellt
wurden. Diese VerstoBe umfassen:

- Gewichte wurden nicht ordnungsgemal wieder aufgehangen

- Nutzung des Kraftraums ohne vorherige Beantragung

- Beantragte Trainingszeiten wurden nicht eingehalten

- Verschmutzung durch Magnesia auf dem FuBboden oder Getranke

- Verschwinden von Trainingsgeraten (Klammern und Scheiben)

- Nichteinhaltung der reguldren Lautstarke bei begleitender Musik

- Zerstdérung von Materialien im Kraftraum ohne Meldung an den Verband

Um allen Kaderathleten (Landeskader/Bundeskader) ein einwandfreies Krafttraining zu
ermdglichen und den Fortbestand dieser Mdglichkeit in den kommenden Jahren zu sichern,
sind wir gezwungen, Einschrankungen vorzunehmen. Ab dem 01.10.2025 wird deshalb
ausschlieBlich den Landes- und Bundeskaderathleten des Hamburger
Leichtathletik-Verbandes das Nutzungsrecht des Kraftraums eingeraumt.

Zudem ist zu beachten, dass aus Sicherheitsgriinden ein Krafttraining allein nicht
gewulnscht ist. Daher darf jeder Landeskader- oder Bundeskaderathlet einen Nicht-
Kaderathleten als Partner in den Kraftraum mitnehmen. Diese Regelung entfallt, wenn es
sich um zwei Kadersportler handelt. Ausnahmen von dieser Regelung bedlrfen der
vorherigen ausdricklichen Genehmigung durch den Landestrainer Leistungssport.

Wir mochten zudem darauf hinweisen, dass jeder Nutzer des Kraftraums daflr
verantwortlich ist, den Raum bei Verlassen oder nach Beendigung des Trainings
ordnungsgemalB zu hinterlassen. Das bedeutet, dass alle Hanteln und Gerate von den
Gewichten zu befreien sind und diese an die vorhergesehenen Stellen wieder zurlick
gehangen werden. Ebenfalls ist samtlicher Abfall in einem der Mlleimer zu entsorgen.

Wir danken flr das Verstdandnis und das Engagement, die Ordnung und Sicherheit im
Kraftraum zu gewahrleisten. Bei Fragen oder Anregungen stehen wir jederzeit zur
Verfligung.
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