GO GEMEINSAM Dopingpraventionsprogramm der NADA - no Do
(5¢ ) GEGEN DOPING E-Learning-Curriculum fiir Trainer*innen

26. September 2025

FUR SAUBERE LEISTUNG

Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport

2 ,, Zielgruppe: Trainer*innen im Nachwuchsleistungssport
‘ Lerneinheiten: 16
Zertifikat-Ziel: 100% der Fragen richtig beantwortet

Programmaziele:
» Sensibilisierung fiir die eigene Rolle und Beziehung fiur die
betreuten Sportler*innen.
Dir urs st ospraton ichan o » Trainer*innen als Vermittler*innen, Wissensvermittler*innen
TraincrakadclmcKglngdchDOSBc- et e *: . .
: und Initiator*innen von Praventionsmafinahmen.
» Forderung der Vorbildfunktion fir Sportler*innen.
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gelsten Fragen.

Lernziele: Die Zielgruppe
» kennt die Aufgaben und die Mission der NADA fir sauberen
Sport,
» istinformiert und gelibt im Umgang mit Informationsquellen
zu Medikamenten, NEM und kennt NADA2GO,
» istin der Lage, die Sportler*innen bestmaglich zu
unterstiitzen und vor Doping zu schiitzen.

Viel SpaB!

Zielgruppe: Trainer*innen im Leistungssport; angehende Diplom-
Trainer*innen; A-Trainer*innen
Lerneinheiten: 15
Zertifikat-Ziel: 100% der Fragen richtig beantwortet
Programmaziele:
» Sensibilisierung fur die eigene Rolle und Beziehung fir die
betreuten Sportler*innen.
» Trainer*innen als Vermittler*innen, Wissensvermittler*innen
und Initiator*innen von Praventionsmafinahmen.

Lernziele: Die Zielgruppe

» kennt ADAMS, die Testpooleinteilung und die damit
einhergehenden Pflichten und Verantwortungen der
Sportler*innen,

» st informiert und gelibt im Umgang mit Medikamenten und
NEM im internationalen Kontext,

» istin der Lage, die Sportler*innen bestmadglich zu
unterstitzen, vor Doping zu schitzen und sie in der Werte-
und Meinungsentwicklung zu unterstiitzen.

Fragen und Kontakt:

Anthony Schwarz, Projektleiter
Tel. +49 (0) 228 812 92 - 164
E-Mail: anthony.schwarz(dnada.de
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