
 

_______________________________________________________________________________________ 
 
Linnering 3          ·          Telefon: 040 / 88 88 03 51  ·  E-Mail: info@hhlv.de  ·  Hamburger Sparkasse  
22299 Hamburg                                                            Internet: www.hhlv.de    IBAN: DE19 2005 0550 1005 2453 19 

                                                                                                                                               BIC: HASPDEHHXXX    

Hamburg, 22. Oktober 2025 

Trainingszeiten 2025/2026 in der Leichtathletikhalle Hamburg (LTH) 

Liebe Vereinsvertreterinnen und -vertreter, 

liebe Trainerinnen und Trainer, 

wir haben uns mit Blick auf die angemeldeten Hallenzeiten dazu entschlossen, diese 
weitestgehend zuzulassen. Gleichwohl möchten wir betonen, dass wir den Umfang der 
Hallennutzung insbesondere zu den Stoßzeiten eigentlich als deutlich zu hoch empfinden. 
Gerade leistungssportlich orientiertes Training benötigt bisweilen Platz und ist davon abhängig, 
verbindlich teils eng getaktete Pausen zwischen Läufen bzw. Versuchen einzuhalten und nicht zu 
überziehen. Deshalb möchten wir ergänzend zu den allgemeinen Hallenregeln folgende 
Hinweise geben: 

Das Training hat mit einem anwesenden verantwortlichen Trainer bzw. einer verantwortlichen 
Trainerin stattzufinden, der/die als solche klar identifizierbar ist und nicht selbst aktiv am 
Trainingsbetrieb teilnimmt. 

Kaderathletinnen und -athleten sowie weitere leistungsstarke Sportlerinnen und Sportler 
genießen Vorrang. Sie sollten sich nicht zugunsten allgemeiner Vereinssportgruppen 
einschränken müssen. 

Wir bitten eindringlich darum, das Training in der Halle auf den Athletenkreis zu beschränken, 
der mit leistungssportlicher Ambition an Wettkämpfen teilnimmt. Der Zutritt zur Halle sollte 
keine Selbstverständlichkeit sein. 

Trainingsgruppen sollten eine überschaubare Größe aufweisen, die leistungssportliches Training 
und die Einhaltung der Hallenregeln ermöglicht. Dies ist in unseren Augen mit Gruppen von 20 
oder mehr Athletinnen und Athleten nicht möglich – insbesondere nicht in den jüngeren 
Altersklassen. 

Das haupt- und ehrenamtliche Personal des HLV wird in Zukunft verstärkt auf die Einhaltung der 
Hallenregeln, der hier aufgeführten Hinweise sowie auf die Einhaltung des Belegungsplans 
achten. Sollten Verstöße bekannt werden oder sich herausstellen, dass der Trainingsbetrieb in 
gewissen Situationen nicht wie wünschenswert möglich ist, können Nutzungszeiten 
eingeschränkt oder ganz entzogen werden. Trainerinnen und Trainer sind selbst dafür 
verantwortlich, ihre Athletinnen und Athleten bereits im Vorfeld mit den gültigen Regeln und 
Hinweisen vertraut zu machen. 
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