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HLV-Risikoanalyse zur Prävention sexualisierter Gewalt (PSG) 

Grundsätze 

Sport bietet für Teilnehmende einen wertvollen Entfaltungsbereich, birgt aber auch das potenzielle 
Auftreten sexualisierter Gewalt. Die Analyse der strukturellen Risiken erfolgt im HLV über eine 
Bewertungstabelle. 

Generell wird bei Übernachtungs-, Dusch- und Umkleidesituationen von einem höheren Risiko 
ausgegangen. Darüber hinaus sind Kompetenz- und Altersgefälle sowie Geschlechterverhältnisse, -
rollen und -identitäten als begünstigende Faktoren für sexualisierte Gewalt zu bedenken. Diese 
haben in der Bewertungstabelle Beachtung gefunden. 

[...] mit sehr geringem Risiko 

Im Bereich der Vorstandsarbeit / Präsidiumsarbeit ist vor allem durch den fehlenden 
grundsätzlichen Kontakt zu Kindern und Jugendlichen von einem sehr geringen Risiko auszugehen. 
Im Bereich Bildung & Qualifizierung / Aus- & Fortbildung ist zwar regelmäßig ein Kontakt zu Kindern 
und Jugendlichen gegeben, es entstehen jedoch keine Übernachtungsituationen o.ä., sodass auch 
hier das Risiko als sehr gering zu bewerten ist. 

[...] mit geringem Risiko 

Im Bereich der Arbeit der Geschäftsstelle (Finanzen, Verwaltung) kommt es durch die Beschäftigung 
einer/s Freiwilligendienstleistenden bzw. temporär von Praktikant:innen zu Kontakt- und auch 
Abhängigkeitssituationen bzw. auch zu 1:1-Gesprächen. Da diese unter anderem aber meist in 
einem kurzweiligen Setting stattfinden, ist das Risiko in diesem Bereich als gering einzuschätzen. 
Ähnlich gestaltet es sich im Handlungsfeld Veranstaltungsmanagement (Organisation & 
Durchführung), da bei den Veranstaltungen regelmäßig Jugendliche als Helfer:innen aktiv sind. Es 
entstehen jedoch keine intensiven Kontakt- oder Übernachtungssituationen, sodass auch hier das 
Risiko gering ist. Ein intensiverer Kontakt entsteht teilweise im Rahmen von Veranstaltungen / 
Ausfahrten des Jugendausschusses, wobei auch hier keine Übernachtungen o.ä. stattfinden, sodass 
lediglich ein geringes Risiko besteht. 

[...] mit mittlerem Risiko 

Im Rahmen des Kader-Trainings bzw. des Frühtrainings an der Eliteschule des Sports (EdS) und den 
Partnerschulen des Nachwuchsleistungssports (PdN) sowie im Rahmen von Kader-Lehrgängen 
entsteht ein intensiver Kontakt zu Kindern und Jugendlichen, welcher teilweise auch zu 
Abhängigkeitsverhältnissen führt. Zudem erfordert das Training auch oft 1:1-Gespräche, eine 
Kommuniktion über Social Media zur Klärung organisatorischer Fragen oder auch direkten 
Körperkontakt durch das Leisten von Hilfestellungen. 

Wettkampfausfahrten finden meist in einem mehrtätigen Setting mit Übernachtungssituationen 
statt. Ebenso erfordern diese Veranstaltungen einen intensiven Austausch mit den teilnehmenden 
Jugendlichen durch 1:1-Gespräche oder die Kommunikationswege der Social Media. 
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HLV-Risikoanalyse Bewertungstabelle zur Prävention sexualisierter Gewalt (PSG) 
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1 Grundsätzlicher Kontakt zu Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 1 3 3 3 4 3 4 

2 Übernachtungssituationen mit Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 0 0 0 0 0 0 4 

3 Betreten von Duschen und oder Umkleiden von Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 0 0 0 0 1 0 1 

4 Social Media-Kontakt zu Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 1 2 1 2 4 2 3 

5 1:1-Gespräche mit Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 1 2 2 1 4 2 3 

6 Körperkontakt zu Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 1 1 1 1 3 1 1 

7 Private Mitnahme von Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 0 1 0 0 2 0 0 

8 Erstellen von Fotos und Videomaterial von Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren 1 1 1 2 1 1 1 

9 Mögliche Abhängigkeitsverhältnisse von Kindern & Jugendlichen unter 18 Jahren zum HLV 1 1 1 1 3 1 1 

∑  6 11 9 10 22 10 18 

Skala [nie = 0, selten = 1, gelegentlich = 2, oft = 3, immer = 4] 

0 bis 9 Punkte = sehr geringes Risiko 19 bis 27 Punkte = mittleres Risiko 

10 bis 18 Punkte = geringes Risiko 28 bis 36 Punkte = hohes Risiko 
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