
 Hamburger Meisterschaften 2026 

Hamburger Meisterschaften Blockwettkämpfe 
M/W Jugend U16/U14 

30.05.2026 – Jahnkampfbahn (Linnering 3, 22299 Hamburg) 

Veranstalter: Hamburger Leichtathletik-Verband 

Ausrichter: HLV-Jugendausschuss 

Meldungen: Bis zum 19.05.2026 über LADV 
(www.ladv.de) oder in Ausnahmefällen an: 
jugend@hhlv.de. 

Nachmeldungen sind in Ausnahmefällen bis 72 
Stunden vor Wettkampfbeginn (27.05.; 10:00 Uhr) 
möglich. Am Veranstaltungstag sind keine 
Nachmeldungen möglich. Das Meldegeld ist nach 
Meldeschluss nach Aufforderung per Überweisung 
zu zahlen. 

Wettbewerbe: 
Blockwettkämpfe WJ U16 (W 14/15) 
Sprint/Spr. 100m, 80Hü, Weit, Speer, Hoch 
Lauf 100m, 80Hü, Weit, Ball, 2.000m 
Wurf 100m, 80Hü, Weit, Kugel, Diskus 

Blockwettkämpfe MJ U16 (M 14/15) 
Sprint/Spr. 100m, 80m Hü, Weit, Speer, Hoch 
Lauf 100m, 80m Hü, Weit, Ball, 2.000m 
Wurf 100m, 80m Hü, Weit, Kugel, Diskus 

Blockwettkämpfe WJ U14 (W 12/13) 
Sprint/Spr. 75m, 60m Hü, Weit, Speer, Hoch 
Lauf 75m, 60m Hü, Weit, Ball, 800m 
Wurf 75m, 60m Hü, Weit, Kugel, Diskus 

Blockwettkämpfe MJ U14 (M 12/13) 
Sprint/Spr. 75m, 60m Hü, Weit, Speer, Hoch 
Lauf 75m, 60m Hü, Weit, Ball, 800m 
Wurf 75m, 60m Hü, Weit, Kugel, Diskus 

Kinder M/W 10/11 sind nicht startberechtigt. 

Mannschaftswertungen: 
MJ U16 (M15/14), WJ U16 (W15/14) 
MJ U14 (M13/12), WJ U14 (W13/12) 

Fünf Aktive eines Vereins (LG) werden aus 
beliebigen Blöcken gewertet. 

Sprunghöhen: 
W 12/13  1,08 m (+ 4 cm) 
W 14/15  1,20 m (+ 4 cm) 
M 12/13  1,12 m (+ 4 cm) 
M 14/15  1,28 m (+ 4 cm) 

Hinweise: 

• Startberechtigt sind alle Athlet:innen der 
ausgeschriebenen Jahrgänge ohne vorherige 
Qualifikation. 

• Die Geräteprüfung erfolgt 60 Minuten vor 
Wettkampfbeginn. Der Veranstalter stellt nur 
Kugeln. 

• Die teilnehmenden Vereine sind verpflichtet 
Helfer:innen zu stellen. Der Einsatzplan für die 
Vereinshelfer:innen wird auf www.hhlv.de und 
www.ladv.de veröffentlicht. 

• Es gelten die Gebührenordnung des HLV und die 
Allgemeinen Bestimmungen für den 
Wettkampfbetrieb. 

• Es wird je Athlet:in eine Stellplatzkarte 
ausgegeben, welche 60 Minuten vor Beginn der 
ersten Disziplin am Stellplatz abzugeben ist. 

 
Wettkampfbeginn: 11:30 Uhr
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