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DMM Gruppe 1, W30 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 6.336

100m 67 Witte, Mareike 1987 GER 13,68 (+0,1) 503

100m 65 Voß, Rieke 1984 GER 14,53 (+0,1) 438

100m 60 Koutonou, Hanna Kafui 1994 GER 14,54 (+0,1) (437)

800m 66 Witte, Jennifer 1985 GER 2:43,20 444

800m 62 Poppe, Sarah 1991 GER 3:06,44 350

800m 61 Nowotny, Silke 1980 GER 3:08,19 (344)

4x100m StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1
1

GER 55,01 995

1: 60, Koutonou Hanna Kafui (1994) 2: 67, Witte Mareike (1987)
3: 65, Voß Rieke (1984) 4: 66, Witte Jennifer (1985)

Hochsprung 56 Hartje, Birte 1981 GER 1,38 432

Hochsprung 58 Heinje, Hanna 1990 GER 1,26 355

Hochsprung 60 Koutonou, Hanna Kafui 1994 GER 1,10 (247)

Weitsprung 66 Witte, Jennifer 1985 GER 4,36 (+2,6) 478

Weitsprung 58 Heinje, Hanna 1990 GER 4,19 (+2,1) 458

Weitsprung 60 Koutonou, Hanna Kafui 1994 GER 3,85 (+3,9) (417)

Kugelstoß 57 Heemsoth, Sina 1987 GER 8,87 426

Kugelstoß 66 Witte, Jennifer 1985 GER 8,64 417

Diskuswurf 67 Witte, Mareike 1987 GER 34,26 539

Diskuswurf 65 Voß, Rieke 1984 GER 30,41 501

Diskuswurf 57 Heemsoth, Sina 1987 GER 27,03 (466)

DMM Gruppe 1, W40 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Kreis Verden W40 1 5.578

100m 30 Krappitz, Katharina 1986 GER 14,30 (+0,1) 475

100m 37 Schattauer, Juliane 1975 GER 15,04 (+0,1) 422

100m 35 Prause, Juliane 1986 GER 16,13 (+0,1) (352)

800m 27 Heitmann, Antje 1985 GER 2:42,56 482

800m 43 Trageser, Tessa 1983 GER 2:46,11 465

4x100m LG Kreis Verden W40 1 1 GER 59,35 954
1: 38, Schmidt Karin (1967) 2: 30, Krappitz Katharina (1986)
3: 35, Prause Juliane (1986) 4: 37, Schattauer Juliane (1975)

Weitsprung 30 Krappitz, Katharina 1986 GER 3,89 (+3,2) 464

Weitsprung 35 Prause, Juliane 1986 GER 3,68 (+0,4) 437

Weitsprung 37 Schattauer, Juliane 1975 GER 3,52 (+1,3) (415)

Kugelstoß 41 Suhling, Dagmar 1969 GER 9,52 497

Kugelstoß 30 Krappitz, Katharina 1986 GER 8,94 472

Kugelstoß 46 Weyde, Claudia 1972 GER 8,25 (441)

Kugelstoß 27 Heitmann, Antje 1985 GER ogV (0)

Diskuswurf 41 Suhling, Dagmar 1969 GER 25,31 467

Diskuswurf 46 Weyde, Claudia 1972 GER 23,27 443

Diskuswurf 38 Schmidt, Karin 1967 GER 16,40 (353)

DMM Gruppe 1, M50 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Göttingen M50 1 9.447

100m 19 Thielecke, Ingolf 1968 GER 12,80 (+0,3) 637

100m 17 Scholz-Neu, Florian 1971 GER 13,37 (+0,3) 582

100m 12 Gollisch, Tim 1973 GER ab.

800m 12 Gollisch, Tim 1973 GER 2:19,75 644

800m 17 Scholz-Neu, Florian 1971 GER 2:25,51 604

3000m 12 Gollisch, Tim 1973 GER 10:05,84 666

3000m 17 Scholz-Neu, Florian 1971 GER 11:35,09 542
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DMM Gruppe 1, M50 - Fortsetzung 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Göttingen M50 1 - Fortsetzung 9.447

3000m 15 Majchrzak, Oliver 1967 GER ab.

4x100m LG Göttingen M50 1 1 GER 52,82 1.230
1: 19, Thielecke Ingolf (1968) 2: 21, Wiehl Marc (1971)
3: 12, Gollisch Tim (1973) 4: 17, Scholz-Neu Florian (1971)

Hochsprung 21 Wiehl, Marc 1971 GER 1,46 583

Hochsprung 19 Thielecke, Ingolf 1968 GER 1,38 534

Weitsprung 19 Thielecke, Ingolf 1968 GER 5,05 (+3,9) 612

Weitsprung 21 Wiehl, Marc 1971 GER 5,02 (+2,8) 608

Kugelstoß 21 Wiehl, Marc 1971 GER 10,64 562

Kugelstoß 13 Hülsmann, Swen 1967 GER 10,18 541

Kugelstoß 16 Neidert, Thomas 1975 GER 9,97 (531)

Diskuswurf 16 Neidert, Thomas 1975 GER 34,42 561

Diskuswurf 13 Hülsmann, Swen 1967 GER 32,59 541

DMM Gruppe 1, W50 13.06.2026
Teams: 2 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. HNT Hamburg W50 1 4.957

100m 3 Graumann, Anja 1968 GER 15,43 (-0,5) 476

100m 7 Nitsch, Anja 1971 GER 15,77 (-0,5) 453

100m 2 Frommann, Sabine 1973 GER 16,12 (-0,5) (430)

3000m 6 Meyer-Lindloff, Sandra 1975 GER 12:37,97 535

3000m 10 Völkner, Birte 1975 GER 13:47,40 461

4x100m HNT Hamburg W50 1 1 GER 60,80 1.080
1: 7, Nitsch Anja (1971) 2: 6, Meyer-Lindloff Sandra (1975)
3: 2, Frommann Sabine (1973) 4: 3, Graumann Anja (1968)

Weitsprung 2 Frommann, Sabine 1973 GER 3,82 (+1,5) 513

Weitsprung 5 Mathies, Birgid 1968 GER 3,31 (+0,2) 440

Weitsprung 9 Reefschläger, Regina 1971 GER 3,30 (+1,8) (439)

Kugelstoß 1 Bott, Stephanie 1976 GER 9,82 516

Kugelstoß 4 Hennings, Silke 1969 GER 9,06 483

Kugelstoß 8 Paul, Regine 1968 GER 7,95 (432)

2. LGG Ganderkesee W50 1 4.877

100m 49 Garde, Diana 1970 GER 14,29 (-0,5) 563

100m 48 Braunisch, Silvia 1959 GER 15,51 (-0,5) 471

3000m 53 Thomas, Ingrid 1965 GER 14:01,18 448

3000m 51 König, Kornelia 1960 GER 15:39,65 364

4x100m LGG Ganderkesee W50 1 1 GER 61,85 1.041
1: 50, Jordan Ute (1961) 2: 48, Braunisch Silvia (1959)
3: 49, Garde Diana (1970) 4: 52, Marbach Inga (1973)

Weitsprung 49 Garde, Diana 1970 GER 4,22 (+2,3) 565

Weitsprung 48 Braunisch, Silvia 1959 GER 3,66 (+3,8) 490

Weitsprung 50 Jordan, Ute 1961 GER 3,49 (+1,3) (466)

Kugelstoß 49 Garde, Diana 1970 GER 9,25 492

Kugelstoß 48 Braunisch, Silvia 1959 GER 8,18 443

Kugelstoß 52 Marbach, Inga 1973 GER 7,07 (389)

DMM Gruppe 1, M60 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Kreis Verden M60 1 6.857

100m 33 Müller, Udo 1963 GER 14,63 (+0,3) 556

100m 24 Greune, Jan 1962 GER 15,13 (+0,3) 517

100m 31 Luttmann, Gerd 1957 GER 16,62 (+0,3) (413)

3000m 23 Cordes, Uwe 1965 GER 10:38,28 702

3000m 44 Trense, Michael 1961 GER 12:59,88 521

3000m 32 Meyer, Jens 1962 GER 14:31,20 (436)
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DMM Gruppe 1, M60 - Fortsetzung 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Kreis Verden M60 1 - Fortsetzung 6.857

4x100m LG Kreis Verden M60 1 1 GER 58,89 1.128
1: 24, Greune Jan (1962) 2: 33, Müller Udo (1963)
3: 29, Junge Norbert (1961) 4: 34, Nolte Klaus-Dieter (1964)

Weitsprung 34 Nolte, Klaus-Dieter 1964 GER 3,70 (+2,5) 508

Weitsprung 25 Gropp, Wolfgang 1959 GER 3,59 (+2,5) 493

Weitsprung 29 Junge, Norbert 1961 GER 3,45 (+2,4) (473)

Kugelstoß 42 Suhling, Sven 1966 GER 12,24 661

Kugelstoß 25 Gropp, Wolfgang 1959 GER 10,35 577

Kugelstoß 34 Nolte, Klaus-Dieter 1964 GER 10,29 (574)

Diskuswurf 42 Suhling, Sven 1966 GER 43,91 638

Diskuswurf 34 Nolte, Klaus-Dieter 1964 GER 35,45 556

Diskuswurf 25 Gropp, Wolfgang 1959 GER 20,53 (381)

DMM Gruppe 1, W60 13.06.2026
Teams: 2 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. LG Kreis Verden W60 1 5.220

100m 22 Berend, Katja 1962 GER 14,88 (-0,2) 611

100m 39 Schwers, Birgit 1962 GER 17,47 (-0,2) 430

100m 26 Heidrich, Brigitte 1961 GER ab.

3000m 45 Vömel, Carola 1964 GER 14:00,76 533

3000m 28 Jaschinski, Manuela 1965 GER 15:43,65 437

3000m 40 Siewert, Ursula 1954 GER 15:45,35 (435)

4x100m LG Kreis Verden W60 1 1 GER 63,97 1.184
1: 28, Jaschinski Manuela (1965) 2: 26, Heidrich Brigitte (1961)
3: 22, Berend Katja (1962) 4: 39, Schwers Birgit (1962)

Weitsprung 22 Berend, Katja 1962 GER 3,63 (+2,8) 550

Weitsprung 39 Schwers, Birgit 1962 GER 3,19 (+1,4) 482

Weitsprung 28 Jaschinski, Manuela 1965 GER 3,02 (+2,9) (456)

Kugelstoß 39 Schwers, Birgit 1962 GER 9,06 558

Kugelstoß 26 Heidrich, Brigitte 1961 GER 6,71 435

2. StG Hamburg-Harburg W60 1 4.037

100m 72 Lenzing, Beate 1960 GER 18,17 (-0,2) 390

100m 71 Herder, Martina 1962 GER 19,29 (-0,2) 332

100m 70 Grummert, Karin 1956 GER 19,81 (-0,2) (307)

3000m 69 Gielen, Silke 1957 GER 14:02,95 531

3000m 71 Herder, Martina 1962 GER 18:52,91 305

4x100m StG Hamburg-Harburg W60 1 1 GER 82,26 649
1: 73, Thoma Ingeborg (1952) 2: 71, Herder Martina (1962)
3: 70, Grummert Karin (1956) 4: 68, Apel-Kranz Cäcilia (1955)

Weitsprung 72 Lenzing, Beate 1960 GER 3,12 (+2,4) 471

Weitsprung 73 Thoma, Ingeborg 1952 GER 2,71 (+2,7) 404

Weitsprung 70 Grummert, Karin 1956 GER 2,26 (+1,8) (323)

Kugelstoß 71 Herder, Martina 1962 GER 8,08 509

Kugelstoß 72 Lenzing, Beate 1960 GER 6,90 446

Kugelstoß 73 Thoma, Ingeborg 1952 GER 5,65 (373)

DMM Gruppe 1, M70 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. StG Team Stormarn M70 1 6.301

100m 74 Esemann, Jörn 1955 GER 15,72 (+0,8) 554

100m 76 Lüdemann, Dr. Rudolf 1950 GER 16,21 (+0,8) 518

100m 79 Rennekamp, Holger 1956 GER 16,24 (+0,8) (516)

3000m 78 Redecker, Karlheinz 1947 GER 15:17,47 473

3000m 80 Schliestedt, Wolfgang 1948 GER 18:30,60 339
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DMM Gruppe 1, M70 - Fortsetzung 13.06.2026
Teams: 1 Finalstand

Rang Name Punkte

Bewerb StNr Name Jahr Nat Leistung Punkte

1. StG Team Stormarn M70 1 - Fortsetzung 6.301

4x100m StG Team Stormarn M70 1 1 GER 63,66 1.107
1: 74, Esemann Jörn (1955) 2: 76, Lüdemann Dr. Rudolf (1950)
3: 75, Kriedel Holger (1955) 4: 79, Rennekamp Holger (1956)

Weitsprung 75 Kriedel, Holger 1955 GER 3,95 (+1,5) 614

Weitsprung 77 Pieper, Karl-Heinz 1949 GER 3,59 (+1,1) 561

Weitsprung 76 Lüdemann, Dr. Rudolf 1950 GER 3,35 (+3,2) (523)

Kugelstoß 75 Kriedel, Holger 1955 GER 10,50 614

Kugelstoß 81 Steuber, Larry 1946 GER 9,01 540

Kugelstoß 76 Lüdemann, Dr. Rudolf 1950 GER 7,37 (452)

Diskuswurf 75 Kriedel, Holger 1955 GER 26,83 526

Diskuswurf 81 Steuber, Larry 1946 GER 21,66 455

Diskuswurf 81 Steuber, Larry 1946 GER 19,01 (415)



DAMM-Qualifikation 2026
Verden (Aller, Stadion Verden, 13.06.2026 ERGEBNISSE

Dataservice by Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de
Gedruckt am 13.06.2026 16:51:49 mit Track and Field 3.1.1.9499 lizenziert für LG Kreis Verden Seite 5 von 12

100m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:45
Zeitläufe Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 67 Witte Mareike 1987 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 13,68 503

2 65 Voß Rieke 1984 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 14,53 438

3 60 Koutonou Hanna Kafui 1994 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 14,54 437

800m, W30 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 12:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 66 Witte Jennifer 1985 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 2:43,20 444

2 62 Poppe Sarah 1991 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 3:06,44 350

3 61 Nowotny Silke 1980 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 3:08,19 344

4x100m, W30 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 1 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 55,01 995
1: 60, Koutonou Hanna Kafui (1994) 2: 67, Witte Mareike (1987)
3: 65, Voß Rieke (1984) 4: 66, Witte Jennifer (1985)

Hochsprung, W30 (aus gemeinsamem Bewerb)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58

1 (3) 56 Hartje Birte 1981 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 1,38 432
- - - O O O O XXO X-

2 (4) 58 Heinje Hanna 1990 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 1,26 355
- O O O O XXX

3 (5) 60 Koutonou Hanna Kafui 1994 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 1,10 247
O -

Weitsprung, W30
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 66 Witte Jennifer 1985 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 4,36 +2,6 478
4,04 4,29 4,36 4,34
+1,4 +3,8 +2,6 +3,2

2 58 Heinje Hanna 1990 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 4,19 +2,1 458
4,19 3,98 - -
+2,1 +2,5

3 60 Koutonou Hanna Kafui 1994 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 3,85 +3,9 417
3,85 - - -
+3,9

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 66 60 58

Kugelstoß, W30 (4kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 57 Heemsoth Sina 1987 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 8,87 426
7,98 8,87 8,45 8,29

2 66 Witte Jennifer 1985 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 8,64 417
7,46 8,64 8,59 7,99

Startreihenfolge 1 2

Finale 57 66
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Diskuswurf, W30 (1kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 67 Witte Mareike 1987 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 34,26 539
34,26 x 32,75 32,69

2 65 Voß Rieke 1984 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 30,41 501
30,41 28,33 x x

3 57 Heemsoth Sina 1987 GER StG Brinkum-Barßel-Friedrichsf W30 1 27,03 466
27,03 22,98 24,69 24,83

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 57 65 67

100m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:45
Zeitläufe Wind: I:+0,1 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 30 Krappitz Katharina 1986 GER LG Kreis Verden W40 1 14,30 475

2 37 Schattauer Juliane 1975 GER LG Kreis Verden W40 1 15,04 422

3 35 Prause Juliane 1986 GER LG Kreis Verden W40 1 16,13 352

800m, W40 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 12:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 27 Heitmann Antje 1985 GER LG Kreis Verden W40 1 2:42,56 482

2 43 Trageser Tessa 1983 GER LG Kreis Verden W40 1 2:46,11 465

4x100m, W40 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 LG Kreis Verden W40 1 1 GER LG Kreis Verden W40 1 59,35 954
1: 38, Schmidt Karin (1967) 2: 30, Krappitz Katharina (1986)
3: 35, Prause Juliane (1986) 4: 37, Schattauer Juliane (1975)

Weitsprung, W40
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 30 Krappitz Katharina 1986 GER LG Kreis Verden W40 1 3,89 +3,2 464
- 3,76 3,89 3,86

+2,7 +3,2 +2,5
2 35 Prause Juliane 1986 GER LG Kreis Verden W40 1 3,68 +0,4 437

3,68 3,46 - -
+0,4 +4,1

3 37 Schattauer Juliane 1975 GER LG Kreis Verden W40 1 3,52 +1,3 415
3,52 3,49 - 3,42
+1,3 +3,4 +1,4

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 37 35 30

Kugelstoß, W40 (4kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 41 Suhling Dagmar 1969 GER LG Kreis Verden W40 1 9,52 497
9,34 9,20 9,52 9,02

2 30 Krappitz Katharina 1986 GER LG Kreis Verden W40 1 8,94 472
8,94 7,77 8,30 8,31

3 46 Weyde Claudia 1972 GER LG Kreis Verden W40 1 8,25 441
8,03 8,25 8,24 8,03

27 Heitmann Antje 1985 GER LG Kreis Verden W40 1 ogV 0

Startreihenfolge 1 2 3 4

Finale 27 46 30 41
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Diskuswurf, W40 (1kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 41 Suhling Dagmar 1969 GER LG Kreis Verden W40 1 25,31 467
x x 23,58 25,31

2 46 Weyde Claudia 1972 GER LG Kreis Verden W40 1 23,27 443
23,27 x 21,69 x

3 38 Schmidt Karin 1967 GER LG Kreis Verden W40 1 16,40 353
- - 16,40 -

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 38 46 41

100m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:45
DMM Gruppe 1 Wind: I:+0,3; II:+0,8 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 19 Thielecke Ingolf 1968 GER LG Göttingen M50 1 12,80 1./I 637

2 17 Scholz-Neu Florian 1971 GER LG Göttingen M50 1 13,37 2./I 582

12 Gollisch Tim 1973 GER LG Göttingen M50 1 ab. -/II

800m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 12:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 12 Gollisch Tim 1973 GER LG Göttingen M50 1 2:19,75 644

2 17 Scholz-Neu Florian 1971 GER LG Göttingen M50 1 2:25,51 604

3000m, M50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 12 Gollisch Tim 1973 GER LG Göttingen M50 1 10:05,84 1./II 666

2 17 Scholz-Neu Florian 1971 GER LG Göttingen M50 1 11:35,09 3./II 542

15 Majchrzak Oliver 1967 GER LG Göttingen M50 1 ab. -/II

4x100m, M50 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 LG Göttingen M50 1 1 GER LG Göttingen M50 1 52,82 1230
1: 19, Thielecke Ingolf (1968) 2: 21, Wiehl Marc (1971)
3: 12, Gollisch Tim (1973) 4: 17, Scholz-Neu Florian (1971)

Hochsprung, M50 (aus gemeinsamem Bewerb)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1,10 1,14 1,18 1,22 1,26 1,30 1,34 1,38 1,42 1,46 1,50 1,54 1,58

1 (1) 21 Wiehl Marc 1971 GER LG Göttingen M50 1 1,46 583
- - - - - - O O O O XX-

2 (2) 19 Thielecke Ingolf 1968 GER LG Göttingen M50 1 1,38 534
- - - - O O O O X-

Weitsprung, M50
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 19 Thielecke Ingolf 1968 GER LG Göttingen M50 1 5,05 +3,9 612
5,05 - - -
+3,9

2 21 Wiehl Marc 1971 GER LG Göttingen M50 1 5,02 +2,8 608
- - 4,86 5,02

+0,5 +2,8
Startreihenfolge 1 2

Finale 19 21
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Kugelstoß, M50 (6kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 21 Wiehl Marc 1971 GER LG Göttingen M50 1 10,64 562
10,13 9,82 10,45 10,64

2 13 Hülsmann Swen 1967 GER LG Göttingen M50 1 10,18 541
9,89 9,71 10,18 9,88

3 16 Neidert Thomas 1975 GER LG Göttingen M50 1 9,97 531
- - 9,97 -

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 21 16 13

Diskuswurf, M50 (1,5kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 16 Neidert Thomas 1975 GER LG Göttingen M50 1 34,42 561
x 30,27 34,42 32,63

2 13 Hülsmann Swen 1967 GER LG Göttingen M50 1 32,59 541
x 29,52 32,59 x

Startreihenfolge 1 2

Finale 13 16

100m, W50 13.06.2026 / 11:45
DMM Gruppe 1 Wind: I:-0,5 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 49 Garde Diana 1970 GER LGG Ganderkesee W50 1 14,29 563

2 3 Graumann Anja 1968 GER HNT Hamburg W50 1 15,43 476

3 48 Braunisch Silvia 1959 GER LGG Ganderkesee W50 1 15,51 471

4 7 Nitsch Anja 1971 GER HNT Hamburg W50 1 15,77 453

5 2 Frommann Sabine 1973 GER HNT Hamburg W50 1 16,12 430

3000m, W50 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 6 Meyer-Lindloff Sandra 1975 GER HNT Hamburg W50 1 12:37,97 1./I 535

2 10 Völkner Birte 1975 GER HNT Hamburg W50 1 13:47,40 3./I 461

3 53 Thomas Ingrid 1965 GER LGG Ganderkesee W50 1 14:01,18 5./I 448

4 51 König Kornelia 1960 GER LGG Ganderkesee W50 1 15:39,65 9./I 364

4x100m, W50 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 HNT Hamburg W50 1 1 GER HNT Hamburg W50 1 60,80 1080
1: 7, Nitsch Anja (1971) 2: 6, Meyer-Lindloff Sandra (1975)
3: 2, Frommann Sabine (1973) 4: 3, Graumann Anja (1968)

2 LGG Ganderkesee W50 1 1 GER LGG Ganderkesee W50 1 61,85 1041
1: 50, Jordan Ute (1961) 2: 48, Braunisch Silvia (1959)
3: 49, Garde Diana (1970) 4: 52, Marbach Inga (1973)

Weitsprung, W50
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 49 Garde Diana 1970 GER LGG Ganderkesee W50 1 4,22 +2,3 565
4,22 3,70 4,13 3,92
+2,3 +4,1 +0,9 +1,8

2 2 Frommann Sabine 1973 GER HNT Hamburg W50 1 3,82 +1,5 513
3,82 3,36 3,58 3,81
+1,5 -0,6 +1,1 +2,2
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Weitsprung, W50 - Fortsetzung
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

3 48 Braunisch Silvia 1959 GER LGG Ganderkesee W50 1 3,66 +3,8 490
3,66 3,49 3,58 3,58
+3,8 +2,4 +2,5 +1,5

4 50 Jordan Ute 1961 GER LGG Ganderkesee W50 1 3,49 +1,3 466
3,49 3,07 3,08 3,49
+1,3 +1,9 +2,2 +2,1

5 5 Mathies Birgid 1968 GER HNT Hamburg W50 1 3,31 +0,2 440
3,31 - 3,27 -
+0,2 +2,1

6 9 Reefschläger Regina 1971 GER HNT Hamburg W50 1 3,30 +1,8 439
3,12 3,24 3,24 3,30
+0,4 +4,2 +3,7 +1,8

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 5 2 49 50 48 9

Kugelstoß, W50 (3kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 1 Bott Stephanie 1976 GER HNT Hamburg W50 1 9,82 516
9,70 9,82 9,05 9,70

2 49 Garde Diana 1970 GER LGG Ganderkesee W50 1 9,25 492
9,10 9,01 9,25 9,02

3 4 Hennings Silke 1969 GER HNT Hamburg W50 1 9,06 483
8,74 9,04 8,78 9,06

4 48 Braunisch Silvia 1959 GER LGG Ganderkesee W50 1 8,18 443
7,94 7,77 8,18 7,92

5 8 Paul Regine 1968 GER HNT Hamburg W50 1 7,95 432
7,41 7,95 7,63 7,63

6 52 Marbach Inga 1973 GER LGG Ganderkesee W50 1 7,07 389
7,07 - 6,97 6,87

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 52 48 8 4 1 49

100m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:45
DMM Gruppe 1 Wind: I:+0,3; II:+0,8 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 33 Müller Udo 1963 GER LG Kreis Verden M60 1 14,63 3./I 556

2 24 Greune Jan 1962 GER LG Kreis Verden M60 1 15,13 4./I 517

3 31 Luttmann Gerd 1957 GER LG Kreis Verden M60 1 16,62 5./I 413

3000m, M60 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 23 Cordes Uwe 1965 GER LG Kreis Verden M60 1 10:38,28 2./II 702

2 44 Trense Michael 1961 GER LG Kreis Verden M60 1 12:59,88 2./I 521

3 32 Meyer Jens 1962 GER LG Kreis Verden M60 1 14:31,20 7./I 436

4x100m, M60 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 LG Kreis Verden M60 1 1 GER LG Kreis Verden M60 1 58,89 1128
1: 24, Greune Jan (1962) 2: 33, Müller Udo (1963)
3: 29, Junge Norbert (1961) 4: 34, Nolte Klaus-Dieter (1964)
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Weitsprung, M60
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 34 Nolte Klaus-Dieter 1964 GER LG Kreis Verden M60 1 3,70 +2,5 508
3,70 2,83 - 3,54
+2,5 +0,6 +0,8

2 25 Gropp Wolfgang 1959 GER LG Kreis Verden M60 1 3,59 +2,5 493
3,32 3,50 3,49 3,59
+1,4 +3,2 +3,4 +2,5

3 29 Junge Norbert 1961 GER LG Kreis Verden M60 1 3,45 +2,4 473
- 3,45 3,40 3,37

+2,4 +3,6 +1,0
Startreihenfolge 1 2 3

Finale 25 34 29

Kugelstoß, M60 (5kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 42 Suhling Sven 1966 GER LG Kreis Verden M60 1 12,24 661
12,24 - 12,04 12,09

2 25 Gropp Wolfgang 1959 GER LG Kreis Verden M60 1 10,35 577
9,63 9,98 10,35 10,32

3 34 Nolte Klaus-Dieter 1964 GER LG Kreis Verden M60 1 10,29 574
9,99 10,13 10,29 10,11

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 25 42 34

Diskuswurf, M60 (1kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 42 Suhling Sven 1966 GER LG Kreis Verden M60 1 43,91 638
41,93 43,91 43,30 x

2 34 Nolte Klaus-Dieter 1964 GER LG Kreis Verden M60 1 35,45 556
33,16 33,75 33,18 35,45

3 25 Gropp Wolfgang 1959 GER LG Kreis Verden M60 1 20,53 381
20,53 x x x

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 42 25 34

100m, W60 13.06.2026 / 11:45
DMM Gruppe 1 Wind: I:-0,2 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 22 Berend Katja 1962 GER LG Kreis Verden W60 1 14,88 611

2 39 Schwers Birgit 1962 GER LG Kreis Verden W60 1 17,47 430

3 72 Lenzing Beate 1960 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 18,17 390

4 71 Herder Martina 1962 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 19,29 332

5 70 Grummert Karin 1956 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 19,81 307

26 Heidrich Brigitte 1961 GER LG Kreis Verden W60 1 ab.

3000m, W60 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 45 Vömel Carola 1964 GER LG Kreis Verden W60 1 14:00,76 4./I 533

2 69 Gielen Silke 1957 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 14:02,95 6./I 531

3 28 Jaschinski Manuela 1965 GER LG Kreis Verden W60 1 15:43,65 10./I 437

4 40 Siewert Ursula 1954 GER LG Kreis Verden W60 1 15:45,35 11./I 435

5 71 Herder Martina 1962 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 18:52,91 4./II 305
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4x100m, W60 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 LG Kreis Verden W60 1 1 GER LG Kreis Verden W60 1 63,97 1184
1: 28, Jaschinski Manuela (1965) 2: 26, Heidrich Brigitte (1961)
3: 22, Berend Katja (1962) 4: 39, Schwers Birgit (1962)

2 StG Hamburg-Harburg W60 1 1 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 82,26 649
1: 73, Thoma Ingeborg (1952) 2: 71, Herder Martina (1962)
3: 70, Grummert Karin (1956) 4: 68, Apel-Kranz Cäcilia (1955)

Weitsprung, W60
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 22 Berend Katja 1962 GER LG Kreis Verden W60 1 3,63 +2,8 550
- 3,63 - -

+2,8
2 39 Schwers Birgit 1962 GER LG Kreis Verden W60 1 3,19 +1,4 482

- 3,19 3,16 3,03
+1,4 +2,7 +0,5

3 72 Lenzing Beate 1960 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 3,12 +2,4 471
2,18 - 2,83 3,12
+3,6 +1,6 +2,4

4 28 Jaschinski Manuela 1965 GER LG Kreis Verden W60 1 3,02 +2,9 456
2,66 3,02 2,78 3,01
+3,2 +2,9 +0,9 +1,0

5 73 Thoma Ingeborg 1952 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 2,71 +2,7 404
2,56 - - 2,71
+2,0 +2,7

6 70 Grummert Karin 1956 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 2,26 +1,8 323
- - 2,26 2,26

+3,7 +1,8
Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6

Finale 70 28 73 72 39 22

Kugelstoß, W60 (3kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 39 Schwers Birgit 1962 GER LG Kreis Verden W60 1 9,06 558
8,67 - 9,06 9,00

2 71 Herder Martina 1962 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 8,08 509
7,81 7,36 7,75 8,08

3 72 Lenzing Beate 1960 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 6,90 446
6,08 6,90 6,64 6,88

4 26 Heidrich Brigitte 1961 GER LG Kreis Verden W60 1 6,71 435
6,71 6,20 - -

5 73 Thoma Ingeborg 1952 GER StG Hamburg-Harburg W60 1 5,65 373
5,45 5,65 - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5

Finale 73 26 72 71 39

100m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:45
DMM Gruppe 1 Wind: I:+0,3; II:+0,8 m/s

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 74 Esemann Jörn 1955 GER StG Team Stormarn M70 1 15,72 1./II 554

2 76 Lüdemann Dr. Rudolf 1950 GER StG Team Stormarn M70 1 16,21 2./II 518

3 79 Rennekamp Holger 1956 GER StG Team Stormarn M70 1 16,24 3./II 516
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3000m, M70 (aus gemeinsamem Bewerb) 13.06.2026 / 11:15
DMM Gruppe 1

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

1 78 Redecker Karlheinz 1947 GER StG Team Stormarn M70 1 15:17,47 8./I 473

2 80 Schliestedt Wolfgang 1948 GER StG Team Stormarn M70 1 18:30,60 12./I 339

4x100m, M70 13.06.2026 / 11:00
Zeitläufe

Rang Name Nat Team Leistung Punkte

1 StG Team Stormarn M70 1 1 GER StG Team Stormarn M70 1 63,66 1107
1: 74, Esemann Jörn (1955) 2: 76, Lüdemann Dr. Rudolf (1950)
3: 75, Kriedel Holger (1955) 4: 79, Rennekamp Holger (1956)

Weitsprung, M70
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 12:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Wind Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 75 Kriedel Holger 1955 GER StG Team Stormarn M70 1 3,95 +1,5 614
3,91 3,93 3,95 3,71
+1,3 +1,6 +1,5 +1,2

2 77 Pieper Karl-Heinz 1949 GER StG Team Stormarn M70 1 3,59 +1,1 561
3,38 3,45 3,59 -
+1,2 +1,1 +1,1

3 76 Lüdemann Dr. Rudolf 1950 GER StG Team Stormarn M70 1 3,35 +3,2 523
3,17 - 3,35 -
+1,2 +3,2

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 77 76 75

Kugelstoß, M70 (4kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 13:45

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 75 Kriedel Holger 1955 GER StG Team Stormarn M70 1 10,50 614
10,35 10,25 10,16 10,50

2 81 Steuber Larry 1946 GER StG Team Stormarn M70 1 9,01 540
9,01 8,79 8,81 7,84

3 76 Lüdemann Dr. Rudolf 1950 GER StG Team Stormarn M70 1 7,37 452
7,31 7,37 - -

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 81 75 76

Diskuswurf, M70 (1kg)
DMM Gruppe 1 13.06.2026 / 15:00

Rang StNr Name Jg Nat Team Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 -

1 75 Kriedel Holger 1955 GER StG Team Stormarn M70 1 26,83 526
26,83 x x x

2 81 Steuber Larry 1946 GER StG Team Stormarn M70 1 21,66 455
19,42 18,41 19,49 21,66

Startreihenfolge 1 2 3

Finale 75 81 81
Legende
X...Fehlversuch O...gültiger Versuch -...Ausgelassen abg...Abgemeldet


