
Hamburger Meisterschaften 2026 

Hamburgs Beste Drei-/Vierkampf U12 
Hamburger Meisterschaften Vierkampf U14 
 

05.07.2026 – Jahnkampfbahn (Linnering 3, 22299 Hamburg) 

Veranstalter: 
Hamburger Leichtathletik-Verband 
 
Ausrichter: HLV-Jugendausschuss 
 
Meldungen:   
Bis zum 23.06.2026 über LADV (www.ladv.de) 
oder in Ausnahmefällen an: jugend@hhlv.de. 
 
Nachmeldungen sind bis 96 Stunden vor der 
Veranstaltung (01.07., 11:00 Uhr) möglich. Am 
Veranstaltungstag sind keine Nachmeldungen 
möglich. Das Meldegeld ist nach Meldeschluss 
nach Aufforderung per Überweisung zu zahlen. 
 
Wettbewerbe: 
MK/WK U12 Dreikampf ODER Vierkampf 
MJ/WJ U14 NUR Vierkampf 
(Einzel-Jahrgangswertungen wie bisher) 
 
Sprunghöhen: 
M/W 10 0,92 m + 4 cm 
M/W 11 0,96 m + 4 cm 
M/W 12 1,12 m + 4 cm 
M/W 13 1,16 m + 4 cm 
 
Rahmenzeitplan:     
So, 05.07.2026   
10:30 Vierkampf MK/WK U12  
10:30 Dreikampf MK/WK U12  
14:15 Vierkampf MK/WK U14  
 

Hinweise: 

• Startberechtigt sind alle Athlet:innen der 
ausgeschriebenen Jahrgänge ohne vorherige 
Qualifikation. Athlet:innen der Altersklasse U14 
(M/W 12/13) müssen im Besitz eines gültigen 
Startrechts sein. 

• Die Einteilung der Riegen erfolgt nicht 
jahrgangsübergreifend (M/W 10/11, M/W 
12/13), sondern nach Jahrgängen getrennt, also 
M10, M11 usw. 

• Mannschaftswertungen gemäß DLO (je 5 
Teilnehmer:innen pro Verein/LG) getrennt für 
Dreikampf und Vierkampf. 

• Nach Meldeschluss wird ein Rahmenzeitplan 
erstellt, welcher auf www.hhlv.de und 
www.ladv.de veröffentlicht wird. Abweichungen 
in der Disziplinreihenfolge sind möglich. 

 

• Es gelten die Gebührenordnung des HLV und die 
Allgemeinen Bestimmungen für den 
Wettkampfbetrieb. 

• Die teilnehmenden Vereine sind verpflichtet 
Helfer:innen zu stellen. Der Einsatzplan für die 
Vereinshelfer:innen wird auf www.hhlv.de und 
www.ladv.de veröffentlicht. 

• Mit den Startunterlagen wird je Athlet:in eine 
Stellplatzkarte ausgegeben, welche 60 Minuten 
vor Beginn der jeweils ersten Disziplin am 
Stellplatz abzugeben ist. 
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