
Schluss  mit  dem Mythos vom  
unpolitischen  Sport! Ihr  lernt , wie  

die Leichtathletik  
gesellschaftliche  Verantwortung  

übernimmt .

Interessiert ?

Wir geben  euch  das 
Handwerkszeug , um  

demokratische  Werte  in eure  
Praxis zu  tragen . 

Euch erwartet ein exklusives 
Präsenzwochenende in Berlin mit 

spannenden Gesprächen und 
Einblicken.

Wie können  wir 

Demokratische  Werte  

durch  die Leichtathletik  leben?

JETZT 

ANMELDEN!

Motiviert? - Vorerfahrung nicht 
notwendig

Engagiert in der Leichtathletik , egal ob als 
Trainer:in , Athlet:in , im Verein oder im Verband?

DICH 

ERWARTET:

WIE POLITISCH 

IST DER SPORT? 

Wie kann der Sport 
gesellschaftliche 

Verantwortung übernehmen?

KONTAKT

LAURA  RINDT  (Managerin  Jugend )

Laura .Rindt@leichtathletik .de

Frist: 15. Juli 2026

#HANDWERKSZEUG

Wie können wir demokratische 
Werte in die Praxis tragen?

#ZUSAMMEN

Euch erwartet ein exklusives 
Präsenzwochenende in Berlin mit 

spannenden Gesprächen und Einblickenu. a. mit 
DAGMAR 

FREITAG

ehem. Vorsitzende im Sport -
Ausschuss des Bundestags 

ehem. Vize -Präsidentin DLV u. a. mit DAGMAR FREITAG:

Ehem. Vorsitzende im Sport -Ausschuss
des Bundestags  und ehem. Vize -

Präsidentin DLV 

DU

BIST:

16-26  Jahre alt?

#ENGAGIERT IN DER 

LEICHTATHLETIK? 

Egal, ob als Trainer*in , 
Athlet*in , im Verein oder im 
Verband .

#MOTIVIERT?

Vorerfahrung nicht notwendig.

https://gstoo.de/Workshop-Demokratie
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