
Antidoping-Informationstage 2019
für Nachwuchsathleten*innen, 
Eltern, Trainer*innen & Antidoping-Beauftragte

Der Hamburger Sportbund (HSB) setzt sich nachhaltig für 
doping- und manipulationsfreien Sport ein. Seit 2008 widmen
wir uns dem Thema Dopingprävention im Nachwuchs-
leistungssport, mit finanzieller Unterstützung durch die Freie
und Hansestadt Hamburg.Zusammen mit „GEMEINSAM 
GEGEN DOPING“, dem Präventionsprogramm der
„nada“„nada“ (Nationale Anti-Doping Agentur) sowie der
Eliteschule des Sports Alter Teichweg und in Abstimmung mit
dem Olympiastützpunkt Hamburg/Schleswig-Holstein 
organisieren wir deshalb die Antidoping-Informationstage 2019. 
Dabei richten sich die verschiedenen Schulungs- und 
Informationsveranstaltungen rund um das Thema Antidoping gezielt 
an Nachwuchsathleten*innen, Eltern, Trainer*innen und
Antidoping-BeauAntidoping-Beauftragte.

Die Antidoping-Informationstage 2019 sind 
für alle Teilnehmer*innen kostenlos.

Dienstag, 05.11.2019 von 18:00-19:30 Uhr 
Teilnehmer*innen: 
- Landeskaderathleten*innen ab 12 Jahre, die nicht die Eliteschule des Sports besuchen
- Sportschüler*innen der Eliteschule des Sports ab Klasse 10
- Landestrainer*innen, Eltern & Antidoping-Beauftragte von Landesfachverbänden und Vereinen

Themen:
- „Et- „Ethik, Werte des Sports, Fair Play“ – für Athleten*innen von 12 bis 15 Jahre
- „Was ist Doping?“ & „Die Verbotsliste und Dopingfallen in Medikamenten“ – für Athleten*innen ab 15 Jahre
- „Sauberer Sport trotz Leistungsdruck“ – für Landestrainer*innen und Eltern

Anmeldung: nur Sammelanmeldung  über die zuständigen Landesfachverbände bzw. 
Landestrainer*innen bis spätestens 31.10.2019 an: Hamburger Sportbund, Referat
Leistungssportentwicklung, Mark Borchert, E: Mail: m.borchert@hamburger-sportbund.de

05.11.-07.11.2019 in der Aula der Eliteschule des Sports
Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg

Mittwoch, 06.11.2019 von 10:00-12:00; Jahrgangsstufen 5 bis 7
Donnerstag, 07.11.2019 von 10:00-12:00; Jahrgangsstufen 8 bis 9
Teilnehmer*innen: Sportschüler*innen der Eliteschule des Sports der Klassenstufen 5 bis 9
Uhrzeiten & Themen:
Klassenstufe 5 bis 7:  „Die Folgen von Doping“ &  „Ethik, Werte des Sports, Fair Play“
Klassenstufe 8 und 9: „Die Verbotsliste und Dopingfallen in Medikamenten“ & - 
                            „Die Testpooleinteilung und der Ablauf einer Dopingkontrolle“
Anmeldung: nicht erforderlich


