
Online-Befragung
▪ Wie grob  ↔ detailliert ?

Stichprobe Rücklauf

▪ n = 1.307 (55 % weiblich)

▪ n = 1.210 aktiv (ab 2013)

▪ n = 1.153 Ausführungsebene

69 % 3-10 Wettkämpfe p.a.
(19 % weniger, 12 % mehr)

Ehrenamt 92 %

Trainer / ÜL 76 %
Sportlehrer 9 %
Kampfrichter / Helfer 39 %
Veranstalter WKe 41 %

Geschäftsstelle 5 %
Vorstand 43 %
Begleiter / Zuschauer 27 %

▪ Training

▪ Wettkampf

• Organisation, Abläufe

• Ressourcen (Geräte, Kampf-
richter, Helfer)

• Modus (Teams, Wertungen,
Disziplinen)

→ Neue Kinderleichtathletik und
tradierte Leichtathletik

→ Positive und negative Aspekte

→ Subj. Erleben, Fakten, Experten-
meinungen

→ Möglichkeiten Freitext
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Für wie viele und welche Disziplinen wird trainiert?
(kräftige Farben: Wettkämpfe in der neuern Kinder-Leichtathletik; blass: nur tradierte Leichtathletik)

6 8 10

Anzahl gesamt (aus 10)

 Neue Kinder-Leichtathletik  Nur tradierte Leichtathletik

**

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kräftigung

Drehwurf

Stoß

Schlagwurf

Stabspringen

Drei-/Mehrfachspr.

Hochsprung

Weitsprung

Ausdauerlauf

Hürdensprint

Sprint

 ab und zu  häufig / sehr häufig

**

**

**

**

**

*



Vielfalt im Training – Trainingsformen
(kräftige Farben: Wettkämpfe in der neuen Kinder-Leichtathletik; blass: nur tradierte Leichtathletik)

20 25 30 35

Anzahl gesamt (aus 46)

 Neue Kinder-Leichtathletik  Nur tradierte Leichtathletik

**

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Drehwurf versch. Geräte

Stoß versch. Geräte

Stoß Med.-ball einhändig

Stoß Med.-ball beidhändig

Schlagwurf versch. Geräte

Mehr.-Sprünge m. Vorlagen

Stabspringen auf Weite

Stabspringen auf Höhe

Hoch-Weit-Sprung

Weitsprung vom Brett

Ausdauer Lauf-Biathlon

Ausdauer Stadion-Cross

Sprint-Staffel mit Hü / Hi

Sprint über versch. Hi.

Sprint über Hürden

Starts aus Startblock

 ab und zu  häufig / sehr häufig

**

**

**

**

**

**

*

**

*

**

**

x

**

*

x

*



Erfahrungen der Praktiker
Wettkampf: Organisation, Abläufe, Ressourcen

(blass: tradierte Leichtathletik)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Siegerehrung länger als 30 Minuten
nach Wettkampf

Wettkampf für Teilnehmer länger als
3 Stunden

Wertung / Punkte schwer
nachvollziehbar

Bei Kampfrichtern Unklarheiten
Wertungen

Bei Kampfrichtern Unklarheiten
Disziplin-Stationen

Es fehlte an Helfern

Es fehlte an Kampfrichtern

Verzögerungen in organisatorischen
Abläufen

 meistens / fast immer  ab und zu  nie / fast nie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Erstellung Ergebnisprotokolle

Erstellung Urkunden für jeden
Teilnehmer

Bekanntgabe Team-Rangfolge im
Verlauf

Siegerehrung unmittelbar nach
Abschluss

Durchführung in 3 Stunden für
Teilnehmer

Wertung Leistungen / Punkte

Gewinnung Kampfrichter / Helfer

Reibungslose Abläufe

Aufbau Disziplin-Stationen

Planung Wettkampfablauf

Terminfindung

 schwierig teils-teils  problemlos

**

*

**

*



Erfahrungen der Praktiker 
Wettkampf: Konsequenzen

(blass: tradierte Leichtathletik)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Geräte durch Ausleihe
vervollständigt

Mussten Geräte zukaufen

Disziplinen nicht angeboten, weil
Geräte fehlten

Wettkämpfe nicht angeboten, weil
Geräte fehlten

Disziplinen nicht angeboten, weil
Kampfrichter fehlten

Wettkämpfe nicht angeboten, weil
Kampfrichter fehlten

 meistens / fast immer  ab und zu  nie / fast nie

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Team durch Nicht-Mitglieder
vervollständigt

Team durch Mitglieder aus
anderen Sportarten

vervollständigt

Team durch Tn aus anderem LA-
Verein vervollständigt

Überzählige Tn konnten nicht in
anderem Team untergebracht

werden

An Wettkampf nicht
teilgenommen, weil kein

vollständiges Team

*

*

**

**



Wertung Team / Einzel Mitglieder pro Team (Mitglieder in Wertung)
Günstig für … nur Einzel Team + Einz. nur Team indifferent weniger Status quo mehr indifferent

Psycho-soz. Entwicklung U8 2 % 59 % 36 % 2 %
U10 3 % 78 % 17 % 2 %

Sportliche Entwicklung U8 5 % 61 % 31 % 5 % 45 % 48 % 2 % 4 %
U10 7 % 78 % 12 % 3 % 43 % 43 % 8 % 5 %

Mitglieder-Entwicklung U8 7 % 57 % 31 % 6 % 49 % 44 % 2 % 6 %
U10 8 % 71 % 15 % 5 % 46 % 39 % 7 % 8 %

Für sportliche Entwicklung Für Organisation Wettkämpfe
Modus Messung kleinere kleinere

Status quo Einheiten indifferent Status quo Einheiten indifferent

Hindernis-Staffel 37 % 49 % 14 % 50 % 42 % 8 %

Weitsprung 45 % 47 % 8 % 62 % 33 % 5 %

Hoch-Weit-Sprung 31 % 51 % 18 % 55 % 31 % 14 %

Hüpf-Staffel 38 % 33 % 29 % 48 % 29 % 23 %

Wechselsprünge 22 % 46 % 32 % 32 % 42 % 26 %

Stab-Weitsprung 45 % 33 % 22 % 59 % 26 % 16 %

Schlagwurf 29 % 62 % 9 % 47 % 46 % 7 %

Drehwurf 41 % 44 % 16 % 53 % 35 % 12 %

Stoß 41 % 39 % 11 % 63 % 28 % 9 %

Wertung in Mehrkampf / Einzeldisziplinen Mehrkampf Anzahl Disziplinen
nur Einzel MK + Einzel nur MK indifferent weniger Status quo mehr indifferent

Sportliche Entwicklung U8 3 % 47 % 45 % 5 % 6 % 88 % 3 % 3 %
U10 2 % 67 % 28 % 4 % 23 % 73 % 2 % 2 %

Mitglieder-Entwicklung U8 3 % 47 % 40 % 10 % 4 % 90 % 2 % 4 %
U10 2 % 66 % 25 % 8 % 30 % 65 % 1 % 4 %

Expertenmeinung der Praktiker 
Günstig für Entwicklung …


