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Teilnehmer 2020

SB = Saison-Bestleistung | LM = HHLV/SHLV Meisterscha�

 lfd.Nr. SNR Name m/w Jg. AK Verein (Wohnort) SB LM We�bewerb  

86  ADLER Nicole w 92 W20
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

36:00 LM Zeitlauf sub
36:30'  

87  ALBERS Nina w 95 W20 Hamburg Running
e.V. 36:30 LM Zeitlauf sub

36:30'  

88  BAUMANN Nadine w 88 W30 LG Elmshorn 45:30 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

89  BECKER Verena w 77 W40
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

43:59 LM Zeitlauf sub
45'  

90  BEER Patrick m 88 M30 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 35:30 LM Zeitlauf sub

36:30'  

91  BOLL Jan-Hendrik m 85 M35 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 42:00 LM Zeitlauf sub

42'  

92  BUCHLEITNER Peter m 86 M30 Hamburg Running
e.V. 34:42 LM Zeitlauf sub

35'  

93  CLAUDIUS Stephan m 59 M60 MC Pirate e.V 41:50 LM Zeitlauf sub
42'  

94  CLAUß Thomas m 68 M50 LG Reinbek-Ohe 36:52 LM Zeitlauf sub
37:30'  

95  DEPPE Christoph m 90 M30 Hamburg Running
e.V. 32:16 LM Zeitlauf sub

32:30'  

96  DÖRSCHER Chris�ne w 75 W45
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

42:08 LM Zeitlauf sub
45'  

97  DUNKLEY Jennie (GBR) w 83 W35 Hamburg Running
e.V. 43:05 LM Zeitlauf sub

45'  

98  EHLERS Benjamin m 78 M40 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 41:00 LM Zeitlauf sub

42'  
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99  EWERHARDT Patrick m 97 M20 Hamburg Running
e.V. 35:46 LM Zeitlauf sub

36:30'  

100  FINK Patrick m 79 M40 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 37:59 LM Zeitlauf sub

39:30'  

101  FISCHER Thorsten m 68 M50 Hamburg Running
e.V. 44:45 LM Zeitlauf sub

45'  

102  FRANKE Benjamin m 89 M30 Hamburg Running
e.V. 32:59 LM Zeitlauf sub

35'  

103  FRIEDEMANN Ennio m 97 M20 Hamburg Running
e.V. 35:48 LM Zeitlauf sub

36:30'  

104  GARMATTER Caroline w 87 W30 Hamburg Running
e.V. 35:55 LM Zeitlauf sub

36:30'  

105  GOOS Birgit w 59 W60 Borener SV 47:30 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

106  GRIEß Andreas m 87 M30 Hamburg Running
e.V. 33:28 LM Zeitlauf sub

35'  

107  GRIESSMEIER Jerome m 77 M40 Hamburg Running
e.V. 41:58 LM Zeitlauf sub

42'  

108  GRÖNWOLD Tobias m 86 M30 LAC Lübeck 41:50 LM Zeitlauf sub
42'  

109  GROTRIAN Philipp m 95 M20 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 35:00 LM Zeitlauf sub

36:30'  

110  HACKBART Frederike w 96 W20 Hamburg Running
e.V. 41:54 LM Zeitlauf sub

42'  

111  HEEG Moritz m 94 M20 Hamburg Running
e.V. 39:30 LM Zeitlauf sub

40'  

112  HOLLANDER Karsten m 85 M35 Hamburg Running
e.V. 36:33 LM Zeitlauf sub

37:30'  

113  JENSEN Jan m 76 M40 Möllner SV 37:30 LM Zeitlauf sub
37:30'  

114  JORDAN Lennart m 91 M20 Hamburger SV 30:45 LM Zeitlauf sub
32:30'  

115  JÜRCHOTT Tobias m 94 M20
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

33:59 LM Zeitlauf sub
35'  

116  KASCHEIKE Kirsten w 79 W40 Borener SV 47:00 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

117  KLEINEMEYER Dagmar w 56 W60 Barsbü�eler SV 56:00 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

118  KOHN Patrick m 05 MU16 TSV Ha�stedt 46:00 LM Zeitlauf sub
50'/60'  
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119  KOTTENHOFF Robin m 84 M35 Hamburg Running
e.V. 39:56 LM Zeitlauf sub

40'  

120  KRAHN Fabian m 80 M40 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 42:52 LM Zeitlauf sub

45'  

121  KRAUSE Ute w 66 W50 Sportclub Itzehoe 43:59 LM Zeitlauf sub
45'  

122  KRIEGER Jan m 76 M40 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 37:00 LM Zeitlauf sub

37:30'  

123  KRISCHKE David m 87 M30 Hamburg Running
e.V. 37:32 LM Zeitlauf sub

39:30'  

124  KÜHNEL Tom m 04 MU18 Hamburger SV 36:30 LM Zeitlauf sub
36:30'  

125  LADEWIG Lasse Bo m 97 M20 Hamburger SV 33:20 LM Zeitlauf sub
35'  

126  LENERTZ Henning m 87 M30 Hamburg Running
e.V. 34:18 LM Zeitlauf sub

35'  

127  LEWANDOWSKI
Michael m 64 M55 HNT Hamburg 43:30 LM Zeitlauf sub

45'  

128  LÜDERS-BAHLMANN
Uwe m 56 M60 LG Elmshorn 45:30 LM Zeitlauf sub

50'/60'  

129  LÜTZOW Linus m 03 MU18 ALG-VfL Bokel 41:52 LM Zeitlauf sub
42'  

130  MACHT Jürgen m 63 M55 Hamburg Running
e.V. 45:42 LM Zeitlauf sub

50'/60'  

131  MARGRAF Robert m 94 M20 Hamburg Running
e.V. 39:22 LM Zeitlauf sub

39:30'  

132  MASSNY Peter m 55 M65 TSV Neustadt i.H. 39:00 LM Zeitlauf sub
40'  

133  MASUREK Claes m 70 M50 Hamburg Running
e.V. 39:56 LM Zeitlauf sub

40'  

134  MEYER-LINDLOFF
Sandra w 75 W45 HNT Hamburg 44:00 LM Zeitlauf sub

45'  

135  MÜLLER Simon m 96 M20 Tri-Sport Lübeck 31:10 LM Zeitlauf sub
32:30'  

136  MULUVE Paul m 79 M40 LBV Phönix Lübeck 33:00 LM Zeitlauf sub
35'  

137  MÜNKENWARF
Ma�hias m 77 M40 Hamburg Running

e.V. 48:33 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

138  NAHRWOLD Chris�an m 70 M50 Hamburg Running
e.V. 39:13 LM Zeitlauf sub

39:30'  

139  NÖLTING Frieder m 70 M50 TSG Bergedorf 39:30 LM Zeitlauf sub
40'  
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140  OELERT Dennis m 80 M40 Hamburg Running
e.V. 34:45 LM Zeitlauf sub

35'  

141  PETERS Dirk m 67 M50 Hamburger
Laufladen 35:49 LM Zeitlauf sub

36:30'  

142  PETRY Andre m 80 M40 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 45:00 LM Zeitlauf sub

45'  

143  PINTO I LUCAS Julie
(ESP) w 95 W20 Hamburg Running

e.V. 44:58 LM Zeitlauf sub
45'  

144  PROCHNAU Christoph m 83 M35 Hamburg Running
e.V. 36:30 LM Zeitlauf sub

36:30'  

145  RATH Björn m 72 M45 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 38:00 LM Zeitlauf sub

39:30'  

146  RAUTER Monier m 88 M30 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 35:00 LM Zeitlauf sub

36:30'  

147  RIES Jochen m 44 M75 Möllner SV 49:54 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

148  SANTAMARINA KRINGS
Juan Fernando (BRA) m 95 M20 Hamburg Running

e.V. 37:52 LM Zeitlauf sub
39:30'  

149  SARMAN-LEIN Michaela w 70 W50 Hamburg Running
e.V. 36:11 LM Zeitlauf sub

36:30'  

150  SCHALLER Moritz m 94 M20 Hamburger SV 33:20 LM Zeitlauf sub
35'  

151  SCHIESEWITZ Christoph m 82 M35 Hamburg Running
e.V. 44:59 LM Zeitlauf sub

45'  

152  SCHMITZ Volker m 72 M45 LG Elmshorn 37:59 LM Zeitlauf sub
39:30'  

153  SCHNETGER Patrick m 87 M30 Hamburg Running
e.V. 34:15 LM Zeitlauf sub

35'  

154  SCHRÖDER Julius m 95 M20 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 30:50 LM Zeitlauf sub

32:30'  

155  SCHRÖTER Max m 93 M20 Hamburg Running
e.V. 31:45 LM Zeitlauf sub

32:30'  

156  SCHÜMANN Pia w 92 W20 Hamburg Running
e.V. 47:46 LM Zeitlauf sub

50'/60'  

157  SCHWALM Lars m 97 M20
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

31:00 LM Zeitlauf sub
32:30'  

158  SIEBENBORN Mar�n m 87 M30 Hamburg Running
e.V. 31:56 LM Zeitlauf sub

32:30'  

159  SPIER Oliver m 80 M40 Hamburger
Sportclub 35:50 LM Zeitlauf sub

36:30'  
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160  SPROTTE Philipp m 85 M35 Hamburg Running
e.V. 31:40 LM Zeitlauf sub

32:30'  

161  STELZNER Jan m 86 M30 Tri-Sport Lübeck 33:20 LM Zeitlauf sub
35'  

162  STICHER Claudia w 86 W30 LG Elmshorn 40:00 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

163  STRUSS Florian m 83 M35 HNT Hamburg 36:59 LM Zeitlauf sub
37:30'  

164  STUER Roger m 79 M40 SC Urania 38:28 LM Zeitlauf sub
39:30'  

165  SUE Sandra w 79 W40 LG Elmshorn 46:30 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

166  THIEL Nicolas m 84 M35 Hamburg Running
e.V. 39:45 LM Zeitlauf sub

40'  

167  THOMSEN Elke w 48 W70 Spiridon Schleswig 52:00 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

168  TIMME Hauke m 90 M30 TSV Fahrdorf 32:30 LM Zeitlauf sub
35'  

169  TISCHLER Sarah
Chris�ane w 86 W30 Hamburg Running

e.V. 40:04 LM Zeitlauf sub
42'  

170  VON SOOSTEN Yannick m 96 M20
SG TSV
Kronshagen/Kieler
TB

31:10 LM Zeitlauf sub
32:30'  

171  WENNER Frank m 68 M50 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 40:30 LM Zeitlauf sub

42'  

172  WILKENS Jakob m 98 M20 Hamburg Running
e.V. 33:49 LM Zeitlauf sub

35'  

173  WINTER Philipp m 88 M30 Hamburg Running
e.V. 39:12 LM Zeitlauf sub

39:30'  

174  WITTHUHN Niklas m 98 M20 Hamburg Running
e.V. 35:52 LM Zeitlauf sub

36:30'  

175  WONG Denny m 86 M30 LAC Lübeck 37:30 LM Zeitlauf sub
37:30'  

176  ZABEL Kai m 71 M45 LG Elmshorn 45:30 LM Zeitlauf sub
50'/60'  

177  ZIMDAHL Lars m 91 M20 Turnerbund
Hamburg Eilbeck 43:30 LM Zeitlauf sub

45'  
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