Was| | Was ist eine inklusive Sportgruppe?|

Eine inklusive Sportgruppe ist fiir Alle. Sowohl 0 LEICHTATHLETIK
Menschen mit Behinderung als auch Menschen
ohne Behinderung kommen in einer inklusiven
Sportgruppe zusammen, treiben Sport und
bilden eine Gemeinschaft.

Leichtathletik inklusiv

| Was ist Leichtathletik inklusiv? |

© Donnerstag 18.00-19.00 Uhr

© Donnerstag 19.00-20.00 Uhr In der Gruppe entwickeln wir uns durch Spiel, (-
Sport und Spal3 sowohl sozial als auch motorisch
weiter. Laufen, Springen, Werfen gelten als
grundlegende und natlrliche Bewegungen. Hier ﬁ D:D &l El D K
wird eine ganzheitliche Entwicklung geférdert.

Barakiel Halle
Elisabeth-Flligge-Stralie 8
22337 Hamburg A”e konnen
¢ Kinder & Jugendliche: 37,50€/Quartal
% ¢ Erwachsene: 49,50€/Quartal S p O rt m a C h e n ’
Mach mit!
i‘@ Kontakt| Fiir Leichte Sprache: Flyer 6ffnen.
o 040-4155-1616
w"&é 6* © www.hsv-la.de/inklusiv
inklusion@hsv-la.de

HAMBURGER Hamburg |
SPORTBUND

%
3
%




Leichte Sprache

Alle konnen Sport machen. Mach mit!

Was

Die Sport-Gruppe fir Alle!

Wann

Es gibt jede Woche 2 Termine:

¢ Donnerstag von 18 Uhr bis 19 Uhr
¢ Donnerstag von 19 Uhr bis 20 Uhr

Wo

Barakiel Halle, Alsterdorf
Elisabeth-Flligge-Stralle 8

22337 Hamburg

Alle konnen mitmachen

Egal, wie alt Du bist.
Egal, wo Du herkommst.
Egal, welche Behinderung Du hast.

Wir freuen uns auf Dich.

Leichtathletik inklusiv

Wir Uben verschiedene Sport-Arten.

Zum Beispiel:

¢ Laufen bei Wett-Rennen

¢ Springen beim Weit-Sprung
o Werfen beim Ball-Wurf

Wir Uben alle zusammen.

Und wir haben SpaR.

Geld

Die Sport-Gruppe ist fir Mitglieder
im Sport-Verein.

Die Mitglieder zahlen einen
Mitglieds-Beitrag:

o Mitglieder bis 17 Jahre:

3 Monate kosten 37,50 Euro
o Mitglieder ab 18 Jahre:

3 Monate kosten 49,50 Euro

Willst du mitmachen?

Dann melde Dich bei uns:

Telefon: 040-4155 1616

E-Mail: inklusion@hsv-la.de

inklusion@hsv-la.de



