CROSSLAUF 2020: Die Infos CROSSLAUF 2020 MIT HLV-CROSSLAUF-MEISTERSCHAFT

CROSSLAUF 2020
Vier Laufer teilen sich das Bernd Looft Memorial Race:

e 1. Laufer: 1 kl. und 1 gr. Runde
2. bis 4. Laufer: je 1 gr. Runde Mit freundlicher Unterstiitzung von: 05. Januar 2020 - Bergedorf
e \Wertungsklassen: Frauen, Manner und Mixed

(mind. zwei Frauen)

e Start und Ziel befinden sich auf der Rodelbahn
Doktorbahn/Bergedorfer Geholz.

e Reinbeker Weg 76, 21029 Hamburg

Ohlsdorfer Str. 60

» Anderungen in der Streckenlédnge und Strecken- H“NIB“I““:" 22297 Hamburg
fuhrung sind moglich LAUFLADEN / ootz
¢ Die Teilnahme an den Laufen erfolgt auf 3 li 3
eigene Gefahr.

www.hamburger-laufladen.de

e Der SpeedCFOSS ist kostenlos! facebook.de/hamburgerlaufladen

e Umkleideraume stehen im Billtalstadion
zur Verfugung.

e Vier Sicherheitsnadeln flr die Startnummer
bitte selber mitbringen.

* Alle Teilnehmer konnen sich ihre Urkunde online
Uber das Ergebnisportal ausdrucken.

www.tsg-bergedorf.de I SG

BERGEDORF



CROSSLAUF 2020: Die Infos

CROSSLAUF 2020: Der Zeitplan

CROSSLAUF 2020: Die Sieger der letzten Jahre

DIE ANREISE
S-Bahn bis Bergedorf, mit dem Bus 235 bis Pfingstberg.

DIE MELDUNGEN
Anmeldungen sind online moglich bis zum 02.01.2020,
23.59 Uhr auf der folgenden Homepage:

www.tsg-bergedorf.de/leichtathletik
Infomail: alexander.david@t-online.de

DAS MELDEGELD

Bis 30.12.2019:

e Erwachsene 15,00 EUR
e DLV-Mitglied 11,00 EUR
e Jugend 5,00 EUR
e Schiler 3,00 EUR
e Staffel 30,00 EUR

Ab 31.12.2019 Nachmeldungen:
2,00 EUR Aufschlag

DIE PREISE
Weibliche und mannliche Jugend erhalten folgende
Warengutscheine von unserem Partner Sport ABC:

1.Platz 150 EUR
2.Platz 100 EUR
3.Platz 50 EUR

Y INTERSPORT
SPORT ABC

Souat ABE Grrbht-Bursgedorie 5. 106+T1078 HarndangTol. 040 750 11 453

Es findet ein Schuler-Pokal statt! In jeder Schulerklasse
gibt es 12 Punkte fur den Ersten, 11 Punkte flr den
Zweiten usw... Der Verein / die Schule mit den meisten
Punkten, in allen Schulerklassen fir Jungen und Madchen
gemeinsam, erhalt den Kalli-Pfaffenbach-Cup!

Urkunden gibt es fur den Nachwuchs von Platz 1-6, in der
Hauptklasse von Platz 1-3 und je Altersklasse fur den 1. Platz.
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Manner Mittel

10:30 Uhr *
10:50 Uhr
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05. JANUAR 2020

1.020 m

1 kl. R.

WU12 | Jahrgang 2009 + jlinger | weiblich

1.020 m

MU12 | Jahrgang 2009 + jinger | mannlich 1 kl. R.
WU14 | Jahrgang 2007/2008 | weiblich

MU14 | Jahrgang 2007/2008 | méannlich
11:35 Uhr * Bernd Looft Memorial Race (nur Manner)** 1 kl. R. + 4 gr. R.

11:00 Uhr
11:15 Uhr
11:25 Uhr

2.060 m

2 kl. R.

2.060 m
10.200 m

2 kl. R.

2.060 m

WU16 | Jahrgang 2005/2006 | weiblich 2 kl. R.

12:35 Uhr
12:50 Uhr

2.060 m

2 kl. R.

MU16 | Jahrgang 2005/2006 | mannlich
13:00 Uhr * Weibliche Jugend 2001 — 2004
13:20 Uhr * Mannliche Jugend 2001 - 2004

13:35 Uhr * Lady Cross

14:14 Uhr

3.100 m

3 kl. R.

3.100 m

3 kl. R.

5.980 m

1kl.R. +2gr.R.

1 kl. R.

1.020 m

Speed Cross Manner/ Frauen/Jugend

12

** mit Cross-Staffel

* HLV-Meisterschaften
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LADY CROSS
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2018
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2009
2008
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2005
2004
2003
2002

Hailezgi Meresi (HNT Hamburg)

Martin Grau (LSC Hochstadt/Aisch)

Jan Simon Hamann (Hamburg Running)
Holger Freudenberger (TSG Heilbronn)
Jan Simon Haarmann (USC Bochum)
Jan Simon Haarmann (USC Bochum)
Mourad Bekakcha (HSV)

Mourad Bekakcha (HSV)

Jan-Oliver Hammerling (Bergedorf)
Steffen Benecke (Bergedorf)

Konstantin Albrecht (LG Wedel-Pinneberg)
Stefan Hohl (TV Huchenfeld)

Jan Forster (TV Rheinau)

Oliver Mintzlaff (Freiburg)

Arne Gabius (Tlbingen)

Oliver Mintzlaff (Bonn)

Damian Kallabis (VB Stuttgart)

Andre Green (LG Wedel-Pinneberg)

Jana Sussmann (LT Haspa Marathon)
Maya Rehberg (SC Ronnau 74)
Christina Gerdes (HSV)

Jana Sussmann (LT Haspa Marathon)
Andrea Diethers (LT Haspa Marathon)
Andrea Diethers (LT Haspa Marathon)
Katharina Josenhans (HSV)

Katharina Josenhans (HSV)

Katharina Josenhans (HSV)

Julia Lange (HSV)

Julia Lange (HSV)

Imke Schmidt (HSV)

Imke Schmidt (TSV Kirchdorf)

Marina Hilschenz (LG Wedel-Pinneberg)
Birte Bultmann (LG Braunschweig)
Anke Hahn (LG Kronshagen / Kieler TB)
Kerstin Wiethake (Uelzen)

Birte Bultmann (LG Braunschweig)



