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HANNA KASTENDIECK

ie Fuf3spitzen trippeln,

der Korper geht in Span-

nung, dann lduft sie an,

den Stab aus Aluminium

fest zwischen Daumen

und Zeigefinger. Der Arm
schnellt nach vorn, die Hand 6ffnet sich,
der Speer fliegt. 42,65 Meter weit. Trai-
ner Daniel Neidhold klatscht in die
Hénde. Er ist zufrieden. Kea aber schiit-
telt den Kopf. Sie weif}, dass sie gut ist.
Aber nicht gut genug. 1,35 Meter fehlen
zur Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften. Und da will die 16-J4h-
rige dabei sein. Unbedingt. Gleich dane-
ben, im Wurfkreis, konzentriert sich Re-
née Nitsch auf ihren néchsten Diskus-
wurf. Die 16-Jdhrige ist ein Talent.
Genauso wie Aylin, Antonia, Maja und
Kanieba. Die Midels kommen fast tig-
lich auf die Sportanlage der Hausbruch-
Neugrabener Turnerschaft (HNT) um
zu trainieren. Weitsprung, Sprint, Ku-
gelstofien, Speerwurf, Hochsprung,
Hiirdenlauf, Diskuswerfen - die Liste
der Disziplinen ist vielfiltig. So vielfdltig
wie der Sport, den sie mit aller Leiden-
schaft und viel Ehrgeiz betreiben: die
Leichtathletik.

Ein Klassiker unter den Sportarten.
Herzstiick unter den Olympischen Dis-
ziplinen. Pate fiir das Motto ,,Schneller,
hoher, weiter“. Ein Sport, der die seit
Urzeiten natiirlichen und grundlegen-
den menschlichen Bewegungsabldufe
des Laufens, Springens und Werfens

Leichtathletik
ist fiir jede Generation
geeignel

Hans Peters,
Trainer bei der HNT

vereint. Und in dem die personliche
Leistung im Mittelpunkt steht. Es geht
um die individuellen Erfolge, darum,
personlichen Bestleistungen aufzustel-
len und sich im Wettkampf mit anderen
zu messen.

Juliane Wehrs ist 16. Und seit der
Grundschule bei der Leichtathletik da-
bei. 23 Meter wirft sie die Diskusschei-
be. 8,85 Meter stdfit sie die Kugel. Die
Sportlerin hat ein ehrgeiziges Ziel. Neun
Meter will sie in dieser Saison schaffen.
Also passt Trainer Hans Peters die
Ubungen auf Julianes individuelle Stir-
ke an. Maja will ihre Leistung {iber den
300-Meter-Sprint verbessern. Im ver-
gangenen Jahr war sie bei den Nord-
deutschen Meisterschaften dabei. In
diesem Jahr will sie sich fiir die Deut-
schen Meisterschaften qualifizieren. Al-
so trainiert auch sie wie eine Verriickte.
Aber mit anderen Schwerpunkten als
ihre Teamkollegin.

»eder trainiert individuell“, sagt
Hans Peters. ,,Doch es gibt auch Ge-
meinsamkeiten beim Training. Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit, Koordination
und Technik sind fiir alle Disziplinen
wichtig.“ Peters ist einer vom Fach. 75
Jahre alt und Trainer beim HNT so lan-
ge er denken kann. Ein ,,Urgestein der
Leichtathletik“, in den 6o0er-Jahren
fiinftbester Weitspringer Deutschlands
und Teil des erweiterten Olympiakaders
fiir die Spiele in Mexiko-City. Sieben
Jahre war er leitender Landestrainer in

Schneller, hoher, weiter -
Leistung steht im Fokus

Unter dem Titel ,,Die Fitmacher” stellen wir Menschen vor, die uns in
Bewegung bringen. Heute: Hans Peters und Daniel Neidhold, die Harburgs
erfolgreiche Leichtathleten trainieren

Trainer Daniel Neidhold beim
Training mit Speerwerferin Kea
Stieglitz

Hamburg. Unzéhlige Talente hat er zum
sportlichen Erfolg gefiihrt.

Sein Kompagnon, Daniel Neidhold,
ist um einiges jlinger, doch wie Peters
von Kindesbeinen an bei der Leichtath-
letik. Der 41-Jdhrige ist ein Multitalent,
ehemaliger Deutscher Vizemeister im
internationalen Fiinfkampf. Die 100-
Meter lduft er in 11,2 Sekunden. Beim
Weitsprung fliegt er 6,23 Meter und den
Speer wirft der Lehrer der Stadtteil-
schule Fischbek-Falkenberg ganze 54
Meter weit.

Damit stehen bei der HNT zwei
Minner auf dem Platz, die aus eigener
Erfahrung wissen, wovon sie reden. Und
deren grofite Freude und oberstes Ziel
ist, ihre Leidenschaft fiir die Leichtath-
letik an Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene weiterzugeben. Zum einen,
weil sie davon iiberzeugt sind, dass die-
se Sportart die Beste fiir die Fitness von

Hans Peters (l.) und Daniel Neidhold
trainieren gemeinsam die Leichtathle-
ten der HNT

Jung und Alt ist. Zum anderen, weil sie
wissen, dass Leichtathletik auch menta-
le Eigenschaften positiv fordert. ,Es
geht bei diesem Sport um Fleif}, Durch-
haltevermdgen, Kontinuitédt®, sagt Da-
niel Neidhold. ,Darum, dauerhaft an
einer Sache zu arbeiten und das Ziel
nicht aus den Augen zu verlieren, auch
wenn der Weg anstrengend und biswei-
len beschwerlich ist. Diese Eigenschaf-
ten sind auch spiter, im Berufsleben,
wichtig.“

Donnerstagnachmittag, 17 Uhr. 15
junge Sportler zwischen 14 und 17 Jah-
ren haben sich auf Platz des Sportparks
Opferberg versammelt. Sie schniiren
ihre Spikes, schliipfen in ihr schwarzes
Vereinstrikot. Dann machen sie sich ge-
meinsam warm. Sie springen, hiipfen,
bauen kurze Sprints ein. Sie dehnen die
Muskulatur und albern herum. ,,Das ist
einer der Vorteile an der Leichtathle-

Alina Neumann trainiert unter den
wachsamen Blicken von Trainer
Daniel Neidhold den Weitsprung

tik“, sagt Hans Peters. ,,Man braucht
nur Turnschuhe und Trainingshose —
und schon kann’s losgehen!“ Dabei spie-
le das Alter gar keine Rolle. ,Leichtath-
letik ist fiir jede Generation geeignet.
Weil jeder individuell trainieren kann.
So, wie es zu ihm passt.“ Also kommen
auch die Alteren, bereiten sich auf das
Sportabzeichen vor, wihrend die Kinder
auf der Anlage betreut werden.

Laufen, Springen, Werfen
liegen dem Menschen im Blut

Oder sie treffen sich zum Laufen. Und
genieflen es, unter Menschen zu sein.
Die Altesten, die Leichtathletik-Senio-
ren, feiern zum Saisonende ihr traditio-
nelles ,,Abessen®. Denn auch das gehort
dazu: Gemeinschaft.

360 der 5000 HNT-Mitglieder zdh-
len zur Leichtathletikabteilung des Ver-

a . o

ETL]

Trainer Hans Peters mit seinen Schiitzlingen (v.l.) Aylin Teke, Antonia Bott, Maja Bott und Kanieba Kozongo

Sportfeste

Das Bahnsportfest der den Disziplinen 100 Meter, www.ladv.de oder per Email: Gefeiert wird auch am 24.
HNT findet am 7. Juni auf 200 Meter, 800 Meter, 1500 leichtathletik@hntonline.de. Juni. Dann veranstaltet der
der Sportanlage Opferberg, Meter, 5000 Meter, Kugel- Verein sein grof’es Som-
Cuxhavener Straf’e 271a stofen und Weitsprung. Nachmeldungen sind bis merfest auf dem Sportpark

statt Mitmachen kann jeder,
ganz egal, wie alt er ist.

Wettkdmpfe finden statt in

Meldungen werden bis zum
4. Juni entgegengenommen,
entweder online auf

30 Minuten vor dem Start
mdglich. Die besten acht
Teilnehmer erhalten eine

Urkunde.

Opferberg.

Die Veranstaltung wird
von 11 bis 15 Uhr dauern. (hk)

Hanna Kastendieck

Die HNT

Die HNT (voller Name: Haus-
bruch-Neugrabener Turnerschaft
von 1911) ist der gréBte Hambur-
ger Sportverein stidlich

der Elbe.

Mit gut 5100 Mitgliedern ist die
HNT seit tiber 100 Jahren der
vielseitigste Hamburger Sportver-
ein siidlich der Elbe.

Das Vereinshaus beherbergt die
Verwaltung und das ,, Sportbiiro®,
die Anlaufstelle fiir regionale
Sportfragen.

In den Sportstétten des Vereins
gibt es ein vielseitiges Sportange-
bot. Zwei vereinseigene Sporthal-
len, eine Zweifeld-Tennishalle
sowie sieben Tennis-Auf3enplétze
laden zum Erbringen von Bestleis-
tungen ein.

Weit iiber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt ist die angrenzen-
de Sport- und Leichtathletikanla-
ge am Opferberg.

eins. Damit ist diese die Zweitgrofite in
Hamburg hinter dem HSV. Und den-
noch wird es von Jahr zu Jahr schwieri-
ger, Kinder und Jugendliche fiir diesen
Sport zu gewinnen. Die Sportart ver-
zeichnet seit Jahren einen Riickgang an
Aktiven. Leichtathletik ist nicht mehr
in. ,,Dabei liegen Laufen, Springen, Wer-
fen dem Menschen im Blut®, sagt Trai-
ner Neidhold. , Das machen wir schon
als Kleinkind ganz automatisch.“ Logi-
scherweise miisste jedes Kind, das seine
Leistung messen wolle, daher irgend-
wann bei der Leichtathletik landen.
Doch die Zahlen sprechen dagegen.

Hans Peters hat dafiir eine einfache
Erkldrung: ,Die Leichtathletik hat ein
Imageproblem*, sagt er. ,Letztendlich
finden die Kids diese Sportart nicht cool
genug. Und der Verband tut einfach zu
wenig, um das zu dndern.“ Also miissen
die Trainer selbst aktiv werden. Sie
arbeiten eng mit der Stadtteilschule
Fischbek-Falkenberg zusammen, die als
Partnerschule des Nachwuchs-Leis-
tungssports ab Klasse 5 ein Sportprofil
anbietet. Die Schiiler konnen als
Schwerpunktsportart Fufiball, Volley-
ball oder Leichtathletik auswéhlen. Das
vierstiindige Profiltraining absolvieren
die Leichtathleten unter ihnen in den
Sommermonaten auf Anlage des HNT.
Viele von ihnen kommen anschlieflend
auch auflerhalb des Unterrichts zum
Training. ,,In der Leistung kommen die
Kinder nach vorne“, sagt Daniel Neid-
hold. ,,Sie werden nicht nur sportlich fit,
sondern vor allem starke, selbstbewuss-
te Personlichkeiten, die fiir eine Sache
kédmpfen.«

Kea Stieglitz, die Speerwerferin, ist
bestes Beispiel. Wenige Wochen nach
dem Trainingswurf von 42,65 Metern,
den das Abendblatt begleitet hat, warf
die 16-Jdhrige bei den Halleschen Wer-
fertagen, einem international besetzen
Wettkampf, sensationelle 45,48 Meter.
Und knackte damit als drittbeste Deut-
sche locker die 44-Meter-Marke fiir die
DM-Qualifikation. Ende Juli wird die
Harburgerin nach Rostock zu den Deut-
schen Meisterschaften fahren. Kea ist
zufrieden. Sie hat ihr Ziel erreicht.

CL-Sieger startet
beim 10. Heide-Cup

in Schneverdingen

SCHNEVERDINGEN :: Noch 71 Tage,
dann ist es soweit. Sechs Handballteams
der Spitzenklasse kimpfen an drei Tagen
in der KGS-Sporthalle um den 10. inter-
nationalen Heide-Cup. Das Top-Team
unter den Mannschaften aus Frankreich,
Deutschland, Schweden und Mazedo-
nien ist der Champions-League-Sieger
2018 MHB Montpellier.

Im Finale bezwang Montpellier den
HBC Nantes mit 32:27. Vorher hatten sie
sich im Halbfinale denkbar knapp mit
28:27 gegen HC Vardar Skopje aus Maze-
donien durchgesetzt. Die Handballer
vom Balkan waren als Champions-Lea-
gue-Titelverteidiger bis ins Final Four
vorgestoflen und haben das Spiel um
Platz drei mit 28:29 gegen Paris Saint-
Germain verloren.

Sie kommen als Meister und Pokal-
sieger Mazedoniens und Gewinner der
osteuropdischen SEHA-League nach
Schneverdingen angereist. Drittes Team
aus dem Ausland ist der schwedische
Meister IFK Kristianstad.

Aus der DKB Handball-Bundesliga
sind in Schneverdingen die Fiichse Ber-
lin und der SC DHfK Leipzig am Start,
dazu als Lokalmatadoren die neuen
Zweitligisten vom Handball Sporverein
Hamburg. (gb)

FC Siiderelbe ist
Gastgeber fiir
Hyundai -Cup 2018

NEUGRABEN :: Eines von vier Regio-
nalturnieren um den Hyundai Amateur-
Cup 2018 geht am Sonnabend, 2. Juni,
auf der Anlage des FC Siiderelbe am
Kiesbarg {iber die Biihne. Von 10 bis 18
Uhr gibt es reichlich Fuflballspiele auf
Kleinfeldern, dazu hat der Verein ein
Rahmenprogramm aufgestellt und auch
fiir die Zuschauer und Géste gibt es viel
zu gewinnen.

Amateurvereine von der Kreisklasse
bis zur Oberliga sind beim Hyundai
Amateur-Cup startberechtigt. Auf vier
Regionalturnieren kdmpfen jeweils 24
Teams mit vier Feldspieler und einem
Torwart in Vorrunden und K.-o.-Spielen
um die Siegprdmien fiir die ersten Drei
und die Qualifikation fiir das Finale in
Frankfurt am 16. Juni auf der Anlage des
FSV Frankfurt mit allen zwdlf Halbfina-
listen der Regionalturniere. Der Gesamt-
sieger gewinnt eine Drei-Tages-Reise
zum WM-Endspiel in Moskau inklusive
Hotel, Verpflegung und Eintrittskarten
fiir das Luschniki-Stadion.

Der FC Siiderelbe feiert am 2. Juni
am Kiesbarg zugleich sein traditionelles
Sommerfest mit Hiipfburg, Torwand-
schieffen und Schussgeschwindigkeits-
messung. Der Eintrittist frei.  (gb)

NACHRICHTEN

FUSSBALL

Jesteburger Frauen gegen
Hannover 96 im Pokalendspiel

JESTEBURG ::  Dreimal haben die
Fufiballfrauen des VL Jesteburg das
Endspiel um den Niedersachsenpokal in
den vergangenen Jahren verloren. Jetzt
soll es im vierten Anlauf endlich klap-
pen. Gegnerinnen im Finale um den
AOK-Frauenpokal des Niedersichsi-
schen Fuflballverbandes sind Sonntag
um 14 Uhr im August-Wenzel-Stadion in
Barsinghausen die Landesligistinnen
von Hannover 96. Das Siegerteam quali-
fiziert sich fiir die Teilnahme am DHB-
Pokal der Frauen. (gb)

HANDBALL

15.679 Zuschauer haben die
BSV-Bundesligaspiele gesehen

BUXTEHUDE :: Zuschauerkrdsus in
der 1. Frauen Bundesliga ist der Hand-
ballverein TuS Metzingen mit 18.340 Zu-
schauern bei allen Heimspielen der Sai-
son 2017/2018. Am 30. Dezember 2017
sahen mehr als 5000 Zuschauer das Der-
by der ,,TuSSies“in der Porsche Arena in
Stuttgart gegen Fisch Auf! GOppingen.
An zweiter Stelle rangiert der Buxtehu-
der SV mit insgesamt 15.679 Zuschauern.
Das ergibt einen Schnitt von 1410 Hand-
ballfans, die bei jedem Heimspiel in der
Halle Nord dabei waren. (gb)



