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Ausbildungsangebote

Sportassistent*innen-
Ausbildung (40 LE)

Sportassistent*innen sind junge Nachwuchskräfte, 
die Lust haben, in die Fußstapfen ihrer Betreuer-, 
Trainer- oder Jugendgruppenleiter*innen zu treten 
und in Zusammenarbeit mit ihnen Teilaufgaben in 
der sportlichen und überfachlichen Jugendarbeit 
und -betreuung zu übernehmen, um zukünftig bei 
weiterer Ausbildung alleine Sportgruppen anleiten zu 
können. Zudem können Sportassistent*innen nach ih-
rer Ausbildung kleine Projekte an der eigenen Schule 
übernehmen, wie beispielsweise die Anleitung einer 
aktiven Pause. 

Inhalte der Ausbildung sind unter anderem: 
 	Sport- und Spielpraxis,
 	Persönlichkeitsentwicklung,
 	Gruppenpädagogik,
 	Umgang mit Konflikten und Problemen,
 	Sicherheit und Regeln,
 	Planung, Anleitung und Durchführung von Sportange-
boten,

 	Jugendarbeit im Sportverein.

Ausbildungsdauer:	 40 LE
Alter:	 Ab 13 – max. 16 Jahre
Teilnahmegebühr:	 E 	 70,00	 Stufe 1
	 E	100,00	 Stufe 2 
	 E 130,00	 Stufe 3
Bustransfer:	 E 	 25,00

 Mehr Informationen auf S. 16
................................................................................

Sportassist. 1/2018 		

Termin:	 5. - 9. März 2018	
Ort:	 Schönhagen/Ostsee
................................................................................

Ein Übungsleiter*innen im Bereich „Breitensport 
für Kinder und Jugendliche“ ist hauptsächlich in 
folgenden zwei Bereichen tätig:

1.	Planung, Organisation und Durchführung von 
Freizeit- und Breitensportaktivitäten für und mit 
Kindern und Jugendlichen.

2.	Anleitung, Betreuung und Förderung von Kindern 
und Jugendlichen im Freizeit- und Breitensport.

Die Lizenzausbildung bietet auf der einen Seite 
sportartübergreifende Angebote, bei denen 
insbesondere die verschiedenen traditionellen 
Bewegungsangebote sowie aktuelle Freizeit- und 
Bewegungstrends thematisiert werden. Auf der 
anderen Seite werden die theoretischen Grundlagen 
wie beispielsweise Prävention sexualisierter Gewalt, 
Jugendarbeit im Verein und Rechtsgrundlagen 
behandelt. Die Vermittlung der methodischen und 
didaktischen Umsetzung der Lehrinhalte ist ein 
essentieller Bestandteil der Ausbildung.  

Ausbildungsdauer:	 120 LE
Alter:	 Ab 16 Jahre
Teilnahmegebühr:	 E 	280,00	 Stufe 1
	 E 	380,00	 Stufe 2
	 E 	560,00	 Stufe 3
Bustransfer:	 E 	30,00

Termine:		  Ort:
14. - 16. Sept. 	 Jenfeld
29. Sept. – 05. Okt.  	 Hössen
03./04. Nov.	 n.n.
17./18. Nov. 	 n.n. 

 Mehr Informationen auf S. 16

2018
Bildungsprogramm 
der Hamburger 
Sportjugend

Inhalt

Übungsleiter*innen-Ausbildung 
„Breitensport für Kinder und Jugendliche “ (DOSB C-Lizenz: 120 LE)

barrierefrei
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Ausbildungsangebote

Jugendgruppenleiter*innen-
Ausbildung (60 LE)

Die Juleica (Jugendleiter*in-Card) ist ein bundesweit 
anerkannter Qualitäts- und Qualifizierungsnachweis für 
eine ehrenamtliche Tätigkeit in der Kinder- und Jugendar-
beit. Die Hamburger Sportjugend bildet Jugendliche ab 
16 Jahren zu Gruppenleiter*innen im Sport aus. Folgende 
Inhalte sind Bestandteil der Ausbildung:
 	Gesprächsführung und Kommunikation,
 	Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen (Gruppen- und 
Sexualpädagogik), 

 	Kinder- und Jugendschutz (gesetzl. Rechtsgrundlagen, 
Prävention sexualisierter Gewalt), 

 	Organisation von Veranstaltungen für Kinder und Jugend-
liche (z.B. Spiel- und Kinderfeste, Mädchentreffs etc.), 

 	Planung und Durchführung von Ferien- und Wochenend-
freizeiten,

 	Finanzierung von Kinder- und Jugendarbeit im Sport, 
 	Betreuung von Sportgruppen, 
 	Öffentlichkeitsarbeit, 
 	Mitarbeit im Jugendausschuss, 
 	Vertretung von Jugendinteressen im Vereinsvorstand,
 	Anleitung vielfältiger Spiele (Gruppenspiele, kleine 
Sportspiele u.a.) und 

 	Konfliktlösungen.

Nach erfolgreicher Teilnahme und der Vorlage einer 
gültigen Erste-Hilfe-Bescheinigung kann die Juleica bei 
der BASFI Hamburg beantragt werden. Weitere Infos zur 
Juleica unter:  www.hamburg.de/juleica/ 

Um das Engagement der Juleica-Inhaber*innen zu hono-
rieren, erhalten diese deutschlandweit Vergünstigungen 
beispielsweise für die Eintrittspreise verschiedener 
Veranstaltungsangebote und die Nutzung öffentlicher 
Verkehrsmittel. Des Weiteren wird Juleica-Inhaber*innen 
Sonderurlaub gewährt und eine Entschädigung für den 
Verdienstausfall kann beantragt werden.  

Ausbildungsdauer:	 60 LE
Alter:	 Ab 16 Jahre
	
Teilnahmegebühr:	 E	 125,00	 Stufe 1
	 E	 187,50	 Stufe 2 
	 E	 250,00	 Stufe 3
Bustransfer:	 E	 30,00

 Mehr Informationen auf S. 16

Alle im Folgenden aufgeführten Jugendgruppenleiter*innen-
Ausbildungen enthalten die obligatorischen Themen gemäß 
der gültigen JuLeica-Richtlinien sowie weitere Themen 
nach dem Konzept der HSJ. Jugendgruppenleiter*innen-
Ausbildungen in Kooperation mit den angeführten 
Partnerorganisationen haben inhaltliche Schwerpunkte für 
deren Zielgruppen, die vorrangig als Teilnehmer*innen für 
diese Kurse berücksichtigt werden. Grundsätzlich sind die 
Jugendgruppenleiter*innen-Ausbildungen offen für alle 
Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit in Hambur-
ger Sportvereinen.

Termin Standort Besonderheiten

JGL*1/2018 03. – 09. März Schönhagen

JGL*2/2018 05. – 12. Mai Schönhagen

JGL 4/2018 14. – 16. Sept. 
07. – 09. Sept. 

Hamburg

JGL*5/2018 29. Sept. – 05. Oktober Schönhagen

JGL*6/2018 29. Sept. – 05. Oktober Warwisch inkl. Praxistag „Wassersport“

Kooperation:

JGL*3/2018 05. – 12. Mai Behrensdorf in Kooperation mit 
der TSG Bergedorf

Bildungsurlaub

Für die JGL-Ausbildungen mit * wird Bildungsurlaub nach dem Hamburgischen Bildungsurlaubsgesetz 
anerkannt. Grundsätzlich sind die Ausbildungen offen für alle Interessierten. Anmeldungen von 
Mitgliedern der jeweiligen Kooperationspartner haben Vorrang. Diese Ausbildungen sind auf den 
jeweiligen Verein/Verband bzw. die jeweilige Sportart ausgerichtet. Ausbildungen ohne nähere 
Bezeichnung sind sportartenübergreifend ausgerichtet.

barrierefrei

barrierefrei

barrierefrei
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Fortbildungen

Alle Übungsleiter*innen müssen zur Verlän-

gerung der Gültigkeit ihrer Lizenz innerhalb 

der letzten zwei Jahre der Gültigkeitsdauer 

von vier Jahren anerkannte Fortbildungs-

veranstaltungen im Umfang von mindes-

tens 15 Lerneinheiten (LE) besuchen. Die 

Jugendgruppenleiter*innen bzw. JuLeica–

Inhaber*innen der HSJ müssen für die Verlän-

gerung der JuLeica Fortbildungen mit einem 

Umfang von 10 LE zu Inhalten der Jugend-

arbeit bzw. Jugendbildung nachweisen, die 

zeitlich innerhalb der letzten Gültigkeitsdauer 

(3 Jahre) der JuLeica liegen. 

Bei Fortbildungen, die nicht von der HSJ 

angeboten werden, wird eine vorherige 

Rücksprache mit dem Lehrbereich der HSJ 

empfohlen, damit die Anerkennung der Inhal-

te geklärt werden kann. Anmeldungen für die 

Fort- und Weiterbildungen sind per E-Mail an 

bildung@hamburger-sportjugend.de möglich.

Die Teilnahme an einer Fortbildung ist unab-

hängig von einer Verlängerung einer Lizenz 

oder JuLeica. Jede*r Interessierte ist herzlich 

willkommen.

FB-Nr. Termin Titel LE Leitung

1/2018 24.02.2018 Bewegungsförderung im 
Grundschulalter

8 Svea Schulz

2/2018 24.03.2018 Prävention sexualisierter 
Gewalt im Sport

8 Zündfunke e.V., HSJ

3/2018 07.04.2018 Spielerisches Krafttraining 8 Svea Schulz

4/2018 14.04.2018 Rechtsextremismus im 
Sport(verein)

8 Mobiles Beratungsteam, 
HSV

5/2018 20. + 
21.04.2018

Sportfotografie 12 Tanja Birkner

6/2017 26.05.2018 Die Vielfalt des Kanusports 6 Martin Sinne

7/2018 27.05.2018 Stand Up Paddling inklusiv 8 Carmen Naske

8/2018 02.06.2018 City Bound – Erlebnispädago-
gik in der Stadt

8 Oliver Schmidt

9/2018 09.06.2018 Methodenmix 8 Alexandra Moll

10/2018 16.06.2018 Stand Up Paddling 6 Kursleiter Hochschul-
sport

11/2018 09.09.2018 Life Size Board Games - 
Spiele in XXL

8 Oliver Schmidt

12/2018 27.10.2018 Prävention sexualisierter 
Gewalt im Sport

8 Zündfunke e.V., HSJ

Übersicht Fortbildungen 2018           

Teilnahmegebühren für die Fortbildungen

Lerneinheiten		 Stufe 1	 Stufe 2		  Stufe 3

   2 LE  	 €   8,00  	 € 12,00               	 € 16,00

   5 LE  	 € 20,00  	 € 30,00  		 € 40,00

 10 LE  	 € 40,00  	 € 60,00  		 € 80,00

 15 LE  	 € 60,00  	 € 90,00  		 € 120,00

Stufe 1	 =	 für Mitglieder von HSB-Vereinen und -Fachverbänden
Stufe 2	 =	 für Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB sind, aber Hamburger
 		  Fachverbänden angehören; für Mitglieder anerkannter Hamburger
 		  Jugendverbände; Schüler*innen an allgemeinbildenden Hamburger Schulen
Stufe 3	 =	 Sonstige

barrierefrei
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Fortbildungen

FB 2/2018 und FB 12/2018

Prävention sexualisierter Gewalt  
im Sport

Die Thematik Prävention sexualisierter Gewalt ist mit 
entsprechenden Auflagen im Bundeskinderschutz-
gesetz verankert. Das hat Auswirkungen auf die 
Jugendarbeit im Sport. In Hamburg wurde 2014 eine  
„Vereinbarung zum Tätigkeitsausschluss einschlägig 
vorbestrafter Personen gemäß § 72a SGB VIII“ ab-
geschlossen. Seit 2015 wird diese in den Hamburger 
Vereinen und Verbänden umgesetzt, die Fördermittel 
erhalten. Das daraus resultierende Schutzkonzept 
wird grundsätzlich und unabhängig von der Förderung 
empfohlen, um die Thematik im eigenen Verein/
Verband zu verankern und den Kinderschutz sicher-
zustellen.

Diese Fortbildung wird gemeinsam mit unserem 
Kooperationspartner Zündfunke e.V. durchgeführt 
und ist für PSG-Ansprechpersonen im Sport und an 
der Thematik Interessierte ausgeschrieben. In acht 
Lerneinheiten (fünf zu Definition, Täterstrategien 
und Intervention sowie drei zu den gesetzlichen 
Grundlagen und der Umsetzung des Kinderschutzes 
im Sport) werden den Teilnehmer*innen verfügbare 
und angemessene Mittel aufgezeigt, um sexualisierte 
Gewalt im Rahmen der sportlichen Jugendarbeit zu 
verhindern.

Termine:	 Sa. 24. März 2018, FB2
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 Sa. 27. Oktober 2018, FB12
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Leitung:	 Zündfunke e.V., HSJ
Ort:	 Zündfunke e.V., 
	 Max-Brauer-Allee 134,
	 22765 Hamburg

Diese Fortbildung ist gebührenfrei! 

FB 1/2018

Bewegungsförderung im Grund-
schulalter 

„Ich hab heute keine Lust.“ – Das hört man immer 
wieder von Kindern. Doch wie gehen wir damit 
um und woher kommt diese Unlust? Diesen Fragen 
versuchen wir in diesem Workshop auf den Grund 
zu gehen. Viele Kinder haben ihre möglichen 
Leistungsressourcen noch nicht aufgebraucht. Durch 
kooperative Spiel- und Übungsformen können die 
motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten ver-
bessert werden, sodass Kinder nicht nur sportlich 
fitter werden, sondern auch das eigene Selbstbild 
stärken. Besonders das Erkennen der vorhandenen 
Potenziale und das Einbringen kindlicher Ideen in 
den Sportunterricht/Trainingsalltag können den Spaß 
und die Freude hochhalten und ein Leben langes 
Sporttreiben initiieren.   

Termin:	 Sa. 24. Februar 2018 
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 € 
Leitung:	 Svea Schulz,
	 Sportwissenschaftlerin B.A., 	
	 Mitarbeiterin der Sportjugend 	
	 Mecklenburg-Vorpommern
Ort:	 n. n. 

FB 3/2018

Spielerisches Krafttraining 

Krafttraining – Gewichte stemmen und mehr nicht? 
Dass dies nicht ganz der Wahrheit entspricht, soll 
dieser Workshop zeigen. Dazu werden altbekannte 
Übungen aus dem Fitnessbereich in verschiedene 
Spielformen gepackt, ohne dass dabei Langeweile 
aufkommt. Insbesondere die Bedürfnisse von 
Kindern und Jugendlichen werden thematisiert, die 
ebenso von einem ausgewogenen Kraftzuwachs 
profitieren können wie Erwachsene – egal in wel-
cher Altersklasse. 

Termin:	 Sa. 14. April 2018
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 €
Leitung:	 Svea Schulz,
	 Sportwissenschaftlerin B.A., 	
	 Mitarbeiterin der Sportjugend 	
	 Mecklenburg-Vorpommern
Ort:	 n. n. 
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FB 4/2018

Rechtsextremismus im Sport(verein) 
inkl. Stadionführung beim HSV

Diese besondere Fortbildung findet im Wohn-
zimmer des HSV statt. Im ersten Teil erhaltet ihr 
Hintergrundinformationen über (extrem) rechte 
Strukturen und Agitationsweisen sowie Codes, Sym-
bole und Lifestyle der rechten Szene. Es wird die 
Möglichkeit geben, verschiedene Projekte aus den 
Bereichen Rechtsextremismus und Sport kennenzu-
lernen und folgende Fragen werden thematisiert: 
Wie können sich Vereine und ihre Mitglieder zu 
rechten Akteuren und Aktivitäten verhalten? Was 
bringen Satzungen und Spielfeldordnungen? In 
welchem rechtlichen Rahmen bewegt sich der Sport 
und welche Partner*innen können unterstützen?

Unter dem Fokus „rechte Strukturen“ wird im 
zweiten Teil der Fortbildung das HSV Fanprojekt 
vorgestellt. Darüber hinaus erfahrt ihr im Rahmen 
einer Stadionführung alles über die Geschichte und 
die Entwicklung der HSV-Fanszene und lernt die 
Stadionordnung kennen.
 

Termin:	 Sa. 14. April 2018
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 € 
Leitung:	 Mobiles Beratungsteam 		
	 gegen Rechtsextremismus 		
	 Hamburg, HSV
Ort:	 Volksparkstadion, 
	 Sylvesterallee 7, 
	 22525 Hamburg

FB 5/2018

Fotoworkshop: Deine Sportart ins 
richtige Licht setzen

In diesem Workshop werden euch eine Menge 
interessanter Infos über die technischen Grundlagen 
der Fotografie vermittelt. Anschließend erprobt 
ihr das Erlernte in einer Praxiseinheit mit sportbe-
zogenen Motiven bei einem Sportverein. Die hier 
entstandenen Bilder werden gemeinsam im Kurs 
nachbesprochen. 

Für die Praxiseinheiten solltet ihr eine Spiegelreflex-
kamera, Systemkamera oder eine Kompaktkamera 
mit manuellen Einstellungsmöglichkeiten für Blende 
und Belichtungszeit mitbringen. 

Termin:	 Fr. 20. + Sa. 21. April 2018
	 Fr. 16.30 – 20.00 Uhr und
	 Sa. 10.00 – 16.30 Uhr  
	 12 LE
Teilnahmegebühr:	 48,00 € / 72,00 € / 96,00 € 
Leitung:	 Tanja Birkner,
	 Fotografin
Ort:	 Haus des Sports, 
	 Schäferkampsallee 1,
	 20357 Hamburg

	

FB 6/2017

Die Vielfalt des Kanusports 

Einfach nur so herum paddeln kann jeder, aber wie 
geht es richtig? In diesem Workshop lernt ihr neben 
dem Ein- und Ausstieg die wichtigsten Paddeltech-
niken und das Gefühl für die Kontrolle von Paddel 
und Boot. Es stehen euch verschiedene Bootstypen 
zur Auswahl, die getestet und gefahren werden 
können, um die Vielfalt des Kanusports kennen zu 
lernen. Unter Anleitung wird jedem*r Teilnehmer*in 
die Möglichkeit der Selbsterfahrung des Kenterns 
geboten – natürlich freiwillig. 

Termin:	 Sa. 26 Mai 2018
	 10.00 – 15.00 Uhr
	 6 LE
Teilnahmegebühr:	 24,00 € / 36,00 € / 48,00 €
Leitung:	 Martin Sinne,
	 Kanutrainer
Ort:	 VfL 93 Hamburg e.V., 
	 Barmbekerstraße 62,
	 22303 Hamburg
 
	

Fortbildungen
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FB 8/2018

City Bound – Erlebnispädagogik in 
der Stadt

In dieser Fortbildung wird die Stadt zum Erlebnis- 
und Erfahrungsraum. Denn für Erlebnispädagogik 
bedarf es nicht immer die Natur. City Bound als me-
thodische Variante der Erlebnispädagogik setzt auf 
die Auseinandersetzung mit der Großstadt als Medi-
um und einem Lerninhalt, der in erster Linie soziale 
Herausforderungen bereithält. In der Fortbildung 
geht es um den Hintergrund und die Grundlagen des 
Ansatzes und vor allem raus in die Stadt Hamburg 
zu kommen – zu Fuß, mit dem Rad oder mit Bus 
und S-Bahn. Im urbanen Umfeld warten zahlreiche 
Herausforderungen auf euch, die einzeln oder als 
Gruppe gelöst werden können. 

Dieser Workshop findet draußen statt.

Termin:	 Sa. 2. Juni 2018
	 10.00 – 16.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 € 
Leitung:	 Oliver Schmidt,
	 Sozial- und Erlebnispädagoge,
	 Psychomotoriker
Ort:	 n. n. 

FB 9/2018

Methodenmix

Kreative Ideen produzieren – Meinungen austau-
schen oder durch eine Methode interaktiv arbeiten 
und gleichzeitig alle am Prozess beteiligen! Durch 
eine Methode motivierend in die nächste Runde 
der Ausbildung einsteigen und gleichzeitig in 
das Thema einleiten. Eine Vorstellungsrunde so 
gestalten, dass alle Teilnehmenden miteinander ins 
Gespräch kommen! In dieser Fortbildung werden 
die besten und kreativsten Warm-up’s aus unserem 
Methodenkoffer ausprobiert sowie gemeinsam 
unterschiedliche Methoden so angepasst, dass 
sie ihr jeweiliges Ziel erfüllen! Dabei könnt ihr 
eure eigene geeignete Gestaltung entdecken, um 
eure Inhalte sichtbar zu machen sowie Methoden 
als strukturierendes, teilnehmerorientiertes und 
offenes Element der zielgerichteten Umsetzung 
von Seminaren, Besprechungen, Diskussionen und 
Ausbildungen kennenlernen.
 

Dieser Workshop ist ideal für alle 
Jugendgruppenleiter*innen, Übungsleiter*innen 
sowie alle Interessierte, neue Methoden zu lernen, 
um die eigene Arbeit ideenreicher, nachhaltiger 
und vielfältiger gestalten zu können.

Termin:	 Sa. 9. Juni 2018
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 € 
Leitung:	 Alexandra Moll, 
	 Bildungsreferentin der 
	 Sportjugend Brandenburg
Ort:	 Haus des Sports,
	 Schäferkampsallee 1,
	 20357 Hamburg

FB 7/2018

Stand Up Paddling (SUP) 
als Inklusionssport

Diese Fortbildung besteht aus zwei Teilen, von 
denen der erste einen grundsätzlichen Umgang mit 
SUP-Equipment und den verschiedenen Techniken 
beinhaltet: Materialkunde, Grundpaddelschläge, das 
Manövrieren und das korrekte Ein- und Aussteigen. 
Im zweiten Teil des Tages wird das zuvor Gelernte 
vor dem Hintergrund der Barrierefreiheit im SUP 
thematisiert. Inhalte wie Barrieren im Wassersport, 
Teilhabe an bewegungskulturellen Gruppenaktionen 
sowie die praktische Durchführung von inklusiven 
SUP-Einheiten werden erläutert. 

Im Verlauf der Fortbildung werden Theorie und 
Praxis sinnvoll gemischt, sodass zwischen den 
Einheiten Raum für Reflexion und Fragen bleibt. 
Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem 
Goldbekhaus e.V. durchgeführt.

Termin:	 So., 27. Mai 2018 
	 10.00 – 17.00 Uhr 
	 8 LE
Teilnahmegebühr: 	32,00 € / 48,00 € / 64,00 €
Leitung:	 Carmen Naske, 
	 Trainerin für Stand Up 
	 Paddling und Surfen, 
	 Leiterin von inklusiven SUP-		
	 Kursen im Goldbekhaus e.V.
Ort:	 n. n.

barrierefrei



8

FB 10/2018

Stand Up Paddling (SUP)

SUP hat sich in den letzten Jahren als Trendsport 
etabliert. Die Kombination aus Koordination, 
Ausdauer und Kräftigung auf dem Wasser spricht 
alle Altersklassen gleichermaßen an, denn SUP ist 
auch für ungeübte Wassersportler*innen leicht zu 
erlernen. 

In der vierstündigen Fortbildung lernt ihr alle 
Grundtechniken, die ihr benötigt, um stehend über 
die Alster zu paddeln und die Hamburger Kanäle zu 
erkunden. Durch die gleichzeitige Beanspruchung 
mehrerer Muskelgruppen in den Armen, Beinen 
und im Rumpf eignet sich SUP als effektives Ganz-
körpertraining. Ob ihr euch voll auspowert oder nur 
langsam dahin gleitet, dürft ihr selbst entscheiden. 
Einzige Voraussetzung: Ihr müsst sicher schwimmen 
können, falls ihr doch mal vom Brett fallt. 

Termin:	 Sa, 16. Juni 2018
	 10.00 – 14.00 Uhr
	 6 LE
Teilnahmegebühr:	 24,00 € / 36,00 € / 48,00 €
Leitung:	 n. n., 
	 (erfahrene*r Kursleiter*in
	 vom Hamburger 
	 Hochschulsport)
Ort:	 Uni-Segelsteg, 
	 Herbert-Weichmann-Str. 79, 
	 22085 Hamburg
 

FB 11/2018

Life Size Board Games – Spiele in XXL

Es gibt eine Vielzahl an beliebten Gesellschafts- und 
Brettspielen. In dieser Fortbildung macht ihr diese 
Spiele ganz groß und werdet teilweise selbst zur 
Spielfigur. Sei es bei „Mensch ärgere dich nicht“ 
oder anderen Spieleklassikern. Klassische Brettspiele 
werden also vergrößert und in XXL-Variante gespielt. 
Dabei erhalten diese einen interaktiven Charakter 
und bedürfen der einen oder anderen Regelanpas-
sung. Ihr bekommt Anregungen, lernt Spielformen 
kennen und erhaltet darüber hinaus Gelegenheit, 
eigene spielbare Varianten in Lebensgröße zu 
entwickeln.   

Termin:	 Sa. 09. September 2018
	 10.00 – 16.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 32,00 € / 48,00 € / 64,00 € 
Leitung:	 Oliver Schmidt
	 Sozial- und Erlebnispädagoge,
	 Psychomotoriker
Ort:	 n. n. 
 
	

Kinderturnen für ALLE –              
Handwerkszeug für die Inklusion

Im Kinderturnen findet jedes Kind ein Angebot zur 
Bewegungsschulung nach seinen Fähigkeiten und 
Bedürfnissen. Kinderturnen ist schon vom Ansatz 
her inklusiv und heterogene Gruppen gehören hier 
zum Alltag der Übungsleiter*innen. Dieser Work-
shop gibt Hilfen zum Umgang mit unterschiedlichen 
Fähigkeiten und Bedürfnissen, insbesondere wenn 
Kinder mit geistigen oder körperlichen Beeinträchti-
gungen in der Gruppe sind.

Termin:	 Sa, 01.12.2018
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 45,00 € VTF-Mitglied 
	 65,00 € mit GymCard 
	 86,00 € Gast 
Leitung:	 VTF 
	 (Miriam Kuhl und 
	 Fleur Richardson)
Ort:	 n. n. 

 
Anmeldungen bitte direkt an den VTF! 

Fortbildungen
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Im Prinzip psychomotorisch – 
Bewegungsangebote kreativ 
gestalten

Ausgehend von den Prinzipien und Grundlagen 
psychomotorischer Arbeit werden in dieser 
Tagesfortbildung gemeinsam Bewegungsange-
bote und -situationen praktisch erlebt und auf 
die Umsetzbarkeit in der Praxis hin reflektiert. 
Worin bestehen Chancen, aber auch Grenzen der 
Psychomotorik in Kitas und Vereinen? Wie kann ich 
Kinder in diesem Kontext durch Bewegung in ihrer 
Persönlichkeit stärken? Vor diesem Hintergrund soll 
es auch darum gehen, Bewegungsangebote kreativ 
zu verändern und den Bedürfnissen der Kinder 
anzupassen.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und Turnschu-
he mitbringen. 

Termin:	 Sa, 17.11.2018
	 10.00 – 17.00 Uhr
	 8 LE
Teilnahmegebühr:	 45,00 € VTF-Mitglied 
	 65,00 € mit GymCard 
	 86,00 €Gast 
Leitung:	 VTF 
	 (Ricarda Menke)
Ort:	 n. n. 

Anmeldungen bitte direkt an den VTF! 

Vereine und Verbände aufgepasst!
Gerne kommen wir in euren Verein/Verband und führen eine Inhouseschulung zu dem Thema 

„Prävention sexualisierter Gewalt im Sport“ durch. Durch das Einreichen des Antrags „4.2. 

Mitarbeiter*innenschulung und Jugendbildung“ (http://www.hamburger-sportjugend.de/

foerderungen) kann die Schulung bezuschusst werden. 

Termine für Inhouseschulungen erfolgen nach Absprache. Tagesveranstaltungen am 

Wochenende oder zwei Abendtermine sind möglich. Die Kosten für eine Inhouseschulung 

liegen bei 400 €. 

Schulungen zu dem Thema „Prävention sexualisierter 
Gewalt“ im Rahmen von Lizenzen
Die Rahmenrichtlinien schreiben vor, dass das Thema „Prävention sexualisierter Gewalt“ 

in Lizenzen Berücksichtigung finden muss. Interessierte Verbände können sich direkt 

an die Hamburger Sportjugend wenden, wenn sie ein entsprechendes Modul (inklusive 

Referent*in) vom Jugendverband in Anspruch nehmen möchten.

Rechtzeitige Terminabsprache wird erbeten! 

Kontakt: Jana Wasserberg 

(Telefon: 040/41908255; 

j.wasserberg@hamburger-sportjugend.de)

Weitere Informationen befinden sich auf unserer Homepage 

http://www.hamburger-sportjugend.de/praevention

Prävention sexualisierter Gewalt im Sport
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Bewegungserziehung in der 
Kindertagesstätte (60 LE)

 Durch psychomotorisch orientierte Bewegungser-
ziehung soll der Bewegungsalltag von Kindern in 
Hamburger Kitas qualitativ verbessert werden, um die 
Persönlichkeitsentwicklung der Kinder nachhaltig zu 
fördern. Damit Kinder ihre Umwelt mit allen Sinnen 
wahrnehmen können, ist es notwendig, differenzierte 
Bewegungsangebote in den Kitas zu schaffen. Offene, 
situativ unterstützende und gezielt angeleitete Bewe-
gungsmöglichkeiten für drinnen und draußen sollen 
sich als ganzheitliches motorisches Lernangebot an 
die Kinder ergänzen. 

Folgende Inhalte werden in dieser sechstägigen 
Weiterbildung u.a. behandelt:
 	Zusammenhang und Bedeutung von Bewegungser-
ziehung und Psychomotorik,

 	Bewegungsangebote und Umsetzungsmodelle für 
die Praxis (Krippen- und Elementarbereich),

 	Reflexion der eigenen Bewegungsbiografie, 
 	Gestaltung von Innen- und Außenräumen (Krippen- 
und Elementarbereich),

 	Bewegung und Ernährung,
 	Zusammenarbeit mit Eltern und Kooperationspart-
nern (z.B. im Stadtteil).

Diese Ausbildung ist eine Weiterbildung für 
Erzieher*innen und pädagogische Fachkräfte in Kitas 
zur Erlangung der Auszeichnung „Bewegungskita+“, 
welche seit Juni 2013 vom Landessportamt Hamburg, 
in Kooperation mit der Hamburger Sportjugend und 
dem Verband für Turnen und Freizeit Hamburg (VTF) 
verliehen wird. Die Weiterbildung ist gem. § 15 Hmb-
BUG als Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung 
im Sinne des § 1 HmbBUG anerkannt. Mehr Infos zur 
„Bewegten Kita“ und „Bewegungskita+“ finden Sie 
unter: http://www.hamburger-sportjugend.de/kita-
schule/bewegungskita-plus

Jede*r Interessierte an dieser Weiterbildung ist 
herzlich willkommen. 

Psychomotorische Grundlagen für  
die Bewegungserziehung

Termin:	 06., 13., 20., 27. April  +
	 01./02. Juni 2018 
	 jeweils von 9 – 17 Uhr 
Teilnahmegebühr:	150,00 € für Mitarbeiter*innen 	
	 von Kitas, die als BEWKITA+ 
	 anerkannt sind
	 225,00 € für Mitarbeiter*innen 	
	 von Kitas, die BEWKITA+ 
	 beantragt haben
 	 300,00 € für alle anderen
Ort:	 n. n. 

Weitere Qualifizierungsmaßnahmen & Ausbildungsangebote

13. Sportjugend  
Bildungstage 2018

Die dreizehnte Auflage der Sportjugend Bildungsta-
ge findet am 20. + 21. Oktober 2018 in der Stadt-
teilschule am Alten Teichweg statt. Euch erwartet 
ein vielfältiges Programm mit einem bunten Mix 
aus theoretischen Seminaren und aktiven Work-
shops. Alle Angebote können zur Verlängerung der 
JuLeica (10 LE) und der Übungsleiter*innen C-Lizenz 
(15 LE) genutzt werden. Die Teilnahme an max. 16 
LE ist an diesem Wochenende möglich. 

Das detaillierte Programm der HSJ-Bildungstage 
wird im Jahresverlauf veröffentlicht. 

Termin:  	 20. + 21. Oktober 2018 
	 (mind. 4 - max. 16 LE) 
Ort: 	 Stadtteilschule Alter Teichweg 

VTF-Basislehrgang für pädago-
gische Fachkräfte für mehr 
Bewegung in der Kita (8 LE)

In dieser Weiterbildung wird in komprimierter Form 
Grundlagenwissen für pädagogische Fachkräfte ver-
mittelt, um vielfältige Bewegungsangebote in Kitas 
anbieten zu können. 
Inhalte:
 	kindliche Entwicklung (Motorik),
 	spieldidaktische Grundlagen (Methodik, Stunden-
aufbau, Spielerklärung, Spiele-Datei),

 	Auseinandersetzen mit der eigenen Bewegungs-
geschichte (Vorbild),

 	Raumnutzung (kleine Räume, Drinnen und Drau-
ßen, freie Flächen),

 	Sicherheit (Hilfen, Aufbauten, Spielräume festle-
gen, draußen sein),

 	Sinneserfahrung und Bewegung (ständige Ange-
bote, die die Kinder jederzeit selber wahrnehmen 
können).

Kosten: Die Kosten für den VTF-Basislehrgang liegen 
bei 100 Euro pro Person (Gast) und können mit 80 
Euro pro Person (nur für Erzieher*innen) gefördert 
werden.

Termin:	 23.06.2018 
	 24.11.2018  	
	 jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Ort:	 n. n.	
Referentin:	 Alena Klee

Anmeldungen bitte direkt an den VTF! 
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DTB-Kursleiter/in Psychomotorik 
im Kinderturnen – 
Aufbaukurs

Im Aufbaukurs werden weitere vertiefende Inhalte 
der Psychomotorik vermittelt. Die erfolgreiche 
Teilnahme am Basis- und Aufbaukurs ermöglicht die 
Leitung eigener Psychomotorik-Gruppen. Inhalte sind 
neben der Vertiefung bereits genannter Themen des 
Basiskurses u.a.:
 	Wissenswertes zum Aufbau und zur Finanzierung 
einer Psychomotorik-Gruppe,

 	Einsatz von Alltagsmaterialien,
 	kindgerechte Abenteuer – erlebnispädagogische 
Elemente, 

 	Beobachtungskriterien für Bewegungs- und Wahr-
nehmungsauffälligkeiten,

 	Spiel- und Bewegungsangebote für heterogene 
Gruppen – Inklusion.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Basis- und Auf-
baukurs erhalten die Teilnehmer*innen ein Zertifikat 
DTB-Kursleiter*in Psychomotorik im Kinderturnen.

Termine: 	 13.01.2018	 09.00 – 17.00 Uhr
	 14.01.2018	 09.00 – 17.00 Uhr
	 27.01.2018  	 09.00 – 17.00 Uhr	
	 28.01.2018	 09.00 – 17.00 Uhr
Ort: 	 n. n.
Referent*in: 	 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

Ausbildungsdauer:	 34 LE 
Alter:		  Ab 16 Jahre
Voraussetzung:	 Basiskurs „Psychomotorik/	
		  Gesundheitsförderung für 	
		  Kinder“ oder gleichwertige 	
		  Qualifikation
Teilnahmegebühr:	 € 190,00	 VTF-Mitglied 
		  € 190,00	 mit GymCard 
		  € 225,00	 Gast

Anmeldungen bitte direkt an den VTF! 

DTB-Kursleiter/in Psychomotorik 
im Kinderturnen – 
Basiskurs

In diesem Kurs werden die Grundlagen einer 
psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie 
und Praxis vermittelt. Die Inhalte sind eine sinnvolle 
Bereicherung für die (sport-)pädagogische Praxis, 
insbesondere in Kinderturngruppen. Inhalte u.a.:
 	Prinzipien und Methodenwahl,
 	Bewegungslandschaften in der Turnhalle (Ideen, 
Aufbau, Umgang, Sicherheit),

 	integrative Spiel- und Bewegungsangebote für 
heterogene Gruppen,

 	psychomotorische Arbeitsmaterialien und deren 
Einsatzmöglichkeiten,

 	Erkennen von Wahrnehmungs- und Bewegungs-
auffälligkeiten etc.

Der Basiskurs eignet sich hervorragend als Fort-
bildungsmaßnahme. Besonders geeignet ist diese 
Weiterbildung für Übungsleiter*innen, die im Kontext 
„Kooperation Schule und Verein“ tätig sind und/oder 

motorisch eingeschränkte Kinder in ihren Grup-
pen haben. Wenn ihr euch darüber hinaus weiter 
qualifizieren möchten, dient der Kurs als Basis für 
den Aufbaukurs ÜL-B-Lizenz „Gesundheitsförderung 
für Kinder“ sowie für die Kursleiter*in-Ausbildung 
„Psychomotorik“.

Termine:	 03.11.2018   	 09.00 – 17.00 Uhr
	 04.11.2018   	 09.00 – 17.00 Uhr
	 17.11.2018    	09.00 – 17.00 Uhr	
Ort: 	 n. n.
Referent*in: 	 Ulrike Kock, Stefan Schlegel

Ausbildungsdauer:	 26 LE 
Alter:		  Ab 16 Jahre
Voraussetzung:	 ÜL-C-Lizenz Kinderturnen, 
		  Erzieher*in-Ausbildung mit 
		  Erfahrung in Bewegungsan- 
		  geboten oder gleichwertige 	
		  Qualifikation
Teilnahmegebühr:	 € 145,00	 VTF-Mitglied 
		  € 145,00	 mit GymCard 
		  € 230,00	 Gast

Anmeldungen bitte direkt an den VTF! 

Erste-Hilfe-Ausbildungen

Angebote für Erste-Hilfe-Ausbildungen 

findet ihr im Bildungsprogramm 2018 

des Hamburger Sportbundes auf Seite XX.
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Kursleiter*in für BmS (Bewegung macht SpaSS) – 30 LE

Die Hamburger Sportvereine, Fachverbände und Schulen verfolgen das Ziel, die kindliche Lust und Freude 
an Bewegung, Spiel und Sport zu wecken und zu erhalten sowie die körperliche Entwicklung zu fördern. 
Um dies zu erreichen, möchte die Freie und Hansestadt Hamburg alle Schülerinnen und Schüler im Alter 
von sechs bis zehn Jahren so fördern, dass auch ungenutzte motorische Potenziale geweckt und im Sinne 
der Kinder ausgeschöpft werden. Daher werden ab dem Schuljahr 2017/2018 in den ersten Grundschulen 
ab der 3. Klasse Bewegung-macht-Spaß-Kurse eingeführt. Diese werden durch Übungsleiter*innen aus 
Sportvereinen/Verbänden im schulischen Ganztag angeboten und sind auf 8-15 Kinder begrenzt.

In der Weiterbildung werden folgende Inhalte vermittelt:
  Methodik			     Biomedizinische Grundlagen
  Sicherheit in der Sporthalle		    Spielen
  Diagnostik			     Psychomotorik
  Bewegungslandschaften		    Rollbrett
  Parcourssport			     Kraft und Koordination

Diese Weiterbildung findet in Kooperation mit dem Verband für Turnen und Freizeit statt.

Alternativ werden die folgenden Mindestqualifikationen für die Durchführung von BmS-Kursen anerkannt:
  Kinderturnlizenz (DTB/ VTF ÜL-C-Lizenz)
  C-Lizenz Übungsleiter*innen-Ausbildung im Breitensport für Kinder und Jugendliche

Kurs Termine Ort Gebühren

BmS 1/2018 24./25.03.2018 & 
21./22.04.2018

Hamburg

125,00 € (Stufe 1*)

187,50 € (Stufe 2*)

250,00 € (Stufe 3*)

BmS 2/2018 01./02.09.2018 &
08./09.09.2018

Hamburg

BmS 3/2018 03./04.11.2018 &
10./11.11.2018

Hamburg

Weitere Qualifizierungsmaßnahmen & Ausbildungsangebote
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Anmeldung

an die Hamburger Sportjugend, Schäferkampsallee 1, 20357 Hamburg, Fax 040/41908 – 296, E-Mail: bildung@hamburger-sportjugend.de

Anmeldung zum Seminar-Nr./Lehrgangsbezeichnung am

Name, Vorname Geburtsdatum

Straße Telefon

PLZ, Ort E-Mail

Verein Sportart

Mit der Aufnahme meiner Adressdaten (inkl. Telefon) in eine Teilnahmeliste und der Veröffentlichung dieser Liste an die übrigen Teilnehmenden bin ich

  einverstanden   nicht einverstanden. 

Datum/Unterschrift Teilnehmer*in und ggf. Erziehungsberechtigte*r

Mitglied im Fachverband
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REFERENTInnEN und Referenten DER SPORTJUGEND
a) Lieblings Unterrichtseinheit · b) Eigener Sport

Knut Kilgus (48) 
a)	Recht, Vertrauensspiele, 

Traumreisen
b) Segeln, Skifahren

Tania Leonhardt (28) 
a) Gruppenpädagogik
b) Skifahren, Yoga

Anna Hillberg (29) 
a) Gruppen- und Spielpädagogik
b) Schach

Marcel Misera (31) 
a) Ringen & Raufen
b) Schach

Katharina Siemer (29) 
a)	Gruppenpädagogik, 
	 Ringen & Raufen, Recht
b)	Kickboxen, Volleyball

Björn Lengwenus (45) 
a) Spielpädagogik
b) Schach, Fußball

Britta Drengberg (28) 
a) Psychomotorische Entwicklung, 

Spielpädagogik
b) Yoga, Pilates

Christof Brüning (41) 
a) Recht
b) Wassersport, Laufen

Daniel Zillmer (29) 
a) Sexualpädagogik
b) Schach, Fußball

Katharina Kling (26) 
a) Gruppenpädagogik
b) Schwimmen

Sören Nawroth (30) 
a) Ringen & Raufen, Dunkelspiele
b) Fußball, Schach

Stefan Rieger (35) 
a) Sexualpädagogik, 
	 Spielpädagogik
b) Handball, Fußball

Maike Rieger (32) 
a) Spielpädagogik, 
	 Ringen & Raufen
b) Fitness, Basketball

Julian Kulawik (30) 
a) Entwicklung und Sozialisation, 

Sportworkshops
b) Schwimmen, Wasserball

Janosch Mücher (27)
a) Gruppenpädagogik
b) Fußball, Capoeira

Janina Albers (23) 
a) Gruppen- & Spielpädagogik
b) Fußball, Tauchen

Sandra Müller (30) 
a) Gruppenpädagogik, Sexual

pädagogik
b) Wellenreiten, Sportklettern, 

Kanupolo

Anne Michaelsen (33) 
a) Sportworkshops, Gruppen

pädagogik
b) Tanzen, Squash, Fahrradfahren

Inga Kreuder (31) 
a) Konfliktlösung, Gruppen

pädagogik
b) Hockey, Laufen, Aerobic

Oliver Schmidt (35)
a) Erlebnispädagogik
b) Laufen

Janne Baden (27) 
a) Großgruppen- und Gelän-

despiele, Vertrauensspiele, 
Sexualpädagogik

b) Schwimmen

Jan Wehmeyer (27) 
a) Ringen & Raufen, Groß

gruppenspiele
b) Wasserball, Handball

Vincent Warlich (28) 
a) Vertrauensspiele, Natur

erfahrungen
b) Hockey, Lacrosse

Jakob Albrecht (26) 
a) Vertrauensspiele, Sportbio

graphie, Reisen & Freizeiten
b) Lacrosse, SUP, Squash

Leonhard Heller (28) 
a) Ringen & Raufen, Schrei- und 

Quatschspiele
b) Schach, Tennis
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Jennifer Niß (27) 
a) Ringen & Raufen, 
	 Gruppenpädagogik
b) Kanupolo

Patrick Siemer (35) 
a) Gruppen- und Sexual

pädagogik, Vertrauensspiele, 
Motivation

b) Fußball

Björn Eisenschmidt (39) 
a) Gruppen- und Sexualpädagogik
b) Rudern, Wakeboard

Jindra Nesteriuk (26) 
a) Entwicklung und Sozialisation
b) Judo

Agnes Hahne (24) 
a) Entwicklung und Sozialisation, 

Gruppenpädagogik
b) Schwimmen, Surfen, 
	 Snowboarden

Carla Schenk (24) 
a) New Games
b) Eishockey, Floorball

Daryoush Danaii (19) 
a) Großgruppenspiele
b) Judo, Rettungsschwimmen, 

Fitness

Nicolas Kottmeier (23)
a) Sportworkshops, Gruppen

pädagogik
b) Segeln

Luisa Gräve (38) 
a) Erlebnispädagogik, 
	 Abenteuersport
b) Capoeira

Marie Hildebrandt (20) 
a) Vorbild sein
b) Hockey

Sönke Bergmann (22) 
a) Gruppenpädagogik, 
	 Sozialisation und Entwicklung
b) Handball

Tabea Kern (21) 
a) Spielpädagogik
b) Joggen, Einradfahren

Marc Weidlandt (21) 
a) Gruppenpädagogik, Sport-

workshops
b) Fußball, Skifahren, Handball

Johannes Rönnfeldt (31) 
a) Psychomotorische Entwicklung, 

Ringen & Raufen, 
b) Brazilian Jiu Jitsu, Kampfsport, 

Fitness

Claas Ehlbeck (27) 
a) Prävention sexualisierter 

Gewalt im Sport
b) Badminton, Laufen

Benjamin Klein (28)
a) Gruppenpädagogik, 
	 Vertrauensspiele
b) Fußball und Fitness

Fanny Rögler (28)
a) Gruppenpädagogik, 
	 Ringen & Raufen 
b) Rugby

Jan Lehmann (20)
a) Reisen & Freizeiten, 
	 Großgruppenspiele
b) Paddeln

Friedrich Kaiser (20)
a) Gruppenpädagogik, 

Erziehungsstile
b) Rudern

Michael Gischkat (21)
a) Großgruppenspiele
b) Fußball

Alexandra Hentze (26)
a) Gruppenpädagogik
b) Tanzen, Fitness

Hanna Litzbarski (20)
a) Gruppenpädagogik
b) Reiten
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DAS SOLLTET IHR WISSEN...

Unsere Ausbildungen werden grundsätzlich ab 
zwölf Teilnehmer*innen durchgeführt. Ausbildun-
gen (Sportassistent*innen-, JGL- und ÜL-Kurse) 
finden in der Regel zu Hamburger Ferienzeiten 
mit Übernachtung statt. Fortbildungen können 
auch mit weniger als zwölf Teilnehmer*innen 
stattfinden und werden überwiegend an Wochen-
enden angeboten. 

Betreuung
Das Leitungsteam setzt sich aus zwei bis vier ausge-
bildeten Teamer*innen zusammen. Sie sind gemein-
sam für den gesamten Kursablauf verantwortlich 
und besprechen mit euch die Lehrgangsinhalte und 
die Organisation des Lehrgangs.

Kooperation
Grundsätzlich sind die Kurse offen für jede*n. Die 
Kurse, die wir mit Kooperationspartnern durchführen, 
sind auf den jeweiligen Verein/Verband bzw. die 
jeweilige Sportart ausgerichtet. Ein bestimmtes Platz-
kontingent ist für den Kooperationspartner reserviert.

Übernachtung
Bei Übernachtungskursen ist für die Verpflegung 
gesorgt. Gemeinsames Übernachten und gelegentli-
ches Kochen schafft über den Unterricht hinaus viele 
Gelegenheiten, andere Teilnehmer*innen kennenzu-
lernen und Erfahrungen auszutauschen. Ihr könnt in 
der Ausbildungsgruppe erleben, was euch anschlie-
ßend in euren Jugendgruppen erwarten kann. Bei 
den Fortbildungen wird in der Einladung mitgeteilt, 
ob für die Verpflegung gesorgt wird. Wenn eine 
Lehrgangsstätte keine Verpflegung anbietet, wird 
gemeinsam eingekauft und gekocht. 

Anreise
Bei Wochenkursen außerhalb Hamburgs erfolgt die 
Anreise in der Regel gemeinsam mit dem Bus. Für 
die Busfahrt wird ein zusätzlicher Betrag von 30 € 
berechnet. Genaue Informationen werden rechtzei-
tig mit der Einladung verschickt.

Kosten
1. Die Teilnahmegebühren werden über den Verein 
abgerechnet.
2. Die Teilnahmegebühren werden von uns in 
Rechnung gestellt. Wir bitten um Überweisung auf 
das Konto der Sportjugend (keine Lastschrift). 

Stufe 1:	 für Mitglieder von HSB-Vereinen und 	
	 -Fachverbänden
Stufe 2:	 Für Mitglieder von Vereinen, die nicht 	
	 im HSB sind, aber Hamburger Fach-	
	 verbänden angehören; für Mitglieder 
	 anerkannter Hamburger Jugendver-
	 bände; Schüler*innen an allgemein-
	 bildenden Schulen
Stufe 3:	 Sonstige

Absagen
Absagen erbitten wir schriftlich per E-Mail. Bei 
Absagen ab drei Tagen vor Kursbeginn berechnen 
wir die vollen Teilnahmegebühren, sollte der Platz 
nicht wieder besetzt werden. Bei unentschuldigtem 
Nichterscheinen wird die doppelte Teilnahmege-
bühr erhoben.

Die HSJ behält sich vor, einzelne Lehrgangsangebo-
te zu stornieren oder abweichende Teilnahmege-
bühren zu erheben.

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub ist nach dem Hamburgischen 
Bildungsurlaubsgesetz für die Ausbildungen zum*r 
Jugendgruppenleiter*in, die ÜL-Lizenz Kompakt-
woche sowie für die Weiterbildung „Psychomoto-
rische Grundlagen für die Bewegungserziehung“ 
anerkannt. 

Teilnahmebedingungen
Der Sportassistent*innen-Ausweis wird ab 13 Jahren 
und die Juleica ab 16 Jahren ausgestellt. Die ÜL-C-
Lizenz kann grundsätzlich nach den DOSB-Rahmen-
richtlinien ab 16 Jahren erteilt werden. Interessierte, 
die noch nicht die Altersgrenze überschritten haben, 
dürfen an den Ausbildungen teilnehmen. Den Aus-
weis erhalten sie jedoch erst nach Erreichen der Al-
tersgrenze. Für die Ausstellung der Juleica sowie der 
ÜL-Lizenz ist eine Erste-Hilfe-Ausbildung über neun 
Lerneinheiten erforderlich. Der Erste-Hilfe-Nachweis 
darf zum Zeitpunkt des Ausbildungsbeginns nicht 
älter als zwei Jahre sein.

Anmeldung
Die Anmeldung zu den Aus- und Fortbildungen 
erfolgt schriftlich. Dies ist per Post, Fax oder E-Mail 
möglich. Eine Anmeldung ist dann vollständig, wenn 
sie folgende Angaben enthält:
Name und Vorname, Anschrift, Telefonnummer, Ge-
burtsdatum, Verein, Kurs-Nummer des gewünschten 
Kurses und ggf. E-Mailadresse für Rückfragen sowie 
als Kontakt für Informationen.

Bitte gebt bei der Anmeldung immer den Rech-
nungsempfänger an. Sollte dies nicht der*die 
Kursteilnehmer*in sein, nennt unbedingt eine*n 
Ansprechpartner*in mit Telefonnummer und/oder 
Mailadresse. Eine Kostenübernahme durch den Ver-
ein muss vor Absenden der Anmeldung geklärt sein.

Die Anmeldung bitte an folgende Adresse senden:
Hamburger Sportjugend
Bildung & Qualifizierung
Schäferkampsallee 1
20357 Hamburg
Fax: 040-41908 296
E-Mail: bildung@hamburger-sportjugend.de

Sachbearbeitung 
Bildung & Qualifizierung
Tel. 040-41908-289, Fax 040-41908-296
bildung@hamburger-sportjugend.de

www.hamburger-sportjugend.de/bildung-qualifizierung

Infos & Beratung:	
Jana Wasserberg 
Bildungsreferentin 
Tel. 040-41908-255 
j.wasserberg@hamburger-sportjugend.de


