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Das solltet ihr wissen

Ausbildungsangebote

Sportassistent/innen-
Ausbildung (40 LE*)

Sportassistent/innen sind junge Nachwuchskrafte,
die Lust haben, in die FuRstapfen ihrer Betreuer-,
Trainer- oder Jugendgruppenleiter/innen zu treten
und in Zusammenarbeit mit ihnen Teilaufgaben in
der sportlichen und iberfachlichen Jugendarbeit
und -betreuung zu ibernehmen, um zukinftig bei
weiterer Ausbildung alleine Sportgruppen anleiten zu
konnen. Zudem kénnen Sportassistent/innen nach
ihrer Ausbildung kleine Projekte an der eigenen
Schule tibernehmen, wie beispielsweise die Anlei-
tung einer aktiven Pause.

Inhalte der Ausbildung sind unter anderem:
Sport- und Spielpraxis,
Personlichkeitsentwicklung,
Gruppenpddagogik,
Umgang mit Konflikten und Problemen,
Sicherheit und Regeln,
Planung, Anleitung und Durchfiihrung von Sportange-
boten,
Jugendarbeit im Sportverein.

Ubungsleiter/innen-Ausbildung , Breitensport” (C-Lizenz: 120 LE)

Die Aufgaben der Ubungsleiter/innen im Bereich
,Breitensport fr Kinder und Jugendliche” beziehen
sich hauptsachlich auf folgende zwei Tatigkeitsbe-
reiche:

1. Planung, Organisation und Durchfihrung von Frei-
zeit- und Breitensportaktivitaten fir und mit Kindern
und Jugendlichen.

2. Anleitung, Betreuung und Forderung von Kindern
und Jugendlichen im Freizeit- und Breitensport.

Neben theoretischen Grundlagen wie beispielswei-
se Pravention sexualisierter Gewalt, Jugendarbeit

im Verein und Rechtsgrundlagen bietet diese
Lizenzausbildung sportarteniibergreifende Angebote
und deren methodische und didaktische Umsetzung.
Insbesondere werden die verschiedenen traditionel-
len Bewegungsangebote thematisiert, die Gber das
wettkampforientierte Sporttreiben hinausgehen (z.B.
kreative Erlebnis- und Erwarmungsspiele, Koordinati-
on und Kérperwahrnehmung) sowie Sportarten, die
aktuelle Freizeit- und Bewegungstrends aufgreifen
(z.B. Kin-Ball, Headis, Bubble Soccer).

Ausbildungsdauer: 40 LE

Alter: Ab 13 - max. 16 Jahre

Teilnahmegebihr: € 70,00 Stufe1
€100,00 Stufe2
€ 130,00 Stufe 3

Bustransfer: € 25,00

» Mehr Informationen auf S. 16

Sportassist. 1/2017

in Kooperation mit der Bugenhagenschule
Termin: 10. - 14. Juli

ort: Trappenkamp

Sportassist. 2/2017
in Kooperation mit den Stadtteilschulen Alter Teich-
weg und Am Heidberg

Termin: 25. - 29. Sept.

ort: Schonhagen/Ostsee
Ausbildungsdauer: 120 LE

Alter: Ab 16 Jahre

€ 250,00 Stufe1
€ 350,00 Stufe2
€ 450,00 Stufe3

Teilnahmegebihr:

Bustransfer: € 25,00
Termine: Ort:
22.-24. Sept. Jenfeld
14. - 20. Okt. Hossen
11./12. Nov. n.n.
25./26. Nov. n.n.

» Mehr Informationen auf S. 16



Juleica

Die Juleica (Jugendleiter/in-Card) ist ein bundesweit
anerkannter Qualitdts- und Qualifizierungsnachweis fiir

eine ehrenamtliche Tétigkeit in der Kinder- und Jugendar-

beit. Die Hamburger Sportjugend bildet Jugendliche ab

16 Jahren zu Gruppenleiter/innen im Sport aus. Folgende

Inhalte sind Bestandteil der Ausbildung:
Gesprachsfiihrung und Kommunikation,
Umgang mit Kinder- und Jugendgruppen (Gruppen- und
Sexualpadagogik),
Kinder- und Jugendschutz (gesetzl. Rechtsgrundlagen,
Pravention sexualisierter Gewalt),
Organisation von Veranstaltungen fiir Kinder und Jugend-
liche (z.B. Spiel- und Kinderfeste, Madchentreffs etc.),
Planung und Durchfiihrung von Ferien- und Wochenend-
freizeiten,
Finanzierung von Kinder- und Jugendarbeit im Sport,
Betreuung von Sportgruppen,
Offentlichkeitsarbeit,
Mitarbeit im Jugendausschuss,
Vertretung von Jugendinteressen im Vereinsvorstand,
Anleitung vielféltiger Spiele (Gruppenspiele, kleine
Sportspiele v.a.) und
Konfliktlosungen.

Nach erfolgreicher Teilnahme und der Vorlage einer gilti-

gen Erste-Hilfe-Bescheinigung kann die Juleica der BASFI
Hamburg beantragt werden. Weitere Infos zur Juleica
unter: www.hamburg.de/juleica/

Um das Engagement der Juleica-Inhaber/innen zu hono-
rieren, erhalten diese deutschlandweit Vergiinstigungen
beispielsweise fir die Eintrittspreise verschiedener
Veranstaltungsangebote und die Nutzung offentlicher
Verkehrsmittel. Des Weiteren wird Juleica-Inhaber/innen
Sonderurlaub gewahrt und eine Entschadigung fir den
Verdienstausfall kann beantragt werden.

Ausbildungsdauer: 60 LE

Alter: Ab 15 Jahre

(JuLeiCa-Erhalt ab 16 Jahre)
Teilnahmegebihr: € 110,00 Stufe 1

€ 160,00 Stufe 2

€ 210,00  Stufe 3
Bustransfer: € 25,00

» Mehr Informationen auf S. 16

Alle im Folgenden aufgefihrten Jugendgruppenleiter/
innen-Ausbildungen enthalten die obligatorischen Themen
gemaR der giiltigen JuLeiCa-Richtlinien sowie weitere
Themen nach dem Konzept der HS). Jugendgruppenleiter/
innen-Ausbildungen in Kooperation mit den angefiihrten
Partnerorganisationen haben inhaltliche Schwerpunkte fiir
deren Zielgruppen, die vorrangig als Teilnehmer/innen fiir
diese Kurse beriicksichtigt werden. Grundsatzlich sind die

Jugendgruppenleiter/innen-Ausbildungen offen fir alle Mit-

arbeiter/innen der Kinder- und Jugendarbeit in Hamburger
Sportvereinen.

JGL*1/2017 21.-27. Januar Schonhagen In Kooperation mit der Stadtteil-
schule Hamburg Mitte

JGL*2/2017 04. - 10. Marz Schonhagen

JGL*3/2017 20. - 26. Mai Schonhagen

JGL*4/2017 20. - 26. Mai Behrensdorf in Kooperation mit der TSG
Bergedorf

JGL*5/2017 19. - 25. August Jenfeld In Kooperation mit
dem Hamburger
FuBballverband

JGL"6/2017 14. - 20. Oktober Schonhagen

JGL*7/2017 14. - 20. Oktober Warwisch Bootssport & Selbstversorger

Hinweis zu JGL*5/2017: Diese Ausbildung findet in Kooperation mit dem Hamburger FuRballverband
(HFV) statt. Wer die Basisausbildung beim HFV in den Jahren von 2013 bis 2016 absolviert hat, kann
in dieser Ausbildung nicht nur die Juleica erwerben, sondern auch die Verléngerung des Betreuer-
und Jugendleiter/innenausweises erwirken.

Hinweis zu JGL*7/2017 Bootssport: Dieser Selbstversorger-Kurs ist insbesondere fir Kanuten,
Ruderer und Segler/innen geplant! Freizeitboot-Fahrer/innen, die in die sportliche Jugendarbeit
einsteigen wollen, sind herzlich willkommen!

Bildungsurlaub

Fur die JGL-Ausbildungen mit * wird Bildungsurlaub nach dem Hamburgischen Bildungsurlaubsgesetz
anerkannt. Grundsatzlich sind die Ausbildungen offen fir alle Interessierten. Anmeldungen von
Mitgliedern der jeweiligen Kooperationspartner haben Vorrang. Diese Ausbildungen sind auf den
jeweiligen Verein/Verband bzw. die jeweilige Sportart ausgerichtet. Ausbildungen ohne néhere
Bezeichnung sind sportarteniibergreifend ausgerichtet.

Bildungs



Fortbildungen

Alle Ubungsleiter/innen missen zur Verlan-
gerung der Giltigkeit ihrer Lizenz innerhalb
der letzten zwei Jahre der Giiltigkeitsdauer

von vier Jahren anerkannte Fortbildungsver-

anstaltungen im Umfang von mindestens 15

Lerneinheiten (LE) besuchen. Die Jugendgrup-

penleiter/innen bzw. JuLeiCa-Inhaber/innen
der HS) missen fir den Neuantrag einer
JuLeiCa, Fortbildungen mit einem Umfang
von 10 LE zu Inhalten der Jugendarbeit bzw.
Jugendbildung nachweisen, die zeitlich
innerhalb der letzten Giiltigkeitsdauer

(3 Jahre) der JuLeiCa liegen.

Bei Fortbildungen, die nicht von der HSJ
angeboten werden, wird eine vorherige
Riicksprache mit dem Lehrbereich der HS)
empfohlen, damit die Anerkennung der
Inhalte geklart werden kann. Anmeldungen

fir die Fort- und Weiterbildungen sind per

E-Mail an Frau Birgit Lass (b.lass@hamburger-

sportjugend.de) moglich.

Die Teilnahme an einer Fortbildung ist unab-
hangig von einer Verlangerung einer Lizenz
oder JuLeiCa. Jede/r Interessierte ist herzlich

willkommen.

TEILNAHMEGEBUHREN FUR DIE FORTBILDUNGEN

Lerneinheiten

bis 2 LE
bis 5 LE
bis 10 LE
bis 15 LE

Stufe 1
Stufe 2

Stufe 3

fur Mitglieder

Stufe 1 Stufe 2

€ 7,00 € 10,50
€ 17,50 € 26,25
€ 35,00 € 52,50
€ 70,00 €105,00

von HSB-Vereinen und -Fachverbanden

Stufe 3
€ 14,00
€ 35,00
€ 70,00
€ 140,00

fir Mitglieder von Vereinen, die nicht im HSB sind, aber Hamburger
Fachverbanden angehéren; fir Mitglieder anerkannter Hamburger
Jugendverbande; Schiler/innen an allgemeinbildenden Hamburger Schulen

Sonstige

UBERSICHT FORTBILDUNGEN 2017

1/2017

2/2017

3/2017

4/2017

5/2017

6/2017

7/2017
8/2017

9/2017

10/2017

11/2017

12/2017

13/2017

22.01.2017

25.02.2017

25.03.2017

31.03. +

01.04.2017

08.04.2017

06.05.2017

14.05.2017

04.06.2017

17.06.2017

08. -

10.09.2017

17.09.2017

11.11.2017

25.11.2017

TischfuBball

Rechtsextremismus im
Sport(verein)

Pravention sexualisierter
Gewalt im Sport

Sportfotografie

Box-Athletics

Erlebnispadagogische
Abenteuerspiele

Frisbeesport und Fairness
Stand Up Paddling inklusiv

Stand Up Paddling

Spiele von frisher

Slackline im Breitensport

Pravention sexualisierter
Gewalt im Sport

Training in inklusiven Sport-
gruppen

20

Jan Dreyling-Eschweiler

Mobiles Beratungsteam,
HSV

Zindfunke e.V., HS)

Tanja Birkner

Branko Bersa

Oliver Schmidt

Andreas Runte
(armen Naske

Kursleiter Hochschul-
sport

Bjorn Lengwenus

Oliver Schmidt

Zindfunke e.V., HS)

Frederik Bikers,
Jennifer Rickforth



FB 1/2017

TischfuRRball

Beim TischfuBball lernt man sich und sein Gegendiber
ganz schnell auf spielerische Art und Weise kennen.
Am Tisch kommen sowohl Madchen und Jungen als
auch Jung und Alt zusammen. Inhalte wie Respekt
vor dem Anderen, Fair Play, Verlieren lernen,
Konfliktlosungen sowie gemeinsam SpaB haben, sind
Bestandteile bei diesem sozialen Zusammenkom-
men. Neben einer Ubersicht zu TischfuBball als orga-
nisierter Sport, den Grundlagen zum Spielgerat und
den Spielregeln sowie den maBgeblichen Techniken
und Taktiken steht vor allem das spielerische Erler-
nen von TischfuBball im Vordergrund. Darum werden
Spielformen und Turnierméglichkeiten vermittelt, wie
ein TischfuBballangebot in einer Jugendeinrichtung,
an einer Schule oder als Begleitprogramm in einem
Sportverein zu einem lebendigen Erlebnis fir alle
werden kann.

Termin: So., 22. Januar 2017,
11.30 - 16.00 Uhr,
6 LE

Teilnahmegebihr: 21,00 €/31,50 €/42,00 €

Leitung: Jan Dreyling-Eschweiler,
Jugendwart des Deutschen
TischfuBballbundes

Ort: Kixx,

Nobistor 38,
22767 Hamburg

FB 2/2017

Rechtsextremismus im Sport(verein)
inkl. Stadionfiihrung beim HSV

Diese besondere Fortbildung findet im Wohnzimmer
des HSV statt. Im ersten Teil erhaltet ihr Hinter-
grundinformationen aber (extrem) rechte Strukturen
und Agitationsweisen sowie Codes, Symbole und
Lifestyle der rechten Szene. Es wird die Moglichkeit
geben, verschiedene Projekte aus den Bereichen
Rechtsextremismus und Sport kennenzulernen und
folgende Fragen werden thematisiert: Wie konnen
sich Vereine und ihre Mitglieder zu rechten Akteuren
und Aktivitaten verhalten? Was bringen Satzungen
und Spielfeldordungen? In welchem rechtlichen
Rahmen bewegt sich der Sport und welche Partner/
innen konnen unterstitzen? Unter dem Fokus ,rechte
Strukturen” wird im zweiten Teil der Fortbildung das
HSV-Fanprojekt vorgestellt. Dariiber hinaus erfahrt
ihr im Rahmen einer Stadionfihrung alles Gber die
Geschichte und die Entwicklung der HSV-Fanszene
und lernt die Stadionordnung kennen.

Sa. 25. Februar 2017
10.00 - 17.00 Uhr,

8 LE

Teilnahmegebihr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Termin:

Leitung: Mobiles Beratungsteam
gegen Rechtsextremismus
Hamburg, HSV

ort: Volksparkstadion,

Sylvesterallee 7,
22525 Hamburg

FB 3/2017 und FB 12/2017

Pravention sexualisierter Gewalt
im Sport

Die Thematik Pravention sexualisierter Gewalt ist
mit entsprechenden Auflagen im Bundeskinder-
schutzgesetz verankert. Das hat Auswirkungen auf
die Jugendarbeit im Sport. In Hamburg wurde 2014
eine ,Vereinbarung zum Tétigkeitsausschluss ein-
schlagig vorbestrafter Personen gemaR § 72a SGB
VIN“ abgeschlossen. Seit 2015 wird diese in den
Hamburger Vereinen und Verbdnden umgesetzt,
die Fordermittel erhalten. Das daraus resultierende
Schutzkonzept wird grundsétzlich und unabhéngig
von der Forderung empfohlen, um die Thematik
im eigenen Verein/Verband zu verankern und den
Kinderschutz sicherzustellen.

Diese Fortbildung wird gemeinsam mit unserem
Kooperationspartner Zindfunke e.V. durchgefiihrt
und ist fir PSG-Ansprechpersonen im Sport und an
der Thematik Interessierte ausgeschrieben. In acht
Lerneinheiten (finf zu Definition, Taterstrategien
und Intervention sowie drei zu den gesetzlichen
Grundlagen und der Umsetzung des Kinderschutzes
im Sport) werden den Teilnehmer/innen verfiigbare
und angemessene Mittel aufgezeigt, um sexuali-
sierte Gewalt im Rahmen der sportlichen Jugendar-
beit zu verhindern.
Termin: Sa. 25. Mdrz 2017, FB3
10.00 - 17.00 Uhr,
Sa. 11. November 2017, FB12
10.00 - 17.00 Uhr
8 LE
Leitung: Zindfunke e.V., HS)
Ort: Lindfunke e.V.,
Max-Brauer-Allee 134,
22765 Hamburg

Diese Fortbildung ist gebiihrenfrei!

Bildungsprogramm | 5



Fortbildungen

FB 4/2017

Fotoworkshop: Deine Sportart ins
richtige Licht setzen

In diesem Workshop werden euch eine Menge
interessanter Infos Gber die technischen Grundlagen
der Fotografie vermittelt. AnschlieRend erprobt ihr
das Erlernte in einer Praxiseinheit mit sportbezo-
genen Motiven bei einem Sportverein. Die hier
entstandenen Bilder werden gemeinsam im Kurs
nachbesprochen.

Fir die Praxiseinheiten solltet ihr eine Spiegelre-
flexkamera, Systemkamera oder eine Kompaktka-
mera mit manuellen Einstellungsmaglichkeiten fir
Blende und Belichtungszeit mitbringen.

Termine: 31.03. + 01.04.2017,
Fr. 16.30 - 20.00 Uhr und
Sa. 10.00 - 16.30 Uhr

12 LE

Teilnahmegebihr: 42,00 €/63,00 €/84,00 €

Leitung: Tanja Birkner,
Fotografin

ort: Haus des Sports,
Schaferkampsallee 1,
20357 Hamburg

FB 5/2017

Box-Athletics

In diesem Kurs geht es fiir euch Schlag auf Schlag.
Beim Box-Athletics-Training wird beriicksichtigt, dass
eine Ausgewogenheit zwischen der besonderen
Trainingslehre (Functionaltraining), der Methodik und
dem Bezug zum Boxsport hergestellt wird. Eine Viel-
zahl von spielerischen Aufwarm-, Kréftigungs- und
Boxiibungen zeigen auf, wie man mit Gruppen, die
keinen Bezug zum Boxsport haben, ein abwechs-
lungsreiches und ganzheitliches Boxtraining mit viel
SpaB durchfihren kann. Es gibt keine korperliche
Auseinandersetzung mit einem Gegner (sogenanntes
,Sparring”). Vielmehr beschrankt sich Box-Athletics
auf das Trainieren boxerischer Grundtechniken mit
dem Ziel der Optimierung von Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination.
Box-Athletics ist fiir beide Geschlechter und jedes
Fitnesslevel gleichermaBen geeignet.

Termin: Sa. 8. April 2017
10.30 - 15.00 Uhr,
6 LE

Teilnahmegebthr: 21,00 €/31,50 €/42,00 €

Leitung: Branko Bersa,
Personal Trainer, Master-
trainer-Lizenz Box-Athletics
ort: n.n.

FB 6/2017

Erlebnispadagogische
Abenteuerspiele

Vertrauen, Kooperation und Teamwork sind wesent-
liche Merkmale, um erfolgreich im Sport zu sein.
Ein guter Mannschaftsgeist, der Glaube an eigene
Fahigkeiten und die gemeinsame Arbeit fir ein

Ziel konnen sowohl im Sport als auch in anderen
Praxisfeldern durch erlebnispadagogische Zugange
gestarkt werden. In dieser Fortbildung erfahrt

ihr dafir zundchst in einem kurzen theoretischen
Einstieg etwas uber die Vielfalt und die Grundlagen
erlebnispadagogischer Arbeit. Ganz praxisnah folgt
dann eine Reihe kooperativer Abenteuerspiele,

in der die Teilnehmer/innen eigene Erfahrungen
machen, ihr Repertoire an Spielen und Aufgaben
erweitern und die zielfihrende Reflexion als Me-
thode kennenlernen.

Dieser Workshop findet drauBen statt. Nur bei
schlechtem Wetter geht es in die Halle.

Termin: Sa. 6. Mai 2017,

10.00 - 16.00 Uhr,

8 LE

Teilnahmegebuhr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Leitung: Oliver Schmidt,
Sozialpadagoge, Psycho-
motoriker, Student der
Erlebnispadagogik

Ort: Haus des Sports,
Schaferkampsallee 1,
20357 Hamburg



FB 7/2017

Frisbeesport und Fairness

Frisbeesport wird immer populérer. Sowohl der
Teamsport Ultimate als auch der Individualsport
Disc Golf ist in vielen Stadten, Vereinen und auch
vermehrt im Schulsport zu finden. Das Frisbeespiel
ist schnell erlernt und bietet viele Mdglichkeiten,
mit Gruppen Sport zu treiben.

Im Frisbeesport wird viel Wert auf Fairness gelegt.
Dieses praktische Seminar setzt einen besonderen
Fokus auf die Maglichkeit, strittige Situationen
nicht durch Schiedsrichter, sondern durch erlernbare
Verhaltensmuster zu regeln. Dies lasst sich auch
auf andere Bereiche des Sports und des taglichen
Lebens ibertragen.

Die Praxis des Frisbeespiels wird den groReren Teil
des Seminars einnehmen.

Die beiden am weitesten verbreiteten Disziplinen
,Ultimate” und ,Disc Golf“ werden vorgestellt und
praktisch erfahren. Das Seminar richtet sich an alle
Interessierten, auch wenn keine Frisbeeerfahrung
vorhanden ist. Ein weiterer Aspekt wird sein, wie
Frisbeesport einer Gruppe vermittelt werden kann.

Termin: So. 14. Mai 2017,
11.00 - 17.00 Uhr,
8 LE

Teilnahmegebihr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Leitung: Andreas Runte,
Frisbeesporttrainer, Griinder
und Geschaftsfiihrer von
NORDISC

Ort: n. n.

FB 8/2017

stand Up Paddling (SUP)
als Inklusionssport

Diese Fortbildung besteht aus zwei Teilen, von
denen der erste einen grundsatzlichen Umgang mit
SUP-Equipment und den verschiedenen Techniken
beinhaltet: Materialkunde, Grundpaddelschlage, das
Mandvrieren und das korrekte Ein- und Aussteigen.
Im zweiten Teil des Tages wird das zuvor Gelernte
vor dem Hintergrund der Barrierefreiheit im SUP
thematisiert. Inhalte wie Barrieren im Wassersport,
Teilhabe an bewegungskulturellen Gruppenaktionen
sowie die praktische Durchfihrung von inklusiven
SUP-Einheiten werden erlautert.

Im Verlauf der Fortbildung werden Theorie und Pra-
xis sinnvoll gemischt, sodass zwischen den Einheiten
Raum fiir Reflexion und Fragen bleibt.

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem
Goldbekhaus e.V. durchgefihrt.

Termin: So., 4. Juni 2017,

10.00 - 17.00 Uhr,

8 LE

Teilnahmegebihr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Leitung: Carmen Naske,
Trainerin fiir Stand Up Paddling
und Surfen, Leiterin von inklu-
siven SUP-Kursen im Gold-
bekhaus e.V.

Ort: n. n.

FB 9/2017

stand Up Paddling (SUP)

SUP hat sich in den letzten Jahren als Trendsport
etabliert. Die Kombination aus Koordination,
Ausdauer und Kraftigung auf dem Wasser spricht
alle Altersklassen gleichermaRen an, denn SUP ist
auch fir ungeibte Wassersportler/innen leicht zu
erlernen.

In der vierstiindigen Fortbildung lernt ihr alle
Grundtechniken, die ihr bendtigt, um stehend dber
die Alster zu paddeln und die Hamburger Kanale zu
erkunden. Durch die gleichzeitige Beanspruchung
mehrerer Muskelgruppen in den Armen, Beinen
und im Rumpf eignet sich SUP als effektives Ganz-
korpertraining. Ob ihr euch voll auspowert oder nur
langsam dahin gleitet, dirft ihr selbst entscheiden.
Einzige Voraussetzung: Ihr misst sicher schwimmen
konnen, falls ihr doch mal vom Brett fallt.

Termin: Sa, 17. Juni 2017,

10.00 - 14.00 Uhr,

6 LE

Teilnahmegebihr: 21,00 €/31,50 €/42,00 €

Leitung: n. n.
(erfahrene/r Kursleiter/in
vom Hamburger
Hochschulsport)

ort: Uni-Segelsteg,
Herbert-Weichmann-Str. 79,
22085 Hamburg

Bildungs



Fortbildungen

FB 10/2017

Spiele von friiher

Friher spielte man andere Spiele. Aber was heift
eigentlich friher? Wir spielen Spiele von unserem
friher”. Spiele unserer Kindheit wie Eierhiipfen
oder Gummitwist, Landerklauen oder ,der Ball

ist weg”. Aber auch Spiele von ganz friher. Beim
Kippel Kappel oder Steinchenspielen entdecken wir
ganz alte Spielvergnigen.

Wie immer nutzen wir ein Septemberwochenende,
um in Schonhagen ausgiebig zu spielen. Natrlich
wird auch wieder , die groBte Murmelbahn der
Welt” gebaut. Wir wollen uns ganz einfach an die
tollen Spielmomente von friiher erinnern. Ganz
nebenbei werden wir dadurch sicher auch das
eine oder andere unbekannte Spiel entdecken

und die traditionelle Schonhagener Wasserschlacht
fabrizieren.

Termin: 08. - 10. September 2017,
20 LE

Teilnahmegebihr: 70,00 €/105,00 €/140,00 €

Leitung: Bjorn Lengwenus,
Leiter der Stadtteilschule
Alter Teichweg, Referent HS)
ort: Schonhagen/Ostsee

FB 11/2017

Slackline im Breitensport

Slackline ist ein Trendsport und meint das Stehen,
Gehen und Tricksvorfiihren auf einem schlauch-
artigen flexiblen Band, welches zwischen zwei
Fixpunkten, in der Regel Baumen, mittels einer
Langhebelratsche, einem Flaschenzugsystem oder
einem anderen System befestigt und auf Spannung
gebracht wird. Aus den USA stammend hat sich
Slackline mittlerweile auch in Europa etabliert. Zu-
nehmend entdecken sowohl Freizeitsportler als auch
Vereine und Schulen sowie Physiotherapeuten und
Fitnesstrainer das Potential des Trendsports. Denn
Slackline trainiert den ganzen Korper und ist ein
guter Ausgleichssport fir viele andere Sportarten.

In der Fortbildung gibt ein ausgebildeter Slackline
Instructor einen Uberblick iiber die Themen Material,
Aufbau und Sicherheit, erklart die ersten Schritte,
gibt Hilfestellung bei den ersten eigenen Lernversu-
chen und Tipps, wie Slackline in Gruppen vermittelt
werden kann.

Termin: So. 17. September 2017,

10.00 - 16.00 Uhr,

8 LE

Teilnahmegebihr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Leitung: Oliver Schmidt,
Sozialpadagoge, Psycho-
motoriker, Slackline
Instructor

Ort: n. n.

FB 13/2017 _

Gemeinsam Sporttreiben!

Training in inklusiven Sportgruppen
fiir Kinder und Jugendliche

Barrierefreiheit ist die Grundvoraussetzung fiir
Inklusion”

Dass Barrierefreiheit im Sport mehr bedeutet, als
eine Rollstuhlrampe am Halleneingang zu installie-
ren, durfte allseits bekannt sein. Doch wie kann fir
(mehr) Barrierefreiheit im Sport gesorgt werden?
In dieser Fortbildung sollen Antwortmadglichkeiten
auf diese Frage gegeben werden, indem Grund-
lagenwissen zu den Begriffen ,Barrierefreiheit”,
,Luganglichkeit” und ,Nutzbarkeit” vermittelt
wird. Es werden gemeinsam Handlungsmaglichkei-
ten in Theorie und Praxis erarbeitet, um eventuelle
Barrieren im gemeinsamen Sporttreiben abzubau-
en, zu iberwinden oder zu umgehen.

Lur Sensibilisierung fir Wahrnehmungsbesonderhei-
ten wird ein Perspektivwechsel vorgenommen, in
dem unter Simulation von Beeintrachtigungen Sport
getrieben wird.

Termin: Sa. 25. November 2017,
10.00 - 16.00 Uhr,
8 LE

Teilnahmegebihr: 28,00 €/42,00 €/56,00 €

Leitung: Frederik Biikers &
Jennifer Riickforth,

Sonderpadagogen, Ubungslei-
ter/in fir Inklusions- und
Behindertensportgruppen

ort: Barakiel Halle,
Elisabeth-Fligge-StraRe 8,
22337 Hamburg



Fortbildung fiir Ubungsleiter/innen
»Sport als Integrationshilfe fir Fliichtlinge”

Fir viele Sportvereine ist die Integration von Fliichtlin-
gen gelebte Praxis, andere sind mit ersten MaR-
nahmen gestartet, einige tasten sich an das Thema
heran. Dabei sind es vor allem Ubungsleiter/innen der
Sportangebote, die der Umgang mit der kulturellen
und sprachlichen Vielfalt, mdglichen Fluchttraumata
etc. oftmals vor neue Herausforderungen stellt.

Kinderturnen fiir ALLE - Handwerkszeug fiir die Inklusion

Der Hamburger Sportbund und die Hamburger Sport-

jugend bieten daher die Fortbildungsreihe ,Sport als

Integrationshilfe fur Fluchtlinge” in vier Modulen mit

jeweils sechs Lerneinheiten an:

m Lebenslagen von Flichtlingen & Umgang mit
Sprachbarrieren,

m Trauma,

= Interkulturelle Kompetenz,

= Konfliktmanagement.

Ziel ist es, Ubungsleiter/innen mehr Wissen und
Sicherheit in der Arbeit mit Flichtlingen zu vermitteln

und damit Vereine bei ihrem Engagement zur Integra-

tion durch Sport zu unterstitzen.

Die Sportjugend plant far Friihjahr und Herbst 2017
jeweils eine Seminarreihe. Die Termine geben wir
rund drei Monate vor Beginn iiber unsere Homepage
und den HSB-Newsletter bekannt.

Ansprechpartnerin: Dorothee Kodra
(Tel. 040/41908-224)

Weitere Fortbildungsangebote zum Thema finden

Sie im Bildungsprogramm des HSB unter ,Fit fir
die Vielfalt”.

Gefordert durch:

| [ e e By
i Mt Mg s

i

Im Kinderturnen findet jedes Kind ein Angebot zur
Bewegungsschulung nach seinen Fahigkeiten und
Bedurfnissen. Kinderturnen ist schon vom Ansatz her
inklusiv und heterogene Gruppen gehoren hier zum
Alltag der Ubungsleiter/innen. Dieser Workshop gibt
Hilfen zum Umgang mit unterschiedlichen Fahigkeiten
und Bediirfnissen, insbesondere wenn Kinder mit
geistigen oder kdrperlichen Beeintrachtigungen in der
Gruppe sind.
Termin: S0, 08.10.2017,
10.00 - 17.00 Uhr,

8 LE

45,00 € VIF-Mitglied
65,00 € mit GymCard
86,00 € Gast

Teilnahmegebihr:

Leitung: VTF (Miriam Kuhl und
Fleur Richardson)
Ort: n.n.

ANMELDUNGEN BITTE DIREKT AN DEN VTF!

Bildungsprogramm | 9
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Weitere LehrmaBnahmen & Ausbildungsangebote

12. SPORTJUGEND
BILDUNGSTAGE 2017

Am 04. und 05. November findet die zwélfte Aufla-
ge der Sportjugend Bildungstage in der Stadtteil-
schule am Alten Teichweg statt. In den interdiszi-
plindren Seminaren und Workshops erwarten euch
zahlreiche dberfachliche und sportliche Highlights.
Alle Angebote konnen zur Verlangerung der JuleiCa
(10 LE) und der Ubungsleiter/innen C-Lizenz (15 LE)
genutzt werden. Die Teilnahme an max. 16 LE ist
an diesem Wochenende maglich. Dariber hinaus
bieten die Bildungstage einen lebendigen Rahmen
fir Begegnung und Austausch mit anderen Aktiven
der Kinder- und Jugendbildungsarbeit.

Das detaillierte Programm der HSJ-Bildungstage
wird im Jahresverlauf verdffentlicht.

Termin: 04. + 05. November 2017
(mind. 4 - max. 16 LE)
Ort: Stadtteilschule

Alter Teichweg

BEWEGUNGSERZIEHUNG IN DER
KINDERTAGESSTATTE (60 LE)

Durch psychomotorisch orientierte Bewegungser-
ziehung soll der Bewegungsalltag von Kindern in
Hamburger Kitas qualitativ verbessert werden, um die
Personlichkeitsentwicklung der Kinder nachhaltig zu
fordern. Damit Kinder ihre Umwelt mit allen Sinnen
wahrnehmen konnen, ist es notwendig, differenzierte
Bewegungsangebote in den Kitas zu schaffen. Offene,
situativ unterstiitzende und gezielt angeleitete Bewe-
gungsmaglichkeiten far drinnen und drauBen sollen
sich als ganzheitliches motorisches Lernangebot an
die Kinder erganzen.

Folgende Inhalte werden in dieser Weiterbildung u.a.

behandelt:

= Zusammenhang und Bedeutung von Bewegungser-
ziehung und Psychomotorik,

m Bewegungsangebote und Umsetzungsmodelle fiir
die Praxis (Krippen- und Elementarbereich),

m Reflexion der eigenen Bewegungsbiografie,

m Gestaltung von Innen- und AuBenrdumen (Krippen-

und Elementarbereich),

= Bewegung und Erndhrung,

m Zusammenarbeit mit Eltern und Kooperationspart-
nern (z.B. im Stadtteil).

Diese Ausbildung ist eine Weiterbildung fir Erzieher/
innen und padagogische Fachkréfte in Kitas zur
Erlangung der Auszeichnung ,Bewegungskita*”,
welche seit Juni 2013 vom Landessportamt Hamburg,
in Kooperation mit der Hamburger Sportjugend und
dem Verband fir Turnen und Freizeit Hamburg (VTF)
verliehen wird. Die Weiterbildung ist gem. § 15 Hmb-
BUG als Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung
im Sinne des § 1 HmbBUG anerkannt. Mehr Infos zur
~Bewegten Kita” und ,Bewegungskita*” finden Sie
unter: http://www.hamburger-sportjugend.de/kita-
schule/bewegungskita-plus

PSYCHOMOTORISCHE GRUNDLAGEN FUR
DIE BEWEGUNGSERZIEHUNG

03. - 07. April 2017

10. Mai 2017 (Auswertung)

Teilnahmegebihr: 110,00 € fiir Mitarbeiter/innen
von Kitas, die als BEWKITA*
anerkannt sind
165,00 € fiir Mitarbeiter/innen
von Kitas, die BEWKITA*
beantragt haben
220,00 £ fiir alle anderen

Ort: n. n.

Termin:

Sb
ey
VTF-BASISLEHRGANG FUR PADAGO-

GISCHE FACHKRAFTE FUR MEHR
BEWEGUNG IN DER KITA (8 LE)

In dieser Weiterbildung wird in komprimierter Form
Grundlagenwissen fiir padagogische Fachkréfte ver-
mittelt, um vielféltige Bewegungsangebote in Kitas
anbieten zu kénnen.

Inhalte:

m kindliche Entwicklung (Motorik),

m spieldidaktische Grundlagen (Methodik, Stunden-
aufbau, Spielerklarung, Spiele-Datei),

= Auseinandersetzen mit der eigenen Bewegungs-
geschichte (Vorbild),

= Raumnutzung (kleine R&ume, drinnen und drau-
Ren, freie Flachen),

m Sicherheit (Hilfen, Aufbauten, Spielrdume festle-
gen, draulen sein),

m Sinneserfahrung und Bewegung (sténdige Ange-
bote, die die Kinder jederzeit selber wahrnehmen
konnen).

Kosten: Die Kosten fiir den VTF-Basislehrgang liegen
bei 100 Euro pro Person (Gast) und konnen mit

80 Euro pro Person (nur fir Erzieher/innen) gefordert
werden.

Termin: 25.11.2017

10.00 - 17.00 Uhr
Ort: n. n.
Referentin: ~ Mirjam Wilke

ANMELDUNGEN BITTE DIREKT AN DEN VTF!



.

ey
DTB-KURSLEITER /IN PSYCHOMOTORIK
IM KINDERTURNEN -
BASISKURS

In diesem Kurs werden die Grundlagen einer

psychomotorischen Bewegungserziehung in Theorie

und Praxis vermittelt. Die Inhalte sind eine sinnvolle

Bereicherung fir die (sport-)padagogische Praxis,

insbesondere in Kinderturngruppen. Inhalte u.a.:

= Prinzipien und Methodenwahl,

m Bewegungslandschaften in der Turnhalle (1deen,
Aufbau, Umgang, Sicherheit),

m integrative Spiel- und Bewegungsangebote fiir
heterogene Gruppen,

m psychomotorische Arbeitsmaterialien und deren
Einsatzmaglichkeiten,

m Erkennen von Wahrnehmungs- und Bewegungs-
auffélligkeiten etc.

Der Basiskurs eignet sich hervorragend als Fort-

bildungsmaBnahme. Besonders geeignet ist diese

Weiterbildung far Ubungsleiter/innen, die im Kontext

,Kooperation Schule und Verein” tétig sind und/oder

motorisch eingeschrankte Kinder in ihren Gruppen
haben. Wenn ihr euch dariber hinaus noch weiter
qualifizieren machtet, dient der Kurs als Basis fir
den Aufbaukurs UL-B-Lizenz , Gesundheitsférderung
fur Kinder” sowie fir die Kursleiter/in-Ausbildung
,Psychomotorik”.

Termine: 24.06.2017  09.00 - 17.00 Uhr
25.06.2017  09.00 - 17.00 Uhr
01.07.2017  09.00 - 17.00 Uhr

ort: n.n.

Referent/in:  Ulrike Kock, Stefan Schlegel

Ausbildungsdauer: 26 LE

Alter: Ab 16 Jahre

Voraussetzung: UL-C-Lizenz Kinderturnen,
Erzieher/in-Ausbildung mit
Erfahrung in Bewegungsan-
geboten oder gleichwertige
Qualifikation

Teilnahmegebihr: € 145,00 VTF-Mitglied
€ 145,00 mit GymCard
€230,00 Gast

ANMELDUNGEN BITTE DIREKT AN DEN VTF!

S,
B
DTB-KURSLEITER /IN PSYCHOMOTORIK

IM KINDERTURNEN -
AUFBAUKURS

Im Aufbaukurs werden weitere vertiefende Inhalte

der Psychomotorik vermittelt. Die erfolgreiche

Teilnahme am Basis- und Aufbaukurs ermdglicht die

Leitung eigener Psychomotorik-Gruppen. Inhalte sind

neben der Vertiefung bereits genannter Themen des

Basiskurses u.a.:

m Wissenswertes zum Aufbau und zur Finanzierung
einer Psychomotorik-Gruppe,

= Einsatz von Alltagsmaterialien,

m kindgerechte Abenteuer - erlebnispadagogische
Elemente,

m Beobachtungskriterien fir Bewegungs- und Wahr-
nehmungsauffalligkeiten,

m Spiel- und Bewegungsangebote fiir heterogene
Gruppen - Inklusion.

Nach erfolgreicher Teilnahme am Basis- und Auf-

baukurs erhalten die Teilnehmer/innen ein Zertifikat

DTB-Kursleiter/in Psychomotorik im Kinderturnen.

Termine: 13.01.2018  09.00 - 17.00 Uhr
14.01.2018  09.00 - 17.00 Uhr
27.01.2018  09.00 - 17.00 Uhr
28.01.2018  09.00 - 17.00 Uhr

ort: n.n.

Referent/in:  Ulrike Kock, Stefan Schlegel

Ausbildungsdauer: 34 LE

Alter: Ab 16 Jahre

Voraussetzung: Basiskurs ,Psychomotorik/
Gesundheitsforderung fir
Kinder” oder gleichwertige
Qualifikation

Teilnahmegebihr: € 190,00 VTF-Mitglied
€190,00 mit GymCard
€ 225,00 Gast

ANMELDUNGEN BITTE DIREKT AN DEN VTF!

Y/

Hamburger Sportbund

ERSTE-HILFE-AUSBILDUNGEN

Angebote fiir Erste-Hilfe-Ausbildungen
findet ihr im Bildungsprogramm 2017

des Hamburger Sportbundes auf Seite 9.

Bildungsprogramm | 11
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Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Vereine und Verbande
aufgepasst!

Gerne kommen wir in euren Verein/Verband
und fiihren eine Inhouseschulung zu dem The-
ma ,Prévention sexualisierter Gewalt im Sport
durch. Durch das Einreichen des Antrags ,,4.2.
Mitarbeiter/innenschulung und Jugendbildung”
(http://www.hamburger-sportjugend.de/
foerderungen) kann die Schulung bezuschusst
werden.

"

Termine fiir Inhouseschulungen erfolgen nach
Absprache. Tagesveranstaltungen am Wochen-
ende oder zwei Abendtermine sind moglich.
Die Kosten fir eine Inhouseschulung liegen
bei 400 €.

Schulungen zu dem Thema
,Pravention sexualisierter
Gewalt” im Rahmen von
Lizenzen

Die Rahmenrichtlinien schreiben vor, dass das
Thema ,,Prévention sexualisierter Gewalt”

in Lizenzen Beriicksichtigung finden muss.
Interessierte Verbande konnen sich direkt an
die Hamburger Sportjugend wenden, wenn sie
ein entsprechendes Modul (inklusive Referent/
in) vom Jugendverband in Anspruch nehmen
machten.

Rechtzeitige Terminabsprache wird erbeten!
Kontakt: Jana Jaeger (Telefon: 040,/41908255;
jjaeger@hamburger-sportjugend.de)

Weitere Informationen befinden sich auf
unserer Homepage http://www.hamburger-
sportjugend.de/praevention

FORTBILDUNGSMODUL 1:
SEXUALISIERTE GEWALT UND
SOCIAL MEDIA

Durch die modernen sozialen Medien gibt es viele,
verschiedene und spannende Maglichkeiten zu kom-
munizieren. Neben dem Chatten kénnen auch Bilder
und Videos kinderleicht versendet oder im Internet
angeschaut werden. Insbesondere fir Kinder und
Jugendliche werden die neuen Medien zu alltaglichen
Kommunikationsmitteln, die jedoch auch gewisse
Risiken mit sich bringen und personliche Grenzen
verletzen kdnnen.

m Was, wenn im Gruppenchat nach intimen Dingen
gefragt oder ,,0ben-ohne-Fotos” verschickt werden?

m Was, wenn ein/e Sportler/in in der Kabine Pornos
zeigt?

= Wann handelt es sich um sexuellen Missbrauch?

Derartigen Fragen werden in dieser Fortbildung the-
matisiert. Gemeinsam wird erarbeitet, wann bei der
Nutzung von ,Social Media” Grenzen verletzt werden
und wie wir Sportler/innen davor schiitzen kénnen.
Neben der Vermittlung von Informationen, werden
die Teilnehmer/innen lernen, wie sie im Verdachtsfall
vorgehen konnen und wo sie notwendige Unterstit-
zung erhalten.

Termin: Mi. 5. April 2017,
18.00 - 21.00 Uhr,
4 LE

Teilnahmegebuhr: 14,00 €/21,00 €,/28,00 €

Leitung: ZLindfunke e.V.

Ort: Lindfunke e.V.
Max-Brauer-Allee 134,
22765 Hamburg

FORTBILDUNGSMODUL 2:
KULTURSENSIBLER
KINDERSCHUTZ

Im sportlichen Alltag begegnen uns Madchen und
Jungen unterschiedlicher Herkunft. Sie alle haben ein
Recht auf Schutz vor Ubergriffen und sexualisierter
Gewalt. Dazu brauchen Erwachsene eine Sensibilitat
und Handlungssicherheit.

In diesem Workshop wird es zundchst einen Impuls
geben, bei dem es um die Frage geht, ob es Beson-
derheiten gibt, die wir beachten miissen, wenn wir
alle Kinder gleichermaBen schitzen wollen. Dabei
schauen wir auch auf unsere personliche Haltung.
In einem zweiten Schritt werden wir anhand von
abstrahierten Fallbeispielen konkrete Situationen
durchdenken und Herausforderungen besprechen.

Mo. 08. Mai 2017

18.00 - 21.00 Uhr,

4 LE

Teilnahmegebihr: 14,00 €/21,00 €/28,00 €

Termin:

Leitung: Zindfunke e.V.

ort: Lindfunke e.V.
Max-Brauer-Allee 134,
22765 Hamburg



Anmeldung

an die Hamburger Sportjugend, z.Hd. Frau Birgit LaR, Schaferkampsallee 1, 20357 Hamburg, Fax 040/41908 - 296, E-Mail: b.lass@hamburger-sportjugend.de

Anmeldung zum Seminar-Nr./Lehrgangsbezeichnung

Name, Vorname

StraRe

PLZ, Ort

Verein

Mit der Aufnahme meiner Adressdaten (inkl. Telefon) in eine Teilnahmeliste und der Veroffentlichung dieser Liste an die dbrigen Teilnehmenden bin ich

I:] einverstanden

Datum/Unterschrift Teilnehmer/in und ggf. Erziehungsberechtigte/r

Mitglied im Fachverband

am

Geburtsdatum

Telefon

E-Mail

Sportart

I:] nicht einverstanden.

® Hamburger

Spqy ugend

Bildungsprogramm | 13



REFERENTINNEN UND REFERENTEN DER SPORTJUGEND

a) Lieblings Unterrichtseinheit - b) Eigener Sport

Knut Kilgus (47)

3) Recht, Vertrauensspiele,
Traumreisen

b) Segeln, Skifahren

Tania Leonhardt (27)
3) Gruppenpadagogik
b) Schach, Skifahren

Anna Hillberg (28)
a) Gruppen- und Spielpadagogik
b) Schach

Marcel Misera (30)
3) Ringen & Raufen
b) Schach

Katharina Brosien (28)

a) Gruppenpadagogik,
Ringen & Raufen, Recht

b) Kickboxen, Volleyball

Bjorn Lengwenus (44)
a) Spielpadagogik
b) Schach, FuBball

Britta Drengberg (27)

a) Psychomotorische Entwicklung,
Spielpadagogik

b) Yoga, Pilates

Christof Briining (40)
a) Recht
b) Wassersport, Laufen

Daniel Zillmer (28)
a) Sexualpadagogik
b) Schach, FuBball

Katharina Kling (25)
a) Gruppenpadagogik
b) Schwimmen

Soren Nawroth (29)
a) Ringen & Raufen, Dunkelspiele
b) FuBball, Schach

Stefan Rieger (34)
a) Sexualpadagogik,
Spielpadagogik
b) Handball, FuBball

Thomas Jahn (42)
a) Ringen & Raufen
b) Badminton

Maike Rieger (31)

a) Spielpadagogik,
Ringen & Raufen

b) Fitness, Basketball

Julian Kulawik (29)

a) Entwicklung und Sozialisation,
Sportworkshops

b) Schwimmen, Wasserball

Janina Albers (22)
a) Sportbiographie,

Gruppen- & Spielpadagogik
b) FuBball, Tauchen

steffi Jahn (39)
a) Konfliktlosung
b) Indiaca, Skifahren

Sandra Miller (29)

a) Gruppenpadagogik,
Sexualpadagogik

b) Wellenreiten, Sportklettern,
Kanupolo

Anne Michaelsen (32)

a) Sportworkshops,
Gruppenpédagogik

b) Tanzen, Squash, Fahrradfahren

Inga Kreuder (30)

a) Konfliktlosung,
Gruppenpédagogik

b) Hockey, Laufen, Aerobic

Janne Baden (26)

a) GroRgruppen- und Gelan-
despiele, Vertrauensspiele,
Sexualpadagogik

b) Schwimmen

Jan Wehmeyer (26)

a) Ringen & Raufen,
GroBgruppenspiele

b) Wasserball, Handball

Vincent Warlich (27)

3) Vertrauensspiele,
Naturerfahrungen

b) Hockey, Lacrosse

Jakob Albrecht (25)

a) Vertrauensspiele, Sportbiogra-
phie, Reisen & Freizeiten

b) Lacrosse, SUP, Squash

Leonhard Heller (27)

3) Ringen & Raufen, Schrei- und
Quatschspiele

b) Schach, Tennis



Jennifer NiB8 (26)

a) Ringen & Raufen,
Gruppenpédagogik

b) kanupolo

Patrick Siemer (34)

a) Gruppen- und Sexualpad-
agogik, Vertrauensspiele,
Motivation

b) FuRball

Bjorn Eisenschmidt (38)
a) Gruppen- und Sexualpadagogik
b) Rudern, Wakeboard

Peter Unruh (61)

3) Outdoorspiele, Entwicklung
und Sozialisation

b) Tennis, Kajak

Agnes Hahne (23)

a) Entwicklung und Sozialisation,
Gruppenpédagogik

b) Schwimmen, Surfen,
Snowboarden

Carla Schenk (23)
a) New Games
b) Eishockey, Floorball

Daryoush Danaii (18)

3) GroRgruppenspiele

b) Judo, Rettungsschwimmen,
Fitness

Inés Mendez (19)
a) Gruppenpadagogik
b) Trampolin, Badminton

Luisa Grave (37)

3) Erlebnispadagogik,
Abenteuersport

b) Capoeira

Miriam Maller (23)
a) Problemkinder
b) Fitness

Nils Bangen (31)
a) Gruppenpadagogik, Recht
b) FuBball, Schach

Sonke Bergmann (21)

3) Gruppenpadagogik,
Sozialisation und Entwicklung

b) Handball

Tabea Kern (20)
a) Spielpadagogik
b) Joggen, Einradfahren

Marc Weidlandt (20)

3) Gruppenpadagogik, Sport-
workshops

b) FuBball, Skifahren, Handball

Johannes Ronnfeldt (30)

a) Psychomotorische Entwicklung,
Ringen & Raufen,

b) Brazilian Jiu Jitsu, Kampfsport,
Fitness

Jindra Nesteriuk (25)
3) Entwicklung und Sozialisation
b) Judo

Claas Ehlbeck (26)

a) Pravention sexualisierter
Gewalt im Sport

b) Badminton, Laufen

Ruben Lengwenus (37)

a) Sexualpadagogik, GroRgrup-
pen- und Geléndespiele

b) FuBball, Volleyball, Schach

Benjamin Klein (27)
a) Gruppenpadagogik,
Vertrauensspiele
b) FuBball und Fitness

Fanny Ragler (27)

3) Gruppenpdadagogik,
Ringen & Raufen

b) Rugby

Jan Lehmann (19)

a) Reisen & Freizeiten,
GroRgruppenspiele

b) Paddeln

Janosch Miicher (26)
a) Gruppenpadagogik
b) FuBball, Capoeira

Tim Kaufmann (20)
3) GroRgruppenspiele
b) Segeln

Friedrich Kaiser (19)

a) Gruppenpadagogik,
Erziehungsstile

b) Rudern

Bildungs
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DAS SOLLTET IHR WISSEN...

Unsere Ausbildungen werden grundsatzlich ab
wwolf Teilnehmer/innen durchgefiihrt. Ausbil-
dungen (J6L - und UL-Kurse) finden in der Regel
zu Hamburger Ferienzeiten mit Ubernachtung
statt. Fortbildungen konnen auch mit weniger als
twolf Teilnehmer/innen stattfinden und werden
iiberwiegend an Wochenenden angeboten.

Die Ausbildung zum/zur Sportassistent/in in
Kooperation mit Schulen werden innerhalb einer
Schulwoche durchgefiihrt.

Betreuung

Das Leitungsteam setzt sich aus zwei bis vier ausge-
bildeten Teamer/innen zusammen. Sie sind gemein-
sam fiir den gesamten Kursablauf verantwortlich
und besprechen mit euch die Lehrgangsinhalte und
die Organisation des Lehrgangs.

Kooperation

Grundsatzlich sind die Kurse offen fir jede/n. Die
Kurse, die wir mit Kooperationspartnern durchfihren,
sind auf den jeweiligen Verein/Verband bzw. die
jeweilige Sportart ausgerichtet. Ein bestimmtes Platz-
kontingent ist fir den Kooperationspartner reserviert.

Ubernachtung

Bei Ubernachtungskursen ist fir die Verpflegung
gesorgt. Gemeinsames Ubernachten und gelegent-
liches Kochen schafft Gber den Unterricht hinaus
viele Gelegenheiten, andere Teilnehmer/innen
kennenzulernen und Erfahrungen auszutauschen. Ihr
konnt in der Ausbildungsgruppe erleben, was euch
anschlieBend in euren Jugendgruppen erwarten
kann. Bei den Fortbildungen wird in der Einladung
mitgeteilt, ob fir die Verpflegung gesorgt wird.
Wenn eine Lehrgangsstétte keine Verpflegung anbie-
tet, wird gemeinsam eingekauft und gekocht.

Anreise

Bei Wochenkursen auBerhalb Hamburgs erfolgt die
Anreise in der Regel gemeinsam mit dem Bus. Fiir
die Busfahrt wird ein zusatzlicher Betrag von 25 €
berechnet. Genaue Informationen werden rechtzei-
tig mit der Einladung verschickt.

Birgit LaR
Lehrgangsorganisation
Tel. 040-41908-289

b.lass@hamburger-sportjugend.de

Jana Jaeger

Bildungsreferentin

Tel. 040-41908-255
j-jaeger@hamburger-sportjugend.de

www.hamburger-sportjugend.de/bildung-qualifizierung

Teilnahmebedingungen

Der Sportassisten/innen-Ausweis wird ab 13 Jahren
und die Juleica ab 16 Jahren ausgestellt. Die UL-
Lizenz kann grundsétzlich nach den DOSB-Rahmen-
richtlinien ab 16 Jahren erteilt werden. Interessierte,
die noch nicht die Altersgrenze iberschritten haben,
durfen an den Ausbildungen teilnehmen. Den Aus-
weis erhalten sie jedoch erst nach Erreichen der Al-
tersgrenze. Fir die Ausstellung der Juleica sowie der
UL-Lizenz ist eine Erste-Hilfe-Ausbildung iiber neun
Lerneinheiten erforderlich. Der Erste-Hilfe-Nachweis
darf zum Zeitpunkt des Ausbildungsbeginns nicht
alter als zwei Jahre sein.

Anmeldung

Die Anmeldung zu den Aus- und Fortbildungen
erfolgt schriftlich. Dies ist per Post, Fax oder E-Mail
maglich. Eine Anmeldung ist dann vollstandig, wenn
sie folgende Angaben enthalt:

Name und Vorname, Anschrift, Telefonnummer, Ge-
burtsdatum, Verein, Kurs-Nummer des gewiinschten
Kurses und ggf. E-Mailadresse fiir Riickfragen sowie
als Kontakt fir Informationen.

Bitte gebt bei der Anmeldung immer den Rech-
nungsempfanger an. Sollte dies nicht der/die
Kursteilnehmer/in sein, nennt unbedingt eine/n
Ansprechpartner/in mit Telefonnummer und/oder
Mailadresse. Eine Kostenibernahme durch den Ver-
ein muss vor Absenden der Anmeldung geklart sein.

Die Anmeldung bitte an folgende Adresse senden:
Hamburger Sportjugend

Birgit Lal

Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg

Fax: 040-41908 296

E-Mail: b.lass@hamburger-sportjugend.de

Kosten

1. Die Teilnahmegebihren sollten tber den Verein
abgerechnet werden.

2. Die Teilnahmegebiihren werden von uns in
Rechnung gestellt. Wir bitten um Uberweisung auf
das Konto der Sportjugend (keine Lastschrift).

Fur Mitglieder von HSB-Vereinen und
-Fachverbanden

Fur Mitglieder von Vereinen, die nicht
im HSB sind, aber Hamburger Fachver-
banden angehdren; fiir Mitglieder
anerkannter Hamburger Jugendverbande;
Schiler/innen an allgemeinbildenden
Hamburger Schulen

Sonstige

Stufe 3:

Absagen

Absagen erbitten wir schriftlich per E-Mail. Bei
Absagen ab drei Tagen vor Kursbeginn berechnen
wir die vollen Teilnahmegebihren, sollte der Platz
nicht wieder besetzt werden. Bei einer Erkrankung
nach dem Kursbeginn wird die Teilnahmegebiihr
nicht erstattet. Die doppelte Teilnahmegebihr wird
bei unentschuldigtem Nichterscheinen erhoben.

Die HS) behélt sich vor, einzelne Lehrgangsangebo-
te zu stornieren oder abweichende Teilnahmege-
bihren zu erheben.

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub ist nach dem Hamburgischen
Bildungsurlaubsgesetz fiir die Ausbildungen zum/
zur Jugendgruppenleiter/in, die UL-Lizenz Kompakt-
woche sowie fiir die Weiterbildung ,,Psychomoto-
rische Grundlagen fir die Bewegungserziehung”
anerkannt.

m
—mn
Hamburg

Mit freundlicher Unterstitzung
der Freien und Hansestadt Hamburg
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