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Verantwortlich für den Inhalt Die aufgeführten Veranstalter

hier ist die 22. Ausgabe „Laufen in Hamburg“, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und
Straßenlauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschüre bildet mit fast 100 Seiten die
Hamburger Laufveranstaltungen nahezu komplett ab.

Das Solidaritätsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach: 

• Es erhalten ausschließlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

• Ist die Veranstaltung beim HLV angemeldet, „belohnen“ wir das mit einem großzügigen
 Rabatt. (Derzeit „Selbstkostenpreis“, 150,00 Euro pro Seite) 

•  Sofern die Seiten „schwarz-weiß“ sind - gemeint ist „sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten 
sogar umsonst. 

• Jede Veranstaltung wird gemäß ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zählen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Läufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind gemäß Anzeigenpreisliste kostenpfl ichtig.
Dabei haben wir uns entschlossen, keine auswärtigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme
„Sammelanzeigen“) zu akzeptieren, um das Profi l des Heftes nicht zu verwässern. 

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und „Laufen in Hamburg“ 
weiterhin zu unterstützen. 

Wir wünschen allen Läuferinnen und Läufern und allen Veranstaltern ein gutes, 
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2021.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Liebe Läuferinnen und Läufer, 
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erfolgreiches und tolles Laufjahr 2021.

Steven Richter



4 55

Veranstalter des Jahres 2020Liebe Läuferinnen und Läufer
in der Metropolregion Hamburg,

Wolfgang Timm 
Vorsitzender Breitensport

Wolfgang Müller-Kallweit 
Präsident, Hamburger 

Leichtathletik-Verband e.V.

Jürgen Meins       
Landes-Volkslaufwart        

ein gebrauchtes Jahr liegt hinter uns. Anfänglich etwas 
unterschätzt, hat sich die Pandemie wie Mehltau über 
die Laufszene gelegt. Lieb gewonnene Veranstaltungen 
mussten abgesagt werden, Wettkampf oder nur aus 
Spaß an der Bewegung mitlaufen, mit Anderen schöne 
Laufstrecken genießen, alles abgesagt. Im 57sten Jahr 
Volkslauf in Deutschland stehen wir konsterniert vor 
der Erkenntnis, Laufen mit Freunden, Reisen zu Events, 
Freizeit genießen durch Sport mit Gleichgesinnten (fast) 
nicht möglich. 

Doch halt, da bricht aus der Laufszene eine unge-
ahnte Kreativität hervor. Solidarität mit Veran-
staltern, selbst organisiertes Laufen gemeinsam mit 
Freunden, virtuelles Teilnehmen an Veranstaltungen, 
Verzicht auf Erstattung von Startgebühren, Unterstützung 
von Laufgeschäften, die unser „Werkzeug“ vorhalten, 
„Mitleiden“ mit den Veranstaltern, die praktisch von 
heute auf morgen vor fast unlösbaren Problemen stehen. 

Mann/Frau begreift, was unsere Veranstalter da mit 
Herzblut eigentlich immer auf die Beine stellen. Der so 
oft gescholtene Egoismus stellt sich ganz hinten an. Es 
wird gehoff t, dass wenigstens im Herbst wieder etwas 
mehr Veranstaltung möglich wird. 

Zarte Hoff nung blüht in der Laufszene auf. Mit 
Schutzkonzepten, kleinen Teilnehmerzahlen, Vorsicht 
und Abstand hat es bereits im kleinem Rahmen 

funktioniert, allerdings sind diese Versuche nicht 
geeignet, den fi nanziellen Schaden auch nur halbwegs 
zu kompensieren. Erkenntnis für alle aus diesen 
Umständen, ist der fast systemrelevante Fakt, dass 
Bewegung, sorglos und mit anderen zusammen, ein 
Lebenselixier ist, auf das nicht verzichtet werden kann. 

Wir, der Hamburger Leichtathletik-Verband, wün-
schen uns allen, dass es in 2021 wieder möglich 
ist, Veranstaltungen zu organisieren, um Verluste 
an Veranstaltungen und Arbeitsplätzen vermeiden 
zu können, denn das schwebt als mulmiges Gefühl 
weiterhin über uns.  Besucht also bitte, gut trainiert und 
gesund, die angebotenen Veranstaltungen, haltet vorerst 
weiterhin Abstand, damit wir möglichst schnell wieder 
auf gewohntes Niveau gelangen können.

Für mich wird 2021 ein Jahr des Abschieds. Fast vierzig 
Jahre habe ich mich für die Leichtathletik in Hamburg 
und im Bund eingesetzt. Es wird also Zeit für neue 
Leute, neue Ideen, Denkweisen und Handlungsmuster. 
Weiterhin viel Spaß beim Sport, bleibt gesund und lasst 
das gelegentlich auch mal überprüfen. Wir sehen uns auf 
den Laufstrecken unserer schönen Stadt, gern auch mal 
als Helfer bei den Veranstaltungen. Danke.
Herzlichst Euer Wolfgang „Wolle“ Timm 

**Denkt bitte einmal über eine Blutspende nach, stärkt das
Immunsystem, es herrscht hier immer großer Mangel!!**

Wir treff en uns, gut vorbereitet und gesund, zu den Hamburger Veranstaltungen!

Normalerweise würde hier etwas zum Veranstalter 
des Jahres stehen. Da seit März aber alles anders ist 
und Veranstalter einen schweren Stand haben, sich 
durch herausragende Arbeit hervorzutun, verzichtet die 
Volkslaufbörse des HLV in diesem Jahr auf die Wahl. 
Stattdessen brennt den Organisatoren etwas anderes 
unter den Nägeln. Etwas, das in diesem Jahr wichtiger 
als Auszeichnungen ist…

Der organisierte Laufsport in Hamburg begeistert
mit seinen Veranstaltungen und seiner hohen Zugänglich-
keit Hunderttausende. Gleichzeitig ist er ein wichtiger
Standortfaktor für die Metropole Hamburg, touristischer
Magnet und Arbeitgeber. Dabei tragen die Veranstalter
dieser Events Verantwortung für Mitarbeiter und Dienst-
leister, aber auch für viele Helfer. Die dafür notwendige 
Wertschätzung ist in Zeiten, in denen die Veranstalter 
sich neu erfinden müssen, doppelt wertvoll.

Viele Menschen in diesem Land haben die Pandemie
bisher unbeschadet überstanden, weil sie sich im Wald
oder auf der Straße an der frischen Luft „freilaufen“ 
konnten. Hierfür können Hamburgs Laufsportveranstal-
ter „maßgeschneiderte“ Laufkonzepte anbieten, denn 
Laufsport im Freien ist anders zu behandeln,  als 
Konzerte im Saal und Turnen in der Halle.

Wir müssen uns im kommenden Jahr gemeinsam
bemühen, bestehende Laufsport-Veranstaltungen zu 
stützen und zu beschützen – gegebenenfalls in neuen 
Formaten. Sie sind Leuchttürme des Laufsports und dabei 
gleichzeitig Vorbild und Trendsetter für den Laufsport in 
ganz Hamburg. Das gilt sowohl für Großveranstaltungen 

als auch für die vielen kleinen und mittelgroßen Läufe.  
Jeder von ihnen ist wichtig.

Es wäre wünschenswert, wenn Behörden und die Ham-
burger Politik den Organisatoren helfen würden, den Neu-
start zu ermöglichen. Steigende Corona-Infektionszahlen
konnten bislang bei Laufsportveranstaltungen im Freien
nicht nachgewiesen werden. Dabei können auch nicht
die Zuschauer als Argument herhalten, um Veranstaltun-
gen zu untersagen. Wellenstarts, abgetrennte Ziel- und
Organisationsbereiche, Beschränkung von Begleit-
personen und Zuschauern an der Strecke sind Bestand-
teile der künftigen Veranstaltungskonzepte.

Gleichwohl wird sich das Meldeverhalten der Teilnehmer 
verändern. Wir werden mit weniger Anmeldungen rech-
nen und gegebenenfalls digitale Formen des Laufens 
ergänzen müssen, um Teilnehmerbegrenzungen oder gar 
einem kompletten Lockdown vorzubeugen.

Denn Ausfallversicherungen im Pandemiefall wird es 
nicht geben. Die Zukunft des Laufsports wird ohne (wirt-
schaftliche) Sicherheit auf eigenes Risiko entwickelt. 
Und doch geht es darum, die Läuferinnen und Läufer 
zurück auf die Straße zu holen.

Daher sollte es keine Veranstaltungsabsagen mehr 
geben. Veranstalter können Alternativen liefern, 
präventiv agieren und in Bewegung bleiben.

So werden sie Teil der Pandemiebewältigung und nicht 
deren Problem.

Niemand weiß derzeit, wie der organisierte Laufsport 
diese gesellschaftliche Funktion für das gesundheit-
liche und soziale Ganze künftig fortführen kann. Ist ein 
Laufsportevent aber erstmal verschwunden, ist mit ihm 
meist auch die ehrenamtliche Helferstruktur unwieder-
bringlich verloren. Hier droht – auch gesellschaftlich 
– ein bitterer Verlust.

Daher unsere Bitte an die Laufsportveranstalter 
Hamburgs: Werdet Veranstalter des Jahres 2021!

Trotz fehlender Planungssicherheit haben sich viele
der Hamburger Laufsportveranstalter entschlos-
sen, ihren Lauf unter veränderten Rahmenbedin-
gungen auszurichten. Es wurden und werden neue
Laufformate und neue Hygienekonzepte entwickelt
und erprobt. Helfer wurden aktiviert und motiviert,
Mitarbeiter aus der Kurzarbeit geholt.

Denn der Laufsport ist systemrelevant!
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Die Broschüre „Laufen in Hamburg“ ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet, 
die in der Broschüre veröffentlichten Veranstaltungen über das offizielle Melde-Onlineportal des 
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Alle aufgeführten Termine stehen unter Vorbehalt. Nicht zuletzt auf Grund etwaiger 
Corona-Verordnungen.
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25./26.08. MOPO Team-Staffellauf _____________________________________________ 65
So., 29.08. 18. Blankeneser Heldenlauf _________________________________________ 66

September
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So., 07.11. 32. Bramfelder Winterlaufserie 1. Lauf _________________________________ 89
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*Bestenlistenfähig
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OFFIZIELLE STRECKENVERMESSER IN NORDDEUTSCHLAND

DLV-LANDESVERBAND GRAD NAME, VORNAME - E-MAIL PLZ ORT

Hamburg
A (WA/
AIMS)

Timm, Wolfgang           
22083 Hamburg

mottencastle@web.de

Hamburg
B (WA/
AIMS)

Matzen, Detlev
20253 Hamburg

mail@detlevmatzen.de

Hamburg D
Connor, Christopher

22083 Hamburg
christopher.connor@gmx.de

Mecklenburg-Vorpommern C
Jorzick, Uwe

17034 Neubrandenburg
uwe@jorzick.net

Mecklenburg-Vorpommern C
Mellenthin, Jens

18299 Laage
j.melle@arcor.de

Mecklenburg-Vorpommern C
Pries, Marian-Bernd

18273 Güstrow
pries100@web.de

Mecklenburg-Vorpommern C*
Schikorr, Wolfgang

18445 Kramerhof
wolfgang.schikorr@hochschule-stralsund.de

Mecklenburg-Vorpommern D
Henkel, Olaf

17217 Mallin
olafhenkel@freenet.de

Niedersachsen C
Beger, Jörn

27616 Beverstedt-Bokel
joern.beger@gmx.de

Niedersachsen C
Henze, Friedhelm

26389 Wilhelmshaven
fhenze@kabelmail.de

Niedersachsen C
Neumann, Fred

30519 Hannover
fred.neumann@gmx.net

Niedersachsen C
Rittel, Karl-Ludwig

27755 Delmenhorst
karlludwigrittel@hotmail.de

Niedersachsen C
Saul, Relef

21776 Wanna
cursaul@t-online.de

Niedersachsen C
Schrader, Franz

31177 Harsum-Borsum
franz-borsum@web.de

Niedersachsen C
Stein, Wolfgang

37581 Bad Gandersheim
stein.wolf@kabelmail.de

Niedersachsen D
Aaronson, Stefanie

30519 Hannover
stefanie.aaronson@gmx.de

Niedersachsen D
Kiene, Michael 

37154 Northeim
kiene.michael@googlemail.com

Niedersachsen D
Lübow, Paul

30449 Hannover
paul.luebow@eichels-event.com

Schleswig-Holstein C
Busack, Egenhard

25704 Epenwöhrden
egenhard@t-online.de

Schleswig-Holstein C
Euskirchen, Uwe

23730 Neustadt in Holstein
ueuskirchen@aol.com

Schleswig-Holstein C
Lorenz, Stephan

25746 Lohe-Rickelshof
s-loz@t-online.de

Schleswig-Holstein C
Sagasser, Mario

24558 Henstedt-Ulzburg
mario.sagasser@t-online.de

Schleswig-Holstein C
Schmidt, Kai-Uwe

25813 Husum
schmidt-horstedt@t-online.de

Schleswig-Holstein C
Uliczka, Joachim

24211 Preetz
uliczka.preetz@t-online.de

Sortierung: Landesverband > Graduierung > Name A-Z / *inaktiv 

Für die Anerkennung eines Deutschen Rekords bzw. zur Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste genügt es, dass die offizielle Streckenvermessung von 
einem vom DLV anerkannten Streckenvermesser vorgenommen wurde und das Vermessungsprotopoll vom DLV genehmigt ist. In den meisten Landesverbänden 
des DLV sind anerkannte Streckenvermesser tätig. Veranstalter können sich an die Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer solchen Vermessung 
besteht. Im Bereich des DLV sind auch von der World Athletics/AIMS international anerkannte Streckenvermesser tätig [A/B Grad]. Veranstalter können sich an 
diese Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer internationalen Vermessung besteht.
D. Matzen / Stand: 08.07.2020 / https://leichtathletik.de/service/wettkampforganisation/vermessung-von-strassenlaeufen/
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Als Krankenkasse der neuen Generation bieten wir allen Laufbegeisterten – Anfängern 
wie Fortgeschrittenen – die Möglichkeit, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig, die Teilnahme ist kostenlos. Los geht ś jeden Dienstag um 19:00 Uhr. Im Winter treffen 
wir uns am Rödingsmarkt, auf Höhe der Hausnr. 52. Ab dem 06. April wechseln wir wieder an die 
Alster (Café AlsterCliff, Fährdamm 13). 

OFFENER
LAUFTREFF

MIT NILS
GOERKE!

Als Krankenkasse der neuen Generation bieten wir allen Laufbegeisterten – Anfängern 
wie Fortgeschrittenen – die Möglichkeit, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Anmeldung 
ist nicht nötig, die Teilnahme ist kostenlos. Los geht ś jeden Dienstag um 19:00 Uhr. Im Winter treffen 
wir uns am Rödingsmarkt, auf Höhe der Hausnr. 52. Ab dem 06. April wechseln wir wieder an die 
Alster (Café AlsterCliff, Fährdamm 13). 

Als Krankenkasse der neuen Generation bieten wir allen Laufbegeisterten – Anfängern wie 
Fortgeschrittenen – die Möglichkeit, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Anmeldung ist 
nicht nötig, die Teilnahme ist kostenlos. Los geht‘s jeden Dienstag um 19:00 Uhr. Im Winter treffen 
wir uns am Rödingsmarkt, auf Höhe der Hausnr. 52. Ab dem 06. April wechseln wir wieder an die 
Alster (Café AlsterCliff, Fährdamm 13). 

»
ZUSAMMEN

LÄUFT’S
BESSER! 

«

Wichtig: Bitte beachtet die aktuellen 
Corona-Bestimmungen. Updates 
und Infos zum Lauftreff gibt‘s hier: 
www.bkk-mobil-oil.de/lauftreff

200630_MOB_Anzeige_Laufen_in_Hamburg_RZ.indd   1200630_MOB_Anzeige_Laufen_in_Hamburg_RZ.indd   1 11.11.20   17:2911.11.20   17:29
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Altona

Kirchenstraße 21 Mittwoch 18.00 x Altonaer Turnverein e.V. Dieter Karnstedt 38 30 16 trainer_dieter_k@atvsports.de

Waitzstraße 19 Montag 18.00 x

TVGF

Nadine Lammertz

890 31 95Waitzstraße 19 Montag 19.00 x Lars Lammertz

August-Kirch-Straße Dienstag 9.30 x Christel Hauptvogel

Altona/Ottensen

Eggersallee, Ecke Elbchaussee Mittwoch 18.15 x x LT-Ottensen k.hinkelreineke@t-online.de

Außenalster

Vor dem Restaurant Cliff , Fährdamm 13 Montag 18.30 x Alster-Lauftreff Thomas Römer 2269 7829 thomas@alster-acht.de

Fernsichtbrücke Mo.+Do. 18.30 x x ASV Eintracht Hamburg 09 Arnd Karrenberg arnd@eintracht-hamburg.de

Café AlsterCliff , Fährdamm 13 
(April-Sept.)

Dienstag 19.00 x x
BKK Mobil Oil Dana Porzberg 3002 11414 dana.porzberg@bkk-mobil-oil.de

Rödingsmarkt, unter der U-Bahn, 
Höhe Hausnr. 52/Stellahaus (Okt.-März)

Dienstag 19.00 x x

Café AlsterCliff , Fährdamm 13 Samstag 9.00 x x x Parkrun Alstervorland Eliza Orasanu alstervorland@parkrun.com

Barsbüttel

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Sommer)

Mo.+Do. 19.15 x x
Barsbüttler SV Erich Labitzke 672 10 46 info@lauftreff -barsbuettel.de

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion 
(Winter)

Montag 18.00 x x

Billstedt

Öjendorfer Park, Sportpark Öjendorf Di. +  Sa. 10.00 x x HT 1816 Edgar Toth 25 17 49 29 edgar.toth@ht16.de

Blankenese

Hirschpark/Witthüs Teestube Mittwoch 9.00 x x
FTSV Komet-Blankenese Jutta Kramm 636 51 060 j.kramm@komet-blankenese.de

Parkplatz Ellernholt/Sülldorf Iserbrook Donnerst. 8.30 x x

Börnsen

Waldschule Börnsen, Hamfelderedder Sonntag 10.00 x x x x VfL Börnsen H. - J. Thormählen 720 34 46 1.Vorsitzender@vfl -boernsen.de

Buxtehude

Sporthaus im Jahnstadion Mittwoch 18.30 x x x Buxtehuder Sportverein 
von 1862 e.V.

04161-3482 gs@bsv-buxtehude.de
Wettloopsweg/Waldparkplatz (April bis Sept.) Mittwoch 18.30 x x x

Duvenstedt

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)
Montag 19.30 x x

Lauftreff  Duvenstedt Ottmar Jeschke
jeschke@sub1-hh.sub.
uni-hamburg.de

Donnerst. 19.40 x x

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz) 
(Nov. bis Apr.)

Samstag 13.00 x

Eilbek

Neue Eilbeker Apotheke, 
Wandsbeker Chaussee 121

Mittwoch 18.45 x LT Eilbeker Lauff reunde Peter Kellermann peter-kellermann@arcor.de

Geesthacht

Parkplatz am Waldfriedhof 
(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr)

Sonntag 8.00 x x x x Lauftreff  Geesthacht Anette Rosanowski lauftreff _gee@yahoo.de

Harburg

Ehestorfer Weg/Parkplatz Ende der 
Stadtscheide

Sonntag 8.30 x
LT Süderelbe / LT 11 
Buchen

Dr. Godehard Cordes 760 60 05 dr.godehard.cordes@gmx.de

Hausbruch/Neugraben

Sportplatz Opferberg Sonntag 10.00 x HNT leichtathletik@hntonline.de

Hummelsbüttel

STZ Beratungsstelle Hummel, Am Hehsel 40 Donnerst. 17.30 x x Wolfgang Zander 04535-298142 runwolf@web.de

Hittfeld

Gymnasium Peperdieksberg Montag 17.30 x x TSV Hittfeld Heinz Marko 04105-52170 geschaeftsstelle@tsv-hittfeld.de

Gymnasium Peperdieksberg Montag 17.30 x Lauftreff  Hittfeld Susanne Race-Meyer Lauftreff .Hittfeld@web.de

Kirchwerder

Süderquerung 88 Mo.+Do. 18.15 x x x x SC VM von 1899 e.V. Egbert Gotthard 723 88 57 vorstand@scvm.de

Klein-Borstel

Alsterwanderung hinter dem Albert-
Schweizer-Gymnasium, U-Klein Borstel

Dienstag 19.00 x x x LT Alstertal / Oberalster 
VfW

Jens Bastian 53 91 01 02 lauftreff @lt-alstertal.de
Samstag 14.00 x x x x

Stadtteil-Ort/Treff punkt Tag Uhr-
zeit

Angebote Lauftreff /Verein Leiter Telefon E-Mail

HAMBURGER LAUF-, WALKING- und NORDIC-WALKING-TREFFS

Langenhorn

"Blaues Haus" Stadtteiltreff , Twisselwisch 63 Montag 16.15 x x x
Nordic-Walking und 
Walking-Treff  Twisselwisch

Ursula Bülow 532 37 00 ursulabuelow1@alice-dsl.net"Blaues Haus" Stadtteiltreff , Twisselwisch 63 Donnerst. 10.00 x x x

"Blaues Haus" Stadtteiltreff , Twisselwisch 63 Donnerst. 17.00 x x x

Niendorf

Spielplatz am Bondenwald (Sommer) Mittwoch 18.45 x x x x
LG Niendorf Rainer Liesebach 551 44 30 rh.liesebach@t-online.de

Spielplatz am Bondenwald (Winter) Samstag 14.00 x x x x

Pinneberg, VfL Heim

Laufen für Anfänger Montag 18.00 x x

VfL Pinneberg 04101 55 60 20 info@vfl -pinneberg.de

Laufen für Fortgeschrittene Di. + Do. 18.30 x

Laufen für Frauen
Mittwoch 17.30 x

Samstag 9.45 x

Nordic Walking Mittwoch 17.30 x

Walking Di.+ Fr. 9.00 x

Walking Dienstag 17.00 x

Walking Mittwoch 10.00 x

Quickborn/Ellerau

Waldschule Ulzburger Landstraße (Sommer) Samstag 15.00 x
LT Quickborn-Ellerau Rolf/Jutta Behnke 0172 746 33 61 behnker@arcor.de

Waldschule Ulzburger Landstraße (Winter) Donnerst. 19.00 x

Reinbek

Ende Loddenallee Samstag 15.00 x x x

Lauftreff  Reinbek Heinz-Jürgen Gerlach 710 81 47
heinz-juergen.gerlach
@t-online.de

Ende Loddenallee Montag 14.30 x

Ende Loddenallee Donnerst. 9.00 x

Rissen

Parkplatz Wittenberger Strand Montag 19.00 x x

Rissener Sportverein 81 27 46 rsv@rissen.deParkplatz Sandmoor/Rheingoldweg Mittwoch 9.30 x x

Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg Donnerst. 9.00 x x

Stadtpark

Hamburger Laufl aden Montag 19.15 x 5 od. 10 km in 6:30 
min/km

Jens Gauger 1819 1211 info@hamburger-laufl aden.de
Hamburger Laufl aden Donnerst. 19.00 x

Stadtpark/Winterhude

Jahnkampfbahn (6 und 12 km) Samstag 10.00 x Laufwerk Hamburg 2780 8777 info@laufwerk-hamburg.de

St. Pauli

Superbude Juliusstraße 1-7 Mittwoch 21.00 x Tide Runners Hamburg

Volksdorf/Meiendorf

Parkplatz am Volksdorfer Wochenmarkt, 
Kattjahren

Samstag 14.00 x x x
Lauftreff  Volksdorf Elmar Kammann 678 71 49 elmarkammann@gmx.de

(Sommer: Dienstag wechselnde Treff punkte) Di. + Do. 18.30 x

Wandsbek

Sportpark Hinschenfelde Samstag 14.00 x x
LT Wandsetal Björn Schlüter 0176 40 31 04 10 ltwandsetal@web.de

Sportpark Hinschenfelde Mittwoch 18.30 x x

Wedel

Elbestadion Di. + Do. 19.00 x x x Lauftreff  Wedel e.V. André Meister info@lauftreff -wedel.de

Wilhelmsburg

Inselpark, Wälderhaus Mittwoch 19.00 x Inselrunners Karsten Schuldt kschuldthh@gmail.com

Stadtteil-Ort/Treff punkt Tag Uhr-
zeit

Angebote Lauftreff /Verein Leiter Telefon E-Mail

Viele der aufgelisteten Lauftreff s sind beim HHLV offi  ziell angemeldet.
Läufer, die bei offi  ziell angemeldeten Lauftreff s teilnehmen, sind im Rahmen der ARAG Sportversicherung 
(Haftpfl icht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert.
Dies betriff t sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder.
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ZULÄSSIGE STRECKENLÄNGEN & KLASSEN 2021   
So weit dürfen einzelne Klassen bei Wettkämpfen außerhalb der Stadien höchstens laufen:

* Empfehlung der Bundesausschüsse Laufen und Jugend

KLASSEN & JAHRGÄNGE STRASSENLAUF CROSSLAUF BERGLAUF

Männer
Jahrgänge 2001 und älter 100 km / 24 Stunden beliebig

Frauen
Jahrgänge 2001 und älter 100 km / 24 Stunden beliebig

Junioren U23
Jahrgänge 1999 bis 2001 100 km / 24 Stunden beliebig

Juniorinnen U23
Jahrgänge 1999 bis 2001 100 km / 24 Stunden beliebig

100 km / 24 Stunden beliebig

Männliche Jugend U20
Jahrgänge 2002/2003 Marathon bis 10 km bis 15 km

Weibliche Jugend U20
Jahrgänge 2002/2003 Marathon bis 10 km bis 15 km

Männliche Jugend U18
Jahrgänge 2004/2005 25 km bis 8 km bis 15 km

Weibliche Jugend U20
Jahrgänge 2004/2005 25 km bis 8 km bis 15 km

Männliche Jugend U16
M15: Jahrgang 2006++M14: Jahrgang 2007 bis 10 km bis 5 km bis 10 km

Weibliche Jugend U16
W15: Jahrgang 2006++W14: Jahrgang 2007 bis 10 km bis 5 km bis 10 km

Männliche Jugend U14*
M13: Jahrgang 2008++M12: Jahrgang 2009 bis 7,5 km bis 4 km

Weibliche Jugend U14* 
W13: Jahrgang 2008++W12: Jahrgang 2009 bis 7,5 km bis 4 km

Männliche Kinder U12* 
M11: Jahrgang 2010++M10: Jahrgang 2011 bis 5 km bis 2 km

Weibliche Kinder U12* 
W11: Jahrgang 2010++W10: Jahrgang 2011 bis 5 km bis 2 km

Männliche Kinder U10* 
M9: Jahrgang 2012++M8: Jahrgang 2013 bis 4,2 km bis 1,5 km

Weibliche Kinder U10* 
W9: Jahrgang 2012++W9: Jahrgang 2013 bis 4,2 km bis 1,5 km

Männliche Kinder U8* 
Jahrgang 2014 und jünger bis 2 km bis 1 km

Weibliche Kinder U8* 
Jahrgang 2014 und jünger bis 2 km bis 1 km

Seniorinnen (alle Klassen)
W30: Jahrgänge 1987-1991++W35: 1982-1986++W40: 1977-1981++W45: 1972-1976++W50: 1967-1971++
W55: 1962-1966++W60: 1957-1961++W65: 1952-1956++W70: 1947-1951++W75: 1942-1946++W80: 1941und älter

Senioren (alle Klassen) 
M30: Jahrgänge 1987-1991++M35: 1982-1986++M40: 1977-1981++M45: 1972-1976++M50: 1967-1971++  
M55: 1962-1966++M60: 1957-1961++M65: 1952-1956++M70: 1947-1951++M75: 1942-1946++M80: 1941 und älter
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S11

S1

U1

S21

U4

S1

WEDELER
HALBMARATHON
     WEDEL S1          

BARMER ALSTERLAUF
     MÖNCKEBERGSTRASSE U3

INT. WILHELMSBURGER INSELLAUF 
WILHELMSBURGER WINTERLAUFSERIE 
HELLA INSELPARKLAUF WILHELMSBURG
     WILHELMSBURG S3, S31

BRAMFELDER HALBMARATHON
BRAMFELDER WINTERLAUF SERIE
     RÜBENKAMP S1, S11     RÜBENKAMP 

HAMMER LAUF
     BURGSTRASSE U2, U4

HELLA HAMBURG 
HALBMARATHON
     MESSEHALLEN U2

NACHT DER ZEHNER
     HAMMER KIRCHE U2, U4

LICHTERLAUF
     HARBURG RATHAUS S3, S31     HARBURG RATHAUS 

SPREEHAFENLAUF VEDDEL
     VEDDEL S3, S31

ST. PAULI 
X-MASS-RUN 
     ST. PAULI U3

RAGNAR WATTENMEER 
         LANDUNGSBRÜCKEN
S1, S2, S3, U3 

HAMBURG COMMERCIAL BANK RUN 
     HAFENCITY UNIVERSITÄT U4
     ELBBRÜCKEN S3, S31

RUN THE RING  DIGITALES ABENTEUER

FÄHRANLEGER RÜSCHPARK FINKENWERDER
     NEUWIEDENTHAL S3, S31 
     HARBURG  S3, S31 
     VEDDEL  S3, S31 
     MITTLERER LANDWEG S2, S21
     BILLSTEDT U2, U4 
     TRABRENNBAHN U1 
         OHLSDORF U1, S1, S11 
     NIENDORF MARKT U2 
     STELLINGEN S3, S21 
FÄHRANLEGER TEUFELSBRÜCK 

INTERNATIONALES AIRPORT RACE
     NIENDORF MARKT  U2

S2

S31

S3

S31

S3

S21

S11

S1

U4

S2

U3

WEDELER
HALBMARATHON

WEDEL S1

BARMER ALSTERLAUF
     MÖNCKEBERGSTRASSE U3     MÖNCKEBERGSTRASSE 

INT. WILHELMSBURGER INSELLAUF 
WILHELMSBURGER WINTERLAUFSERIE 
HELLA INSELPARKLAUF WILHELMSBURG
     WILHELMSBURG S3, S31     WILHELMSBURG 

S1,

HAMMER LAUFHAMMER LAUF
     BURGSTRASSE      BURGSTRASSE      BURGSTRASSE 

HELLA HAMBURG 
HALBMARATHON
     MESSEHALLEN U2     MESSEHALLEN 

NACHT DER ZEHNERNACHT DER ZEHNER
     HAMMER KIRCHE      HAMMER KIRCHE      HAMMER KIRCHE 

LICHTERLAUFLICHTERLAUF

SPREEHAFENLAUF VEDDEL
     VEDDEL S3, S31     VEDDEL 

ST. PAULI 
X-MASS-RUN 
     ST. PAULI U3     ST. PAULI 

RAGNAR WATTENMEER 
         LANDUNGSBRÜCKEN
S1, S2, S3, U3 
         LANDUNGSBRÜCKEN         LANDUNGSBRÜCKEN

HAMBURG COMMERCIAL BANK RUN 
     HAFENCITY UNIVERSITÄT U4
     ELBBRÜCKEN S3, S31     ELBBRÜCKEN
     HAFENCITY UNIVERSITÄT 
     ELBBRÜCKEN

INTERNATIONALES AIRPORT RACE
     NIENDORF MARKT  U2     NIENDORF MARKT 

S1 S2 S3

S31S21S11
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Wilhelmsburg serie
5.Winterlauf

17 JAN21

7  FEB
7 MAR

21

21

16

SCHNEE
LOWE

17. JANUAR / 7. FEBRUAR / 7. MÄRZ 2021

WINTERLAUFSERIE-WILHELMSBURG.DE

Sportlicher Träger
ParkSportInsel e.V.

Startschuss/Zielschluss
Starts erfolgen ab 9.00 Uhr. Zielschluss ist 
um 13.00 Uhr. Angefangene Runden können 
nicht beendet werden.

Start und Ziel
Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz, 
direkt vor dem Schwimmbad. 
Start- und Ziellinie sind identisch.

Strecke
Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den 
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke beträgt 
5 km pro Runde. Die Anzahl der Laufrunden 
muss nicht vor dem Lauf angegeben werden. 
Das Zeitnahmesystem registriert jede gelaufene 
Runde und die dafür benötigte Zeit. Je nach 
Tagesform kann die Anzahl der gelaufenen Runden
von Termin zu Termin beliebig variiert werden. 

Anmeldung (Serienanmeldung)
Anmeldung unter 
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de. 

Anmeldeschluss
Serienanmeldungen bis Donnerstag, 
7. Januar 2021, 24.00 Uhr

Meldegelder 

Meldegelder für die gesamte Serie (3 Läufe)
22,00 Euro für Erwachsene*
10,00 Euro für Jugendliche und Schüler 
                   (U 20 und jünger)*

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete

Kontakt 
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de
info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de
Tel.: 040 37 13 81

Stand: 19.10.2020 (Änderungen vorbehalten)

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH in Kooperation mit sportservice hamburg GbR 
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HINWEISE
Das Wettkampfbüro befindet sich in der CU Arena, Am Johannisland 2-4, HH-Neugraben 
und ist ab 7.30 Uhr geöffnet. Die Strecke ist amtlich vermessen und bestenlistenfähig. 
Die Veranstaltung wird vom Polizeirevier 47 in HH-Neugraben betreut. Auf der Strecke 
und am Ziel stehen Verpflegungsstände zur Verfügung. Dusch- und Umkleidemöglich-
keiten gibt es in der Sporthalle. Parkplätze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig). 

AUSZEICHNUNGEN
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, für die Plätze 1 – 8 werden Urkunden gedruckt. 
Die Gesamtsieger der jeweiligen Wettbewerbe (HM/10 km/5 km) erhalten zusätzlich Eh-
renpreise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf den nächsten Veranstal-
tungen der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein Online-Urkundendruck zur Verfügung.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt über Transponder in der Startnummer. Die Startnummern wer-
den am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt online über www.hntonline.de oder www.myraceresult.de. Der 
Meldeschluss ist 10 Tage vor der Veranstaltung. Nachmeldungen (+2€) sind am Veran-
staltungstag vor Ort möglich.

MELDEGEBÜHREN
Halbmarathon  10-km-Lauf  5 km-Lauf € 11,–
Erwachsene € 15,– Erwachsene € 13,– 1,2 km Kinderlauf
Jugendliche € 13,– Jugendliche € 11,– Kinder (2010 und jünger) € 4,–
(2002 und jünger)  (2002 und jünger)  Nachmeldegebühr + € 2,–

Wendepunkt
10 km-LaufVerpflegung

Neugraben

Wendepunkt
5 km-Lauf

Start und Ziel
CU-Arena

Wendepunkt
Halbmarathon
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VIACTIV TOP 3
Unsere Bestleistungen für alle, 
die in eine gesündere Zukunft starten wollen

Professionelle Zahnreinigung
60 Euro Jahreszuschuss für nachhaltige 

Zahnprophylaxe beim Zahnarzt Ihrer Wahl

VIACTIV Kurse
550 Euro Kostenübernahme im Jahr für 

zertifizierte Sport- und Gesundheitskurse 
wie Yoga, Pilates, Laufen und Co.

Osteopathie
360 Euro im Jahr für die alternative 

Behandlung von Rückenschmerzen 
und vielen weiteren Beschwerden

Ihr persönlicher Ansprechpartner:

Christian Heins
Leiter Kundenservice Hamburg

  
Telefon 040 637093-20

christian.heins@viactiv.de 
viactiv.de/christian-heins
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LAUFSTADT
HAMBURG

  2021
17.01. / 07.02. / 07.03.

5. Winterlaufserie Wilhelmsburg 
24.01. / 21.02. / 21.03.

31. Bramfelder Winterlaufserie 20/21 
11. April

40. Int. Wilhelmsburger Insellauf 
18. April

11. Hammer Lauf 
9. Mai

4. Wedeler Halbmarathon 
19. Juni

Hamburg Commercial Bank Run
27. Juni

27. hella hamburg halbmarathon 
4. Juli

9. Spreehafenlauf Veddel 
7. August

5. Nacht der Zehner 
11. August

hella Inselparklauf Wilhelmsburg #9
21./22. August

Ragnar Wattenmeer 
5. September

32. BARMER Alsterlauf 
12. September

38. Int. Airport Race 
17. September

10. Lichterlauf channel hamburg 
10. Oktober

30. Bramfelder Halbmarathon 
7.11./12.12. 

32. Bramfelder Winterlaufserie 21/22 
Dezember

St. Pauli X-Mass-Run No. 11

Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge 
eine Laufanmeldung bei BMS oder direkt über 
die Webseite von alsterrunning.de - der Chip gilt sowohl für alle BMS Events, 
als auch für alle Deine Alsterrunden mit alsterrunning.de! 

1

2
3

4

5
6

Die einzigartige, fest installierte Chipzeitmessung mit 
6 Messstationen rund um die Außenalster, Runden an jeder 
beliebigen Stelle starten/beenden, detaillierte Auswertungen, 
unzählige Rankings, Aktionen &  Motivation-Challenges, Lauf-
partnersuche, Lauftreffs, professionelle Trainings 
und vieles mehr!

powered by

E IN  CH IP  FÜR ALLE FÄLLE 

NUR 19,90 EURO
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SONNTAG, 11.  APRIL 2021

AM
DEICH
LAUFEN

H A M B U R G
WILHELMSBURG

LAUFEN

H A M B U R G

2111 APR

40

32 WILHELMSBURGER-INSELLAUF.DE

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH 

Sportlicher Träger
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V. 

Meldegelder
5 km HASPA-Mühlenlauf   9,00 Euro* (bis 29.03.2021)

10 km Inselzehner 13,00 Euro* (bis 31.12.2020)
15,00 Euro* (bis 29.03.2021)

21,1 km Elbinsel-Halbmarathon 19,00 Euro* (bis 31.12.2020)
         22,00 Euro* (bis 29.03.2021)
1 km AURUBIS AG-Schülerlauf 6,00 Euro** (bis 29.03.2021)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete, ** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Eisenbahn-Medaille
Zum vierzigsten Jubiläum erhält jeder Finisher im Ziel die beliebte Eisenbahnmedaille.

Startschüsse
Sonntag, 11. April 2021 ab 10.00 Uhr

Start und Ziel
Krieterstraße, Elbinselschule 
(Ankerplatz) 

Strecke
Reizvoller Rundkurs 
(Asphalt und Parkwege) 
durch Alt-Wilhelmsburg, 
entlang der Dove-Elbe und des 
Moorwerder Elbdeiches. 

Der Halbmarathon ist offiziell 
nach DLV-/AIMS-Richtlinien 
vermessen und bestenlistenfähig.

Anmeldung 
Anmeldung unter 
www.wilhelmsburger-insellauf.de

Anmeldeschluss
Montag, 29. März 2021, 23.59 Uhr

Kontakt
www.wilhelmsburger-insellauf.de
info@wilhelmsburger-insellauf.de
Tel: 40 37 13 81

Stand: 17.10.2020 
(Änderungen vorbehalten)
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H A M B U R G • H A M M

18 APR

HAMMER

SONNTAG, 18.APRIL 2021

HAMMER-LAUF -HAMBURG.DE

Veranstalter / Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH 

Sportlicher Träger
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

Startschüsse
Sonntag, 18. April 2021 ab 9.30 Uhr

Start / Ziel
Gegenüber des HT 16-Sportzentrums im Thörls Park. Adresse HT 16-Sportzentrum: Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg

Strecke
Der Rundkurs führt durch den Thörls Park zum Hammer Park und wieder zurück. Für die Kinderläufe und die 
Schülerläufe führt eine Wendepunktstrecke durch den Thörls Park.

Anmeldung unter hammer-lauf-hamburg.de. 

Anmeldeschluss
Dienstag, 6. April 2021, 23.59 Uhr 

Meldegelder 
400 m Kinderlauf 3,00 Euro (bis 06.04.2021) KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!
1,2 km Schülerlauf 5,00 Euro** (bis 06.04.2021)
5 km Lauf 9,00 Euro* (bis 06.04.2021)
10 km Lauf 11,00 Euro* (bis 31.12.2020)

13,00 Euro* (bis 06.04.2021) 
21,0975 km Lauf 17,00 Euro* (bis 31.12.2020)

20,00 Euro* (bis 06.04.2021)
Haspa-Halbmarathon-Staffel 34,00 Euro** (bis 06.04.2021)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
**Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Kontakt
www.hammer-lauf-hamburg.de • info@hammer-lauf-hamburg.de • Tel.: 040 37 13 81
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100 KM. 10 ABSCHNITTE. 

WANN DU WILLST.

ERLEBT HAMBURG VON SEINER GRÜNSTEN SEITE! 

WWW.RUN-THE-RING.DE

Freut Euch auf zehn abwechslungsreiche Abschnitte mit einer Gesamtlänge von knapp 100 Kilometern, die
Ihr bis zum 31. August absolvieren könnt, wann es Euch am besten passt. RUN THE RING bietet Euch maximale
Flexibilität und völlig neue Laufperspektiven. 

Eingebettet in unterschiedlichste Landschaftstypen von Parkanlagen über Waldgebiete und Kulturland-
schaften bis hin zu Naturschutzgebieten, Flüssen und Seen. Im Norden der Stadt sind es vorwiegend Parks,
Kleingartenparks und Wald, im südöstlichen und südwestlichen Teil landwirtschaftlich geprägte Kulturland-
schaften der Marsch mit Grünland, Blumen- und Gemüseanbau sowie Obstplantagen.

Anmeldung unter run-the-ring.de ab Januar 2021

Strecke: Finkenwerder ▶ Neuwiedenthal ▶ Harburg ▶ Veddel ▶ Mittlerer Landweg ▶ Billstedt ▶
Farmsen ▶ Ohlsdorf ▶ Niendorf Markt ▶ Stellingen ▶ Teufelsbrück 

Alle Start- und Endpunkte befinden sich in unmittelbarer Nähe zu S-, U-Bahnstationen oder Fähranlegern und 
sind mit Bodennägeln farblich markiert. Bei jedem Abschnitt weisen Streckenmarkierungen den Weg aus.

Eine GPS-gestützte
App kontrolliert,
dass  die offizielle
Route auch einge-
halten wurde.

Meldegelder 
Laufen 49,00 Euro
Gehen 39,00 Euro
Rollen 39,00 Euro

Kontakt
www.runt-the-ring.de
info@run-the-ring.de
Tel.: 040 37 13 81

Stand: 12.11.2020 
(Änderungen
vorbehalten)

MAI-AUGUST 2021
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33. Finkenwerder Insellauf 
am Samstag, 12.06.2021 

Ausrichter: TuS Finkenwerder v. 1893 e.V. 
AIRBUS SG Hamburg e.V. 

Auskunft: TuS Finkenwerder: (040) 742 58 11 

Strecken: Laufen: 5 km, 10 km, 10 Meilen (16,1 km) und 4 x 5 km Staffel 
 2,4 km Kinderlauf und 770 m Bambini-Lauf 
Walking:  5 km 
Rundkurs auf Straßen- & Schotterwegen an der Elbe und durch 
Finkenwerder, die 5 und 10 km sind DLV-bestenlistenfähig. 

Start / Ziel: Finkenwerder Marktplatz, Finksweg 10-14 

Startzeiten: 18:00 Uhr – Staffel (4 x 5 km) 
18:05 Uhr – 770 m Bambini-Lauf 
18:30 Uhr – 2,4 km Kinderlauf  
18:35 Uhr – 10 Meilen 
19:15 Uhr – 5 km (inkl. Walker)  
19:45 Uhr – 10 km  

(ab Jg. 2011) 
(Jg. 2016 und jünger) 
(Jg. 2012 - 2015) 
(ab Jg. 2005) 
(ab Jg. 2011) 
(ab Jg. 2009) 

Startgeld:  
  5 km 
10 km 
10 Meilen 
4 x 5 km Staffel 
700 m / 2,4 km 

Erwachsene 
  8,- € 
10,- € 
13,- € 
28,- € 
(nur Kinder) 

Jugendliche (bis Jg. 2004) 
  5,- € 
  5,- € 
  5,- € 
28,- € 
  3,- € 

Startnummern- 
ausgabe: 

Startnummernausgabe und Nachmeldungen am 12.06.2021 ab 
16:00 Uhr in der Stadtteilschule Finkenwerder, Norderschulweg 14

Anmeldungen: Online unter www.finkenwerder‐insellauf.de bis zum 05.06.2021.  
Eine Anmeldebestätigung erhalten Sie innerhalb weniger Minuten.

Nachmeldungen: Am 12.06.2021 bis eine Stunde vor dem jeweiligen Start möglich.
Die Nachmeldegebühr beträgt zusätzlich 5,- € (Staffel 10,- €) für 
alle Strecken und Jahrgänge. 

Sonderwertung: Firmen-Staffelwertung, Airbus-Meisterschaften (5 & 10 km),  
BSV-Wertung über 5 & 10 km 

Umkleiden, WCs 
& Duschen 

Stehen in der Sporthalle der Stadtteilschule zur Verfügung. 
Zusätzliche Toiletten direkt am Marktplatz. 

Weitere 
Informationen: 

 
Online unter www.finkenwerder-insellauf.de 

WICHTIG: Eine Durchführung des Insellaufs 2021 findet vorbehaltlich und unter 
Berücksichtigung der dann gültigen behördlichen Auflagen zur COVID-
19-Pandemie statt. Aktuelle Änderungen werden online veröffentlicht. 

 



44 45

HafenCityHafenCity



46 47



48 49

Ferdinandstraße 55-57

20095 Hamburg

Mo. - Fr. 10:30 - 19:00 Uhr

Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

Bahrenfelder Steindamm 109

22761 Hamburg

Fuhlsbüttler Straße 29

22305 Hamburg

LAUFERLEBNIS
LUNGE LAUFLADEN

Bismarckstraße 101

10625 Berlin

Erlebe in den größten Laufläden Deutschlands

• individuelle Beratung von unseren Laufexperten

• Indoorlaufbahnen für deinen Laufschuhtest
• optimales Laufequipment ausgewählter Marken
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SONNTAG, 27.  JUNI 2021
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HAMBURG-HALBMARATHON.DE

Startschüsse
Sonnabend, 26. Juni 2021
17.00 Uhr 800 m Bärenlauf
17.30 Uhr 800 m Skaten
Start: St. Petersburger Str./Planten un Blomen

Ziel Jungiusstraße/Messegelände (U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)

Zielschluss ist um 13.30 Uhr.

Anmeldung unter www.hamburg-halbmarathon.de

Anmeldeschluss Dienstag, 15. Juni 2021, 23.59 Uhr

Meldegelder 
Halbmarathon (Laufen oder Skaten) 52,00 Euro (bis 31.12.2020) *      

57,00 Euro (bis 31.03.2021) *
62,00 Euro (bis 15.06.2021) *
67,00 Euro (25./26./27.06.2021) *

800 m Schülerläufe (Laufen oder Skaten)   5,00 Euro (bis 15.06.2021) **   
  6,00 Euro (25./26.06.2021) **

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete, ** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip
Kontakt
www.hamburg-halbmarathon.de  •  info@hamburg-halbmarathon.de  •  Tel: +49 40 37 13 81

Start Reeperbahn
Skater 

9.30 Uhr
Läufer

10.00 Uhr

227.7.

HAMBURG EMPORIO

27 JUN 21    

Sonntag, 27. Juni 2021
  9.30 Uhr 21,0975 km Skaten Halbmarathon 
10.00 Uhr 21,0975 km Laufen Halbmarathon
Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli)
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Startschüsse
Sonntag, 4. Juli 2021
10.00 Uhr      5 km (1 Runde)
10.10 Uhr    13 km (3 Runden)

Zielschluss
Zielschluss ist um 12.15 Uhr

Start und Ziel
Harburger Chaussee auf dem Parkstreifen in Höhe der Hausnummern 25 – 55

Anmeldung unter www.spreehafenlauf-veddel.de

Anmeldeschluss
Montag, 28. Juni 2021, 24.00 Uhr

Meldegelder 
5 km-Lauf: 9,00 Euro *, 13 km-Lauf: 14,00 Euro *
* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete

9. Elbinselcup 2021 powered by VIACTIV
Das Meldegeld für alle 3 Läufe beträgt:

38,00 Euro (bis 30.04.2021)
44,00 Euro (bis 28.06.2021)

1. Wertungslauf: So., 4. Juli 2021 – 9. Spreehafenlauf Veddel (13 km)
2. Wertungslauf: Mi., 11. August 2021 – hella Inselparklauf Wilhelmburg #9 (12 km)
3. Wertungslauf: Fr., 17. September 2021 – 10. Lichterlauf channel hamburg (14,5 km)

Die Anmeldung zum Elbinselcup kann ausschließlich über die Website des Spreehafenlaufes bis 
28.06.2021 erfolgen. Nachmeldungen zum Elbinselcup sind nicht möglich.

Kontakt 
www.spreehafenlauf-veddel.de · info@spreehafenlauf-veddel.de · Tel.: 040 37 13 81
Stand: 05.11.2020 (Änderungen vorbehalten) 

SPREEHAFENLAUF-VEDDEL.DE

SONNTAG, 4.  JULI  2021

214 JUL

9. Spreehafenlauf Veddel

SPREEHAFENLAUF-VEDDEL.DE52 SPREEHAFENLAUF-VEDDEL.DE

9. Elbinselcup 
Hamburg 2021 

powered by
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LIONS CLUB
Quickborn

Himmelmoorlauf
Der Traditionslauf auf Waldwegen und Torfgrund

So. 1. August 2021

9,0 km – Hauptlauf, Start 10.00 Uhr

4,0 km – Kurzlauf, Start 10.10 Uhr

4,0 km – Jugendlauf, Start 10.20 Uhr

4,0 km – Walking/Nordic Walking, Start 10.30 Uhr

Start und Ziel

Torfwerk im Himmelmoor

Himmelmoorchaussee 61 in 25451 Quickborn 

Anmeldungen bis zum 23. Juli 2021 unter

www.LionsQuickborn.de oder

www.STGK.de „Himmelmoorlauf“

Laufend helfen

Wir bitten um eine Start-Spende von € 12 / 

Jugendliche € 5, mit der wir gemäß unserer 

LIONS-Grundsätze wohltätige Projekte unter-

stützen.

12.

 

 
 
 
 
 
 
Ausschreibung Vollversion s. Website des Veranstalters 

Sonntag, 1. August 2021 
Laufend helfen - Dir / Anderen / Immer wieder 
 durch Bewegung der eigenen Gesundheit 
 mit der Start-Spende wohltätigen Projekten 
 jedes Jahr wieder 
In der wunderbaren Natur des Himmelmoores! 
Anmeldungen online bis Freitag, 23. Juli 2021 
www.LionsQuickborn.de oder www.STGK.de Stichwort „Himmelmoorlauf“  
Nachmeldungen am Veranstaltungstag von 8:30 bis 9:30 Uhr! 
Strecken und Zeitplan 
 Start und Ziel am Torfwerk 
 ab 8:30 Uhr  Ausgabe der Startnummern und Transponder (Leihchips)  
 10:00 Uhr  9,0 km Hauptlauf - mit Zeitmessung 
 10.10 Uhr  4,0 km Kurzlauf - mit Zeitmessung 
 10.20 Uhr 4,0 km Jugendlauf (M/W12 - U18) - mit Zeitmessung  
 10:30 Uhr  4,0 km Walking / Nordic Walking - kein Wettkampf / mit Zeitmessung  
Die markierten Strecken dürfen nicht verlassen werden – Naturschutzgebiet! 
Laufend helfen - Dir / Anderen / Immer wieder  
12 € Start-Spende online-Anmeldung (5 € für Jugendliche) / 15 € bei Nachmeldung (8 €) 
Hiermit unterstützen wir gemäß unserer LIONS-Grundsätze wohltätige Projekte! 
Anfahrt 
Navigation: Himmelmoorchaussee 61 in 25451 Quickborn  
Bitte nutzt - wann immer möglich - das Fahrrad für die Anfahrt! 
Umkleidemöglichkeiten / Sanitäre Anlagen 
Keine Umkleidekabinen / Keine Duschmöglichkeiten / Toiletten sind vorhanden 
Das Torfwerk ist nicht an die öffentliche Wasserversorgung angeschlossen! 
Getränke / Verpflegung 
Trinkwasser auf dem Hauptlauf / Obst, Tee und Mineralwasser am Ziel / Kaffee & Kuchen 
Auch mit diesen Erlösen unterstützen wir wohltätige Projekte! 
Medaillen / Wertung / Prämierung / Ergebnislisten & Urkunden 
Medaillen für alle Teilnehmer / Je Lauf drei Prämierungen mit Preisen, Pokalen & Urkunden 
Ergebnislisten und Urkunden unter www.wetzstopp.de!  

Teilnahmebedingungen 
S. Website des Veranstalters 
Bei Nichtteilnahme / Absage /  
Abbruch leider keine Rückzahlung 

 
Der Traditionslauf auf Waldwegen und Torfgrund 

Veranstalter 
 

Fördergesellschaft des  
LIONS CLUB Quickborn e.V. 
 

in Kooperation mit dem  
TuS Holstein Quickborn 
 

Robert Hüneburg ♦ 04106 - 653 915 ♦ Himmelmoorlauf@LionsQuickborn.de ♦ www.LionsQuickborn.de 
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5.5.

Gefördert durch

21   7 AUG
HAMMER PARK

Jede zweite Veranstaltung arbeitet mit uns. 

VERTRAUENSVOLLE ZEITMESSUNG.

 

race result AG
c/o sportservice hamburg GbR

Klaus-Groth-Straße 95
20535 Hamburg
Tel.: +49 40 32 96 10 22
Mail: timing@raceresult.de

www.raceresult.de
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Regionale Auslieferung

Direkt- & Sonderfahrten

Mehrwertdienste

Privatkundenbelieferung

Outsourcing

Kranlieferung

Logistikkonzepte

Und viele weitere 
Logistikdienstleistungen

hh.transport@hansetrans.de
www.hansetrans-gütertaxi.de

HANSETRANS 
Hanseatische Transportgesellschaft mbH
Schnackenburgallee 157, 22525 Hamburg

Tel.: 040 / 41 41 41

Regionale Auslieferung

Direkt- & Sonderfahrten

Mehrwertdienste

Privatkundenbelieferung

Outsourcing

Kranlieferung

Logistikkonzepte

Und viele weitere 
Logistikdienstleistungen

hh.transport@hansetrans.de
www.hansetrans-gütertaxi.de

HANSETRANS 
Hanseatische Transportgesellschaft mbH
Schnackenburgallee 157, 22525 Hamburg

Tel.: 040 / 41 41 41

21

INSEL
PARK
LAUF
11 AUG
HAMBURG
WILHELMSBURG

58



60 61

VON HAMBURG NACH ST. PETER-ORDING • 21.-22.8.2021

JETZT REGISTRIEREN! RUNRAGNAR.COM/DE

21.  -  22.  AUGUST 2021

STAFFELLAUF MAL ANDERS
Das Ragnar Wattenmeer ist ein Langdistanz-Staffellauf, der am Sonnabend, den 21.08.2021 in Hamburg startet 
und am Sonntag, den 22.08.2021 in St. Peter-Ording endet. Wir erwarten Teams aus Deutschland und der 
ganzen Welt. 
Jedes Team besteht aus 5-10 Läufern und 1-2 Fahrzeugen. Gemeinsam werden etwa 250 Kilometer durch 
atemberaubende Natur entlang der Elbe und des UNESCO-Weltnaturerbe „Nationalpark Wattenmeer“ gelaufen. 
Dabei geht jedes Teammitglied an seine Grenzen, eine ganz neue Lauferfahrung.  

START
Sonnabend, 21.08.2021 , ca. 10.00 – 16.00 Uhr
Hamburg, Parkplatzfläche „St. Pauli Hafenstraße“ 
Die Startzeiten in Hamburg erfolgen versetzt, voraussichtlich zwischen 10:00 Uhr und 16.00 Uhr. 
Jede Startwelle besteht aus 15 – 20 Läufern. 

ZIEL
Sonntag, 22.08.2021, 8.00 – 16.00 Uhr
St. Peter-Ording, Ortsteil Bad, Seebrücke/Dünenhus 

WIE FUNKTIONIERT DAS RAGNAR WATTENMEER?
Euer 10er Team fährt in zwei Fahrzeugen und läuft als Staffel, Tag und Nacht, entlang der malerischsten 
250 Kilometer, die Norddeutschland zu bieten hat. Auf der Strecke ist jeweils nur ein Läufer des Teams. 
Jeder Teilnehmer läuft drei Mal jeweils zwischen 5 und 17 km. Durchschnittlich laufen die Läufer also etwa 
25 Kilometer. Die Aufteilung macht das Team unter sich aus. Die meisten Teams brauchen etwa 24 Stunden. 

WIE ORIENTIERE ICH MICH?
Auf der gesamten Strecke sind deutlich sichtbare Wegmarkierungen – in der Nacht mit Blinklicht – aufgestellt. 
Während eine Person läuft, sind die restlichen Teammitglieder in ihren Fahrzeugen vor Ort, um im Notfall 
helfen zu können.

ANMELDUNG
Zuerst meldet sich nur der Team-Captain verbindlich an. Anschließend werden die Mitstreiter über eine 
Team-Management-Seite bis spätestens vier Wochen vor Start nachgetragen und ggf. ausgetauscht. Alle 
Teilnehmer müssen ihre 10 km-Laufgeschwindigkeit angeben. Darauf basierend erfolgt die Startzeiteinteilung.

TEAMS
Es können drei Arten von Teams gemeldet werden:
- Standard Teams (10 Läufer) – jeder läuft 3 Mal
- Ultra Teams (5 Läufer) – jeder läuft 6 Mal
- 5-Pack Team (5 Läufer) – jeder läuft 3 Mal (ein weiteres 5er Team wird zugeteilt)

WER SIND RAGNARIANS? 
Menschen, die das Abenteuer suchen, den Sport und die Natur lieben, andere moralisch um 3 Uhr früh 
unterstützen, Kameradschaft mögen, sich von schlechtem Wetter nicht aufhalten lassen, gemeinsam etwas 
Unvergleichliches erreichen, sich nicht davor scheuen, verrückte Kostüme zu tragen, einander anfeuern und 
Kuhglocken schwenken, um Siege zu feiern – kleine und große.
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Die BARMER Bonus-App, das digitale Bonusprogramm der BARMER. Nehmen Sie an 
 gesundheitsfördernden Maßnahmen teil und laden Sie die Nachweise ganz einfach in der 
App hoch. Zum Beispiel für Ihre Mitgliedschaft im Fitnessstudio oder die Teilnahme an  
einem Entspannungskurs erhalten Sie Punkte, die Sie beispielsweise gegen eine  Geldprämie 
von bis zu 100 Euro eintauschen können.
Jetzt App downloaden! Mehr Infos unter: barmer.de/bonus-app

einem gesunden Lifestyle motiviert.
Es müsste eine App geben, die zu

Gedacht, gemacht: 
Die BARMER Bonus-App

25947_2_1_601_1326678_print.pdf

25. UND 26. AUGUST 2021

W EITERE INFOS AUF:
W W W.MOPO-TEAM-STA FFELLAUF.DE
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6,7-km-Elbläufer

11-km-FRS HanseFerry 

Halbmarathon Fan

Halbmarathon Fanatic

Anmeldungen und Infos unter: 

www.heldenlauf.de  

040. 866 45 110

Schirmherrschaft: 

Nienstedtener Turnverein von 1894 e.V.

Ein Projekt der Heldenzentrale Hamburg. 

Wir bewegen die Sportstadt.©
 

Veranstalter: Medienpool Extra GmbH la
u
ft

 s
c
h
ö

n
!

Sonderlauf

250 Startplätze

323 Höhenmeter

1206 Treppenstufen

Blankeneser Heldenlauf

29. August 2021  10:00 –16:00 Uhr

2 km Schüler   |   Start 13:00 Uhr

5 km Jugend   |   Start 13:30 Uhr

5 km Erwachsene   |   Start 13:40 Uhr

5 km Walker   |   Start 13:45 Uhr

Halbmarathon   |   Start 14:30 Uhr

Halbmarathon- 
Staffel-Lauf   |   Start 14:30 Uhr

10 km Lauf   |   Start 15:30 Uhr

Veranstalter: TAGEBLATT Event GmbH

Die Startzeiten können sich noch geringfügig ändern
(siehe Onlineanmeldung ab 1. März unter www.altstadtlauf-buxtehude.de).
Der 5-Kilometer-Rundkurs durch die Altstadt ist amtlich vermessen.
Der Start ist nur in den vorgegebenen Altersklassen gestattet.



68 69

17. Buxtehuder Altstadtlauf
Sonntag, 5. September 2021 

Veranstalter: TAGEBLATT Event GmbH, Ort 11, 21720 Mittelnkirchen

Meldungen bis 29. August vergünstigt, danach Nachmeldegebühr in zwei 
Staffeln bis 60 Minuten vor Start

Anmeldungen nur online unter: www.altstadtlauf-buxtehude.de

Meldegebühr in drei Kategorien bis 27.8. / ab 28.8. / ab 03.9. 2021

2 Kilometer  Jahrgänge  2010 bis 2016  8 Euro

5 Kilometer Jugend  Jahrgänge  2006 bis 2009  9 / 11 / 13 Euro

5 Kilometer Walker  Jahrgänge  2005 und älter  13 / 15 / 21 Euro

5 Kilometer Erwachsene  Jahrgänge  2005 und älter  13 / 15 / 21 Euro

Staffel-Halbmarathon  Jahrgänge  2009 und älter  13 / 18 / 25 Euro
(4 Läufer zzgl. Staffelstab 8 Euro)

Halbmarathon  Jahrgänge  2005 und älter  17 / 21 / 25 Euro

10 Kilometer  Jahrgänge  2005 und älter  17 / 21 / 25 Euro

Ummeldegebühr: 5 Euro

Start:

2 Kilometer  13:00 Uhr

5 Kilometer Jugend  13:30 Uhr

5 Kilometer Erwachsenen  13:40 Uhr

5 Kilometer Walker  13:45 Uhr

Staffel-Halbmarathon  14:30 Uhr

Halbmarathon  14:30 Uhr

10 Kilometer  15:30 Uhr

Die Startzeiten können sich noch geringfügig ändern (siehe Onlineanmeldung ab 
1. März 2021 unter www. altstadtlauf-buxtehude.de)

Der 5 Kilometer-Rundkurs durch die Altstadt ist amtlich vermessen.

Der Start ist nur in den vorgegebenen Altersklassen gestattet.
69

L S V

H
A

M
B

U
R

G
· G

E
R

M
AN

Y

D
E

R
10

M
E

IL
E

N
LA

U
F

IM
N

O
R

D
EN 38. INT. AIRPORTRACE

2021®

3 8 .  I N T E R N A T I O N A L E S

AIRPORT RACE32

05 SEP
12 SEP
26 SEP
HAMBURG

EINER FÜR ALLE

2021



70 71

Laufen ist gesund. Der Ausdauersport steigert Körperfitness und Psyche.  
Läufer fühlen sich im Alltag belastbar und ausgeglichen.  
Die BARMER gibt Ihnen ein paar Tipps, wie Ihr Training gelingt. 

Ausrüstung
Mit der richtigen Ausrüstung macht das Laufen Spaß. Ein guter Laufschuh ist wichtig. Er muss die Stöße 
beim Bodenkontakt dämpfen und die Fußbewegung stabilisieren. Gewicht, Anatomie und Laufstil sind bei 
jedem anders. Daher sollten Sie sich beim Schuhkauf im Fachhandel beraten lassen. Ihre Kleidung sollte 
atmungsaktiv sein, Körperwärme und Schweiß nach außen weiterleiten. Spezielle Laufsocken beugen  
Blasen vor. An kalten Tagen empfiehlt sich die Isolation nach dem Zwiebelprinzip, dabei ziehen Sie mehrere 
dünne Kleidungsstücke übereinander. Unser Tipp: Nie zu warm anziehen. Lieber in den ersten Minuten 
etwas frieren, als nach kurzer Zeit enorm schwitzen. 

Ernährung
Viel Flüssigkeit vor und nach dem Training ist wichtig, denn bei Wassermangel werden die Muskelzellen 
schlechter mit Sauerstoff und Nährstoffen versorgt. Ihre Leistungsfähigkeit sinkt. Setzen Sie auf Wasser 
oder Fruchtsaftschorlen. 

Muskelaufbau
Machen Sie vor jedem Training einige Minuten ihren Körper warm. Lockern Sie Schultern und Arme, dehnen 
Sie Waden, strecken und beugen Sie Oberschenkel und Oberkörper. Halten Sie die Dehnung je 10-15 
Sekunden lang, um Wirkung zu erzielen. Zum Laufen brauchen Sie nicht nur gute Beinmuskeln. Längeres 
Laufen erfordert auch Kraft im Oberkörper. Kräftigen Sie sie daher einmal wöchentlich die Muskeln an 
Hüfte, Rücken  und Schultern mit speziellen Übungen. 

Locker bleiben
Durch eine aufrechte stabile Körperhaltung vermeiden Sie ein Hineinfallen in den Laufschritt. So entlasten 
Sie ihre Wirbelsäule. Entspanntes Laufen reduziert das Verletzungsrisiko. Vermeiden sie verkrampfte 
Hände oder hochgezogene Schultern. Unser Tipp: Lächeln Sie beim Lauf. Das entspannt das Gesicht und 
fördert die positive Einstellung zur körperlichen Anstrengung. 

Kühler Abschluß 
Gönnen Sie sich nach intensivem Training ein rund 10-minütiges langsames Auslaufen – als so genanntes 
„Cool-Down“. So unterstützen Sie die Regeneration Ihres Körpers. Dehnen kann zur Entspannung des  
Körpers beitragen, auch ein Gang ins Schwimmbad. 

G e s u n d h e i t s t i p p s
Damit es gut läuft!
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SONNTAG, 5.  SEPTEMBER 2021

Startschüsse
10.00 Uhr 10 km Straßenlauf 
10.10 Uhr   ca. 1,2 km Schülerlauf 

Start/Ziel
Mönckebergstraße

Zielschluss
Zielschluss ist um 11.45 Uhr

Anmeldung unter www.alsterlauf-hamburg.de

Anmeldeschluss
Dienstag, 24. August 2021, 23.59 Uhr

Meldegelder 
10 km Straßenlauf 19,00 Euro (bis 31.12.2020) *

 22,00 Euro (bis 24.08.2021) *
 27,00 Euro (03.-05.09.2021) *

1,2 km Schülerlauf   5,00 Euro (bis 24.08.2021) **
  6,00 Euro (03.-05.09.2021) **

  * zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Laufcup Hamburg 2021 
“Die Herausforderung”

1. Wertungslauf: So., 5. September 2021 
                            32. BARMER Alsterlauf (10 km)

2. Wertungslauf: So., 12. September 2021 
                            38. Int. Airport Race (10 Meilen)

3. Wertungslauf: So., 26. September 2021
                            30. Volkslauf durch das 
                              schöne Alstertal (21,1 km)

Das Meldegeld für alle 3 Läufe beträgt:
50,00 Euro (bis 31.12.2020) *
55,00 Euro (bis 24.08.2021) *

* zzgl. 9,00 Euro Chipmiete

Die Anmeldung zum Laufcup kann über die Website des 
BARMER Alsterlauf erfolgen. 

Meldeschluss Laufcup: Dienstag, 24. August 2021. 
Keine Nachmeldungen möglich.

Kontakt
www.alsterlauf-hamburg.de, info@alsterlauf-hamburg.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 05.11.2020 (Änderungen vorbehalten)
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AIRPORTRACE.DE

SONNTAG, 12.  SEPTEMBER 2021
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3 8 .  I N T E R N A T I O N A L E S

AIRPORT RACE

21   12  SEP

Sportlicher Träger
Lufthansa Sportverein Hamburg e.V.

Meldegelder

10 Meilen: 19,00 Euro*  (bis 31.12.2020) 
22,00 Euro*  (bis 31.08.2021)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete
** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip 

Anmeldung unter www.airportrace.de 

Anmeldeschluss
Dienstag, 31. August 2021, 23.59 Uhr

Nachmeldungen sind gegen eine 
Zusatzgebühr von

5,00 Euro (10 Meilen/5 km Meilen)
3,00 Euro (Mini Airport Race) 

möglich, sofern das jeweilige Teilnehmer-
limit noch nicht erreicht wurde. Bitte nutzen 
Sie die Möglichkeit der Voranmeldung.

Startschüsse

11.00 Uhr 10 Meilen (16,1 km)
11.15 Uhr Mini Airport Race 400 Meter
11.25 Uhr Mini Airport Race 1 Meile (1609 m)
11.40 Uhr 5 km Lauf

Start/Ziel
Start und Ziel befinden sich auf der 
LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330.

Zielschluss 
Zielschluss ist um 13.15 Uhr. 

Kontakt
www.airportrace.de
info@airportrace.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 05.11.2020 
(Änderungen vorbehalten)

5 km Lauf 11,00 Euro*   (bis 31.12.2020)
13,00 Euro*   (bis 31.08.2021)

Mini Airport Race:   5,00 Euro** (bis 31.08.2021)
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SHOP-
BMS.DE

JETZT DEN OPTIMALEN BEGLEITER FÜR DEINEN NÄCHSTEN LAUF AUF SHOP-BMS.DE SICHERN!
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S
17 SEP21

9. Elbinselcup 
Hamburg 2021 

powered by

10.
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42,142,1959542,19542,142,19542,1
42,19542,19542,1

42,142,19595
42,15 LÄUFER*INNEN x 8,4 KM

42,195

Anmeldung ab dem 1.7.2021:
fcstpauli-marathon.de

SPENDEN-
LAUF

Alle Startgelder werden 
an soziale Einrichtungen in 

Hamburg gespendet.

4. STADTPARK-
STAFFEL-MARATHON
10.10.2021

BRAM
FELD
SEE
10 OKT21
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HINWEISE
Das Wettkampfbüro befindet sich in der CU Arena, Am Johannisland 2-4, HH-Neugraben 
und ist ab 7.30 Uhr geöffnet. Die Strecke ist amtlich vermessen und bestenlistenfähig. 
Die Veranstaltung wird vom Polizeirevier 47 in HH-Neugraben betreut. Auf der Strecke 
und am Ziel stehen Verpflegungsstände zur Verfügung. Dusch- und Umkleidemöglich-
keiten gibt es in der Sporthalle. Parkplätze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig). 

AUSZEICHNUNGEN
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, für die Plätze 1 – 8 werden Urkunden gedruckt. 
Die Gesamtsieger der jeweiligen Wettbewerbe (HM/10 km/5 km) erhalten zusätzlich Eh-
renpreise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf den nächsten Veranstal-
tungen der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein Online-Urkundendruck zur Verfügung.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt über Transponder in der Startnummer. Die Startnummern werden 
am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG
Die Anmeldung erfolgt online über www.hntonline.de oder www.myraceresult.de. Der 
Meldeschluss ist 10 Tage vor der Veranstaltung. Nachmeldungen (+2€) sind am Veran-
staltungstag vor Ort möglich.

MELDEGEBÜHREN
Halbmarathon  10-km-Lauf  5 km-Lauf € 11,–
Erwachsene € 15,– Erwachsene € 13,– 1,2 km Kinderlauf
Jugendliche € 13,– Jugendliche € 11,– Kinder (2010 und jünger) € 4,–
(2002 und jünger)  (2002 und jünger)  Nachmeldegebühr + € 2,–

Wendepunkt
10 km-LaufVerpflegung

Neugraben

Wendepunkt
5 km-Lauf

Start und Ziel
CU-Arena

Wendepunkt
Halbmarathon



88 89

32.

12 DEZ
7 NOV 21    

21    

 
 

LG Alsternord – Herbst-Waldlauf 
       im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz) 
         am Sonntag, 07. November 2021, 11 Uhr 
         5 km, 10 km Waldlauf und 5 km Walking 
 

 

I NFORMAT IONEN  

 

Streckenlänge 5 km und 10 km Lauf und 5 km Walking (kein Nordic-Walking) auf Waldwegen 
  

Start / Ziel 
 

11 Uhr im Rantzauer Forst  (Pilzhagen / Thingplatz) 

Zeitnahme 
 

Handzeitnahme 

Warme  
Kleidung 

Auch wenn es selbstverständlich ist, bringen Sie sich warme Kleidung mit,  
die Sie tragen können, wenn Sie z.B. auf die Siegerehrung warten.  

  
Startgebühr 

 
Erwachsene 8,00 €, Kinder/Jugendliche 3,00 € 
Nachmeldungen am Veranstaltungstag zzgl. 2,00 €  

  
Weitere Infos 

 
www.lgalsternord.de 

Anmeldung 
 

Nur Online über www.lgalsternord.de  
      

  
Meldeschluss Montag, 01. November 2021 

  
Startnummern/ 
Nachmeldung 

vor Ort ab 9.45 bis - 10.30 Uhr ! 
 

  
Anmerkungen Die Startnummern sind sichtbar vorne zu tragen! Es sind keine Spikes erlaubt!!! 

Umkleiden sind nicht vorhanden, Toiletten beim SV Friedrichsgabe (ca. 5 Min.). 
  

Anreise 
 

Von der A7 - Abfahrt Quickborn: Richtung Norderstedt auf Friedrichsgaber Str. bis 
zur Ampel („Beim Umspannwerk“), rechts abbiegen, bei Kreuzung mit Quickborner 
Str. geradeaus weiterfahren (Lawaetzstraße), nach ca. 1 km rechts in den „Pilzha-
gen“ einbiegen und bis zum Ende fahren. (Parkplatz auf der rechten Seite.) 
 
Von Norderstedt: Auf der Ulzburger Str. Richtung Friedrichsgabe, dann links in die 
Quickborner Str., hinter der AKN-Überquerung die 2. links in die Lawaetzstraße 
abbiegen. Weiter wie im vorherigen Absatz beschrieben. 
 
AKN: Bis Haltestelle „Quickborner Str.“, dann ca. 15 min Fußweg. (Siehe oben.) 

  
Ergebnisse Unter www.lgalsternord.de finden Sie ihre Ergebnisse und können ihre Urkunde 

ausdrucken! 
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21

CH
RIS

TMAS RUN TOTREE

13 JA HRE

ERST LAUFEN DANN FEIERN!

DER WEIHNACHTSLAUF MIT CHRISTBAUMKAUF

UND DEM ORIGINAL FINISHER-LEBKUCHENHERZ

SONNTAG, 05. DEZEMBER 2021, 6 KM UND 12 KM

IM NAHERHOLUNGSGEBIET FORST KLÖVENSTEEN

CHRISTMAS RUN FAMILY MIT KINDERRABATT

SONDERLAUF: CHRISTMAS WUFF  RUN WITH YOUR DOGSAMSTAG, 04. DEZEMBER 2021, 6 KM UND 12 KM

MEHR INFORMATIONEN UNTER WWW.RUN-TO-TREE.DE
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