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Lauf- und Bequemschuhe aus der LUNGE Schuhmanufaktur sind

¢ hochfunktional und superbequem

e fuBschonend und punktelastisch

» formstabil und langlebig

» biomechanisch achsengerecht MAD

www.lun

Liebe Lauferinnen und Laufer,

hier ist die 22. Ausgabe ,Laufen in Hamburg®, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und
StraBenlauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschiire bildet mit fast 100 Seiten die
Hamburger Laufveranstaltungen nahezu komplett ab.

Das Solidaritatsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach:
e Es erhalten ausschlieBlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

e |st die Veranstaltung beim HLV angemeldet, ,,belohnen® wir das mit einem groBzugigen
Rabatt. (Derzeit ,,Selbstkostenpreis®, 150,00 Euro pro Seite)

» Sofern die Seiten ,,schwarz-wei“ sind - gemeint ist ,,sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten
sogar umsonst.

e Jede Veranstaltung wird gemaB ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zahlen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Laufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind gemaB Anzeigenpreisliste kostenpflichtig.
Dabei haben wir uns entschlossen, keine auswartigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme
~Sammelanzeigen®) zu akzeptieren, um das Profil des Heftes nicht zu verwéassern.

3

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und ,Laufen in Hamburg"
weiterhin zu unterstutzen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern und allen Veranstaltern ein gutes,
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2021.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH
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Liebe Lauferinnen und Laufer

in der Metropolregion Hamburg,

ein gebrauchtes Jahr liegt hinter uns. Anfénglich etwas
unterschatzt, hat sich die Pandemie wie Mehltau Uber
die Laufszene gelegt. Lieb gewonnene Veranstaltungen
mussten abgesagt werden, Wettkampf oder nur aus
SpaB an der Bewegung mitlaufen, mit Anderen schoéne
Laufstrecken genieBen, alles abgesagt. Im 57sten Jahr
Volkslauf in Deutschland stehen wir konsterniert vor
der Erkenntnis, Laufen mit Freunden, Reisen zu Events,
Freizeit genieBen durch Sport mit Gleichgesinnten (fast)
nicht maglich.

Doch halt, da bricht aus der Laufszene eine unge-
ahnte Kreativitdt hervor. Solidaritdt mit Veran-
staltern, selbst organisiertes Laufen gemeinsam mit
Freunden, virtuelles Teilnehmen an Veranstaltungen,
Verzicht auf Erstattung von Startgebiihren, Unterstiitzung
von Laufgeschaften, die unser ,Werkzeug“ vorhalten,
»Mitleiden“ mit den Veranstaltern, die praktisch von
heute auf morgen vor fast unldsbaren Problemen stehen.

Mann/Frau begreift, was unsere Veranstalter da mit
Herzblut eigentlich immer auf die Beine stellen. Der so
oft gescholtene Egoismus stellt sich ganz hinten an. Es
wird gehofft, dass wenigstens im Herbst wieder etwas
mehr Veranstaltung moglich wird.

Zarte Hoffnung bliht in der Laufszene auf. Mit
Schutzkonzepten, kleinen Teilnehmerzahlen, Vorsicht
und Abstand hat es bereits im kleinem Rahmen

funktioniert, allerdings sind diese Versuche nicht
geeignet, den finanziellen Schaden auch nur halbwegs
zu kompensieren. Erkenntnis fir alle aus diesen
Umsténden, ist der fast systemrelevante Fakt, dass
Bewegung, sorglos und mit anderen zusammen, ein
Lebenselixier ist, auf das nicht verzichtet werden kann.

Wir, der Hamburger Leichtathletik-Verband, wiin-
schen uns allen, dass es in 2021 wieder méglich
ist, Veranstaltungen zu organisieren, um Verluste
an Veranstaltungen und Arbeitspldatzen vermeiden
zu konnen, denn das schwebt als mulmiges Gefiihl
weiterhin Uiber uns. Besucht also bitte, gut trainiert und
gesund, die angebotenen Veranstaltungen, haltet vorerst
weiterhin Abstand, damit wir mdglichst schnell wieder
auf gewohntes Niveau gelangen kénnen.

Flr mich wird 2021 ein Jahr des Abschieds. Fast vierzig
Jahre habe ich mich fiir die Leichtathletik in Hamburg
und im Bund eingesetzt. Es wird also Zeit fiir neue
Leute, neue Ideen, Denkweisen und Handlungsmuster.
Weiterhin viel SpaB beim Sport, bleibt gesund und lasst
das gelegentlich auch mal tberpriifen. Wir sehen uns auf
den Laufstrecken unserer schénen Stadt, gern auch mal
als Helfer bei den Veranstaltungen. Danke.

Herzlichst Euer Wolfgang ,Wolle“ Timm

**Denktbitte einmal iibereine Blutspende nach, starktdas
Immunsystem, es herrscht hier immer groBer Mangel!!**

Wir treffen uns, gut vorbereitet und gesund, zu den Hamburger Veranstaltungen!

Wolfgang Miiller-Kallweit

Président, Hamburger
Leichtathletik-Verband e.V.

Wolfgang Timm
Vorsitzender Breitensport

Jiirgen Meins
Landes-Volkslaufwart

Veranstalter des Jahres 2020

Normalerweise wiirde hier etwas zum Veranstalter
des Jahres stehen. Da seit Mérz aber alles anders ist
und Veranstalter einen schweren Stand haben, sich
durch herausragende Arbeit hervorzutun, verzichtet die
Volkslaufbérse des HLV in diesem Jahr auf die Wahl.
Stattdessen brennt den Organisatoren etwas anderes
unter den Néageln. Etwas, das in diesem Jahr wichtiger
als Auszeichnungen ist...

Der organisierte Laufsport in Hamburg begeistert
mit seinen Veranstaltungen und seiner hohen Zugénglich-
keit Hunderttausende. Gleichzeitig ist er ein wichtiger
Standortfaktor fiir die Metropole Hamburg, touristischer
Magnet und Arbeitgeber. Dabei tragen die Veranstalter
dieser Events Verantwortung fiir Mitarbeiter und Dienst-
leister, aber auch fir viele Helfer. Die dafiir notwendige
Wertschétzung ist in Zeiten, in denen die Veranstalter
sich neu erfinden missen, doppelt wertvoll.

Trotz fehlender Planungssicherheit haben sich viele
der Hamburger Laufsportveranstalter entschlos-
sen, ihren Lauf unter veranderten Rahmenbedin-
gungen auszurichten. Es wurden und werden neue
Laufformate und neue Hygienekonzepte entwickelt
und erprobt. Helfer wurden aktiviert und motiviert,
Mitarbeiter aus der Kurzarbeit geholt.

Denn der Laufsport ist systemrelevant!

Viele Menschen in diesem Land haben die Pandemie
bisher unbeschadet iiberstanden, weil sie sich im Wald
oder auf der StraBe an der frischen Luft ,freilaufen®
konnten. Hierfiir kbnnen Hamburgs Laufsportveranstal-
ter ,maBgeschneiderte Laufkonzepte anbieten, denn
Laufsport im Freien ist anders zu behandeln, als
Konzerte im Saal und Turnen in der Halle.

Wir missen uns im kommenden Jahr gemeinsam
bemiihen, bestehende Laufsport-Veranstaltungen zu
stiitzen und zu beschiitzen - gegebenenfalls in neuen
Formaten. Sie sind Leuchttiirme des Laufsports und dabei
gleichzeitig Vorbild und Trendsetter fiir den Laufsport in
ganz Hamburg. Das gilt sowohl flir GroBveranstaltungen

als auch fiir die vielen kleinen und mittelgroBen Laufe.
Jeder von ihnen ist wichtig.

Es ware wiinschenswert, wenn Behdrden und die Ham-
burger Politik den Organisatoren helfen wiirden, den Neu-
start zu ermdglichen. Steigende Corona-Infektionszahlen
konnten bislang bei Laufsportveranstaltungen im Freien
nicht nachgewiesen werden. Dabei kénnen auch nicht
die Zuschauer als Argument herhalten, um Veranstaltun-
gen zu untersagen. Wellenstarts, abgetrennte Ziel- und
Organisationsbereiche, Beschrédnkung von Begleit-
personen und Zuschauern an der Strecke sind Bestand-
teile der kiinftigen Veranstaltungskonzepte.

Gleichwohl wird sich das Meldeverhalten der Teilnehmer
verandern. Wir werden mit weniger Anmeldungen rech-
nen und gegebenenfalls digitale Formen des Laufens
ergéanzen missen, um Teilnehmerbegrenzungen oder gar
einem kompletten Lockdown vorzubeugen.

Denn Ausfallversicherungen im Pandemiefall wird es
nicht geben. Die Zukunft des Laufsports wird ohne (wirt-
schaftliche) Sicherheit auf eigenes Risiko entwickelt.
Und doch geht es darum, die Lauferinnen und Laufer
zurlick auf die StraBe zu holen.

Daher sollte es keine Veranstaltungsabsagen mehr
geben. Veranstalter kdnnen Alternativen liefern,
praventiv agieren und in Bewegung bleiben.

So werden sie Teil der Pandemiebewaéltigung und nicht
deren Problem.

Niemand weiB derzeit, wie der organisierte Laufsport
diese gesellschaftliche Funktion fiir das gesundheit-
liche und soziale Ganze kiinftig fortfiihren kann. Ist ein
Laufsportevent aber erstmal verschwunden, ist mit ihm
meist auch die ehrenamtliche Helferstruktur unwieder-
bringlich verloren. Hier droht - auch gesellschaftlich
- ein bitterer Verlust.

Daher unsere Bitte an die Laufsportveranstalter
Hamburgs: Werdet Veranstalter des Jahres 2021!



Inhaltsverzeichnis 2021

Die Broschire,,Laufenin Hamburg*“ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet,
die in der Broschire veroffentlichten Veranstaltungen Ulber das offizielle Melde-Onlineportal des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes LADV (www.ladv.de) anzumelden. Die Genehmigung der Veran-
staltung erfolgt durch den HLV. Die Veranstaltungsdaten werden nach erfolgter Genehmigung auto-
matisch an den DLV zur Veréffentlichung im DLV-Laufkalender weitergeleitet.

Alle aufgefiihrten Termine stehen unter Vorbehalt. Nicht zuletzt auf Grund etwaiger
Corona-Verordnungen.

Januar

So., 03.01. 19. Schnelsener Moorlauf 14
So., 10.01. 56. Bergedorfer Crosslauf

So., 17.01. 5. Winterlaufserie Wilhelmsburg 1. Lauf 16
So., 24.01. 31. Bramfelder Winterlaufserie 3. Lauf 19
So., 31.01. 4. Siiderelbe-Cross 21
Februar

So., 07.02. 5. Winterlaufserie Wilhelmsburg 2. Lauf 16
So.,21.02. 31. Bramfelder Winterlaufserie 4. Lauf 19
Marz

Sa., 06.03. Ojendorfer Friihlings-Marathon 22
So., 07.03. 5. Winterlaufserie Wilhelmsburg 3. Lauf 16
So., 21.03. 31. Bramfelder Winterlaufserie 5. Lauf 19
So., 28.03. 29. BSV-Halbmarathon (Betriebssport, aber offen fiir alle) 23
So., 28.03. Hamburger Halbmarathon durch das Alte Land* 24
April

Sa., 03.04. 2. Rita und Lothar-Gehrke-Gedachtnis-Marathon 22
Sa., 03.04. 5. LIONS Osterlauf 27
Mo., 05.04. 2. Hamburger Osterlauf 28
So., 11.04. 40. Int. Wilhelmsburger Insellauf* 32
So., 18.04. 11. Hammer Lauf 34

Sa., 24.04. DAS ZEHNTEL
So., 25.04. 35. Haspa Marathon Hamburg*
Mai

Sa., 01.05. RUN THE RING 36
So., 30.05. Lauf gegen Rechts

Juni
So., 06.06. 17. Veritas-Hafenlauf
So., 06.06. 5. Run Fun Day
Sa., 12.06. 33. Finkenwerder Insellauf 42
So., 13.06. 22. Barsbiitteler Volkslauf 43
So., 13.06. 9. Bergedorfer Citylauf
Fr., 18.06. Sportscheck Nachtlauf Hamburg
Sa., 19.06. Hamburg Commercial Bank Run in der HafenCity 45
Fr., 25.06. Midsummer Run 46
s So.,27.06. 27. hella hamburg halbmarathon* 50

Juli

So., 04.07. 9. Spreehafenlauf Veddel (1. Lauf Elbinselcup) 52
August

So.,01.08. 12. Himmelmoorlauf (Quickborn) 54
Sa., 07.08. 5. Nacht der Zehner* 57
Mi., 11.08. hella Inselparklauf Wilhelmsburg #9 (2. Lauf Elbinselcup) 58
21./22.08. Ragnar Wattenmeer 60
So., 22.08. 2. Rosengartenlauf 62
25./26.08. MOPO Team-Staffellauf 65
So., 29.08. 18. Blankeneser Heldenlauf 66
September

So., 05.09. 16. Buxtehuder Altstadtlauf* 67
So., 05.09. 32. BARMER Alsterlauf (1. Lauf Hamburger Laufcup)* 72
So., 12.09. 38. Int. Airport Race (2. Lauf Hamburger Laufcup)* 74
So., 12.09. 13. Benefizlauf ,,Laufend gegen Gewalt® 76
Fr., 17.09. 10. Lichterlauf channel hamburg (3. Lauf Elbinselcup) 79
So., 19.09. 7. PSD Bank Halbmarathon Hamburg* mit Deutschen Meisterschaften

So., 26.09. 30. Oberalsterlauf 80
So., 26.09. 30. Volkslauf durch das schone Alstertal (3. Lauf Hamburger Laufcup) 81
Oktober

So% 031108 11. Kéhlbrandbriickenlauf

So., 10.10. 4. Stadtpark-Staffelmarathon 82
Do, 1 ONIO8 30. Bramfelder Halbmarathon* 83
0. 17810. 19. Speicherstadtlauf (Betriebssport, aber offen fiir alle) 84
SOREZZNI0: 46. Stiderelbe Halbmarathon durch das Alte Land* 85
S, il 0, 1. RUHM - Rosengarten Ultra 87
November

SoM07. 113 LG Alsternord - Herbst-Waldlauf. 88
S0.,107.11. 32. Bramfelder Winterlaufserie 1. Lauf 89
So., 14.11. 43. Quickborn-Run 90
Dezember

So., xx.12. St. Pauli X-Mass-Run No. 11 92
04. /05.12. 13. Christmas Run To Tree 93
So 252 32. Bramfelder Winterlaufserie 2. Lauf 89
D ll2la)., 172, Peter-Wieneke-Geburtstags-Marathon 22
Er.. 3478 37. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 94
*Bestenlistenfahig

Service

Offizielle Streckenvermesser in Norddeutschland 8
Hamburger Lauftreffs 10
Zuléssige Streckenldngen & Klassen 2021 12
Betriebssportldufe 18/39
Volksldufe im Landkreis Harburg 38
Hamburger Laufcup 69

Stand: 16.11.2020 (Anderungen vorbehalten)



OFFIZIELLE STRECKENVERMESSER IN NORDDEUTSCHLAND

DLV-LANDESVERBAND GRAD NAME, VORNAME - E-MAIL PLZ ORT e o
Hamburg A(WA/  Timm, Wolfgang 72083 Hamburg ins, > ZUSAMMEN
AIMS) mottencastle@web.de R am
E ]
Hamburg B(WA/  Matzen, Detlev 20253 Hamburg P LAUFT S

AIMS) mail@detlevmatzen.de

Connor, Christopher Ss I
H D ! 22083 H B E E R
AN christopher.connor@gmx.de I ; =

Jorzick, Uwe

Meckl -V 17034 N
ecklenburg-Vorpommern C uwe@jorzick net eubrandenburg
Mellenthin, Jens
Mecklenburg-Vorpommern (¢} el e 18299 Laage
Pries, Marian-Bernd
Mecklenburg-Vorpommern C p:ileessiooa@r::enb.dzm 18273 Giistrow
Schikorr, Wolf;
Mecklenburg-Vorpommern c* chilorr, °, gans 18445 Kramerhof
wolfgang.schikorr@hochschule-stralsund.de
Mecklenburg-Vorpommern D Henlel, Olaf 17217 Mallin
gvorp olafhenkel@freenet.de
Niedersachsen C Feger, Jorn 27616 Beverstedt-Bokel
joern.beger@gmx.de
Henze, Friedhelm
Nied h C ? 26389 Wilhelmsh
ledersachsen fhenze@kabelmail.de fheimshaven
. Neumann, Fred
Niedersachsen c 30519 Hannover
fred.neumann@gmx.net
Rittel, Karl-L i
Niedersachsen C ittel, AarA udwig . 27755 Delmenhorst
karlludwigrittel@hotmail.de
Niedersachsen (¢ Saul, Relef . 21776 Wanna
cursaul@t-online.de
Niedersachsen C Schrader, Franz 31177 Harsum-Borsum
franz-borsum@web.de
Niedersachsen C Ste,m’ Wolfgang . 37581 Bad Gandersheim
stein.wolf@kabelmail.de
. Aaronson, Stefanie
Niedersachsen D . 30519 Hannover
stefanie.aaronson@gmx.de
Ki Michael
Niedersachsen D .|ene, . lchae . 37154 Northeim
kiene.michael@googlemail.com
Lib Paul
Niedersachsen D Hhow, Pau . 30449 Hannover
paul.luebow@eichels-event.com
B k, Egenh
Schleswig-Holstein C S L3530 érd 25704 Epenwdhrden
egenhard@t-online.de
Euskirch
Schleswig-Holstein c uskirchen, Uwe 23730 Neustadt in Holstein
ueuskirchen@aol.com
) : Lorenz, Stephan ) i ) . ) .. . o
Schleswig-Holstein c eenmdt 25746 Lohe-Rickelshof Als Krankenkasse der neuen Generation bieten wir allen laufbegeisterten — Anféingern wie 5
i Fortgeschrittenen — die Méglichkeit, unter professioneller Anleitung zu trainieren. Eine Anmeldung ist
Schleswig-Holstein c Sagasser, Mario 24558 Henstedt-Ulzburg ? gesicA eA el ‘ de/V\og chkeit, unfe poes,si) elle . eitung zu trainiere e Aedu gis =
mario.sagasser@t-online.de nicht nétig, die Teilnahme ist kostenlos. los geht's jeden Dienstag um 19:00 Uhr. Im Winter treffen :
. . Schmidt, Kai-Uwe . .1 . . P .
Schleswig-Holstein © ) ) 25813 Husum wir uns am Rédingsmarkt, auf Hohe der Hausnr. 52. Ab dem 06. April wechseln wir wieder an die
schmidt-horstedt@t-online.de A Cofo AlsierClif hed 3
i i ster (Café AlsterClitf, Fahrdamm 13).
Schleswig-Holstein c Uliczka, Joachim 24211 Preetz | ' )

uliczka.preetz@t-online.de

Sortierung: Landesverband > Graduierung > Name A-Z / *inaktiv

Fir die Anerkennung eines Deutschen Rekords bzw. zur Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste geniigt es, dass die offizielle Streckenvermessung von
einem vom DLV anerkannten Streckenvermesser vorgenommen wurde und das Vermessungsprotopoll vom DLV genehmigt ist. In den meisten Landesverbénden
des DLV sind anerkannte Streckenvermesser tatig. Veranstalter konnen sich an die Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer solchen Vermessung
besteht. Im Bereich des DLV sind auch von der World Athletics /AIMS international anerkannte Streckenvermesser tatig [A/B Grad]. Veranstalter konnen sich an
diese Streckenvermesser wenden, wenn Interesse an einer internationalen Vermessung besteht.

D. Matzen / Stand: 08.07.2020 / https://leichtathletik.de /service /wettkampforganisation /vermessung-von-strassenlaeufen/
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HAMBURGER LAUF-, WALKING- und NORDIC-WALKING-TREFFS

Stadtteil-Ort/Treffpunkt Tag Uhr- Angebote Lauftreff/Verein Leiter Telefon E-Mail Stadtteil-Ort/Treffpunkt Tag Uhr- Angebote Lauftreff/Verein Leiter Telefon E-Mail
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Altona Langenhorn
KirchenstraBe 21 Mittwoch | 18.00 | x Altonaer Turnverein e.V. Dieter Karnstedt 3830 16 trainer_dieter_k@atvsports.de "Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63 |Montag 16.15 X | x| x
Waitzstrabe 19 Montag | 18.00 X Nadine Lammertz "Blaues Haus" Stadteiltreff, Twisselwisch 63 | Donnerst. | 10.00 x| x| x C‘m;ﬁg"ﬁ'e‘;'f"g und ) Ursula Bllow 53237 00 ursulabuelow 1@alice-dsl.net
3 )
WaitzstraBe 19 Montag 19.00 | x TVGF Lars Lammertz 8903195 "Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63 |Donnerst. | 17.00 X | x| x
August-Kirch-StraBe Dienstag | 9.30 X Christel Hauptvogel Niendorf
Altona/Ottensen Spielplatz am Bondenwald (Sommer) ‘Mittwoch ‘ 18.45 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘
LG Niendorf Rainer Liesebach 55144 30 rh.liesebach@t-online.de
Eggersallee, Ecke Elbchaussee ‘Mittwoch ‘ 18.15 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ LT-Ottensen k.hinkelreineke@t-online.de Spielplatz am Bondenwald (Winter) ‘Samstag ‘ 14.00 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘
AuBenalster Pinneberg, VfL Heim
Vor dem Restaurant Cliff, FaAhrdamm 13 Montag 18.30 | x Alster-Lauftreff Thomas Rémer 2269 7829 thomas@alster-acht.de Laufen fiir Anfanger Montag 18.00 | x X
Fernsichtbriicke Mo.+Do. | 18.30 | x x | ASV Eintracht Hamburg 09 | Arnd Karrenberg arnd@eintracht-hamburg.de Laufen fiir Fortgeschrittene Di. +Do. | 18.30 | x
fé Al liff, Fah 1 . " i .
Efp:l_sset;r?' , Fahrdamm 13 Dienstag | 19.00 | x X Laufen fiir Frauen Mittwoch | 17.30 | x
! il Oil . il-oil Samstag 9.45 | x
Rodingsmarkt, unter der U-Bahn, bioncts 00 |« } BKK Mobil Oil Dana Porzberg 3002 11414 dana.porzberg@bkk-mobil-oil.de S T - VAL Pinneberg 04101556020 | info@vil-pinneberg.de
Héhe Hausnr. 52/ (Okt.-Mérz) e : 8 -
Café AlsterCliff, Fahrdamm 13 Samstag 9.00 | x | x |x Parkrun Alstervorland Eliza Orasanu alstervorland@parkrun.com Walking Di.+ Fr. 9.00 x
" Walking Dienstag | 17.00 X
Barsbiittel
:’sarkplatz)vor dem Helmut John Stadion Mo+Do. | 19.15 | x “ Vovz:‘;:iom/ﬂlerau Mittwoch | 10.00 X
ommer)
- Barsbiittler SV Erich Labitzke 672 10 46 info@lauftreff-barsbuettel.de
Parkplatz vor dem Helmut John Stadion Waldschule Ulzburger LandstraBe (Sommer) ‘Samstag ‘ 15.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ .
(Winter) Montag | 18.00 | x x - LT Quickborn-Ellerau Rolf/Jutta Behnke | 0172746 3361 | behnker@arcor.de
: Waldschule Ulzburger LandstraBe (Winter) ‘Donners!.‘ 19.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘
Iflllstedt _ Reinbek
Bjendorfer Park, Sportpark Ojendorf | Di.+ Sa. | 10.00 | | [ x [x [HT 1816 | Edgar Toth | 25174929 edgartoth@ntis.de Ence Loddonalios samstog [ 1500 Tx Tx 1 Tx
Ende Loddenallee Montag | 14.30 X Lauftreff Reinbek Heinz-iirgen Gerlach | 710 8147 heinz-juergen.gerlach
Hirschpark /Witthiis Teestube ‘Mittwoch ‘ 9.00 ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ @t-online.de
FTSV Komet-Blankenese | Jutta Kramm 636 51060 j.kramm@komet-blankenese.de Ende Loddenallee Donnerst. | 9.00 X
Parkplatz Ellernholt/Stilldorf Iserbrook ‘Donnersl.‘ 8.30 ‘ ‘ ‘ X ‘ X ‘ Rissen
B85
ornsen Parkplatz Wittenberger Strand Montag 19.00 X | x
Bornsen, | ‘Sonntag ‘ 10.00 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ X ‘ VfL Bornsen ‘ H.-). Thormahlen ‘ 720 34 46 ‘1Morsltzender@vﬂ—boernsen.de Parkplatz Sandmoor,/ Rheingoldweg Mittwoch | 9.30 x| x | Rissener Sportverein 8127 46 rsv@rissen.de
- - - Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg Donnerst.| 9.00 X | x
Sporthaus im Jahnstadion ‘Mlttwoch ‘ 18.30 ‘ X ‘ X ‘ ‘ X ‘ Buxtehuder Sportverein ‘ 04161-3482 gs@bsv-buxtehude.de Stadtpark
il bi i von 1862 e.V. .
(April blsSepL)‘Mlltwoch‘ 18.30 ‘x \ x \ ‘x \ Hamburger Laufiaden ‘Montag ‘ 1915 ‘x ‘ ‘ ‘ ‘ S 10kminG.
B ETEees © od. 10kmin 6:30 Jens Gauger 1819 1211 info@hamburgerlaufladen.de
uvenste Hamburger Laufladen ‘Donnersl.‘ 19.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ min/km :
Mont: 19.30
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz) DO“ % 1940 x X eschke@sub -hh.sub Stadtpark/Winterhude
t. K -hh.sub.
onnerst. | 1940 | x X | Lauftreff Duvenstedt Ottmar Jeschke Jeschietboub N-su Jahnkampfbahn (6 und 12 km) [samstag | 1000 [x | [ [ | taufwerk Hamburg [ [ 27808777 |info@laufwerk-hamburg.de
uni-hamburg.de
Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz) N
(Nov. bis Apr.) Samstag | 13.00 | x st. Pauli
Eilbek Superbude JuliusstraBe 1-7 ‘Mittwoch ‘ 21.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ Tide Runners Hamburg ‘ ‘ ‘
" Volksdorf, i f
Neue Eilbeker Apotheke, " .
Wandsbeker Chaussee 121 ‘Mlltwoch ‘ 18.45 | x ‘ ‘ ‘ LT Eilbeker Lauffreunde ‘ Peter Kellermann ‘ peter-kellermann@arcor.de Parkplatz am Volksdorfer Wochenmarkt,
Kattjahren Samstag | 14.00 | x | x | x
Geesthacht Lauftreff Volksdorf Elmar Kammann 6787149 elmarkammann@gmx.de
Parkplatz am Waldfriedhof . (Sommer: Dienstag wechselnde Treffpunkte) |Di. + Do. | 18.30 | x
(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr) Sonntag ‘ 8.00 | x | x |x |x | Lauftreff Anette ‘ lauftreff_gee@yahoo.de —
landsbel
Harburg; Sportpark Hinschenfelde ‘Samstag ‘ 14.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ r 8 Sehl 017640310410 |1 g (@web.d
i d: jorn Schliiter twandsetal@web.de
Ehestorfer.Weg/Parkplatz Ende der Sonntag ‘ 8.30 | x ‘ ‘ ‘ ;E::;:relbe /o ‘ Dr. Godehard Cordes | 760 60 05 dr.godehard.cordes@gmx.de Sportpark Hinschenfelde ‘Mittwoch ‘ 18.30 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ !
Hausbruch/Neugraben Wedel - - - -
Sportplatz Opferberg ‘Sonntag ‘ 10.00 ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘ HNT ‘ ‘ “E;w de Elbestadion ‘DI. + Do. ‘ 19.00 ‘ X ‘ ‘ X ‘ X ‘ Lauftreff Wedel e.V. ‘ André Meister ‘ ‘lnfo@\auftreff—wedel,de
P Wilhelmsburg
STZ Beratungsstelle Hummel, Am Hehsel 40 ‘Donnerst.‘ 17.30 ‘ x ‘ ‘ ‘ x ‘ ‘ Wolfgang Zander ‘ 04535298142 ‘runwolf@web.de Inselpark, Walderhaus ‘MittWOCh ‘ 19.00 ‘ x ‘ ‘ ‘ ‘ Inselrunners ‘ Karsten Schuldt ‘ ‘kschuldthh@gma\'l.com
Hittfeld
Gymnasium Peperdieksberg ‘Mcntag ‘ 17.30 ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ TSV Hittfeld ‘ Heinz Marko ‘ 04105-52170 ‘geschaeftsstelle@tsv-hittfeld.de Viele der aufge”steten Lauftreffs sind beim HHLV offiziell angeme|det.
Cymnasium Peperdieksberg Montag [ 17.30 [x | | [ [ Lauttet bttres | susanne Race eyer | [LautrftHiteldowen.de Laufer, die bei offiziell angemeldeten Lauftreffs teilnehmen, sind im Rahmen der ARAG Sportversicherung
Kirchwerder . -
(Haftpflicht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert.
Siiderquerung 88 ‘Mo,+Do, ‘ 18.15 ‘ 3 ‘ X ‘ X ‘ X ‘ SC VM von 1899 e.V. ‘ Egbert Gotthard ‘ 723 88 57 ‘vorstand@scvm.de . . . P . YT
- Dies betrifft sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder.
Klein-Borstel
i - Diensta 19.00 | x | x | x
Alstervyanderung h!nter dem Albert ‘ g ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ LT Alstertal / Oberalster Jens Bastian 53910102 Jauftreff@lt-alstertal.de
Schweizer-Gymnasium, U-Klein Borstel ‘Samslag ‘ 14.00 ‘ X ‘ x ‘x ‘ X ‘\/fW
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ZULASSIGE STRECKENLANGEN & KLASSEN 2021

So weit dirfen einzelne Klassen bei Wettkampfen auBerhalb der Stadien héchstens laufen:

SSEN & JAHRGANGE

Manner

Jahrgénge 2001 und &lter 100 km / 24 Stunden

beliebig

Frauen
Jahrgénge 2001 und élter

- 2 -
12‘%‘,-'2’52&”1 9369 bis 2001 100 km / 24 Stunden - belleblg

Juniorinnen U23
Jahrgénge 1999 bis 2001

‘ 100 km / 24 Stunden

‘ beliebig ‘

100 km / 24 Stunden beliebig

Senioren (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig
M30: Jahrgénge 1987-1991++M35: 1982-1986++M40: 1977-1981++M45: 1972-1976++M50: 1967-197 1++
M55: 1962-1966++M60: 1957-1961++M65: 1952-1956++M70: 1947-1951++M75: 1942-1946++M80: 1941 und alter

Seniorinnen (alle Klassen)
W30: Jahrgange 1987-199 1++W35: 1982-1986++W40: 1977-1981++W45: 1972-1976++W50: 1967-197 1++
W55: 1962-1966++W60: 1957-1961++W65: 1952-1956++W70: 1947-1951++W75: 1942-1946++W80: 194 1und &lter

Maénnliche Jugend U20

Jahrgénge 2002 /2003 Marathon

bis 10 km bis 15 km

Weibliche Jugend U20

Jahrgénge 2002,/2003 Marathon

bis 10 km bis 15 km

Ménnliche Jugend U18

Jahrgénge 2004/2005 bis 15 km

Weibliche Jugend U20

Jahrgange 2004 /2005 bis 8 km bis 15 km

Maénnliche Jugend U16 .
M15: Jahrgang 2006++M14: Jahrgang 2007 bis 10 km
Weibliche Jugend U16

W15: Jahrgang 2006++W14: Jahrgang 2007 bis 10 km

bis 5 km bis 10 km

bis 7,5 km

rgang 2008++M12: Jahrgang 2009

Weibliche Jugend U14* q
W13: Jahrgang 2008++W12: Jahrgang 2009 bis 4 km
Mannliche Kinder U12*

M11: Jahrgang 2010++M10: Jahrgang 2011

bis 5 km bis 2 km

Weibliche Kinder U12*
W11: Jahrgang 2010++W10: Jahrgang 2011

Maénnliche Kinder U10*

M9: Jahrgang 2012++M8: Jahrgang 2013 bis 4,2 km bis 1,5 km

Weibliche Kinder U10*

W9: Jahrgang 2012++W9: Jahrgang 2013 bis 4,2 km bis 1,5 km

Weibliche Kinder

Jahrgang 2014 und jiinger bis 2 km

bis 1 km

KANN, MUTT, LOPPT!

St

s
RUN THE RING DIGITALES ABENTEUER i
FAHRANLEGER RUSCHPARK FINKENWERDER U1
S NEUWIEDENTHAL
§ HARBURG
S VEDDEL uz
& MITTLERER LANDWEG S2,
U BILLSTEDT U1
18 TRABRENNBAHN
1 & OHLSDORF
18 NIENDORF MARKT
& STELLINGEN 1 *

a BRAMFELDER HALBMARATHON
FAHRANLEGER TEUFELSBRUCK

BRAMFELDER WINTERLAUF SERIE »
& RUBENKAMP
@ NTERNATIONALES AIRPORT RACE
1 NIENDORF MARKT

83
sz1 —
s
s1
WEDELER S11  S21 (831
HALBMARATHON
M WEDEL HELLA HAMBURG ‘g
HALBMARATHON HAMMER LAUF
(s2) U 1MESSEHALLEN U BURGSTRASSE
ST.PAULI
S X-MASS-RUN — ® ® vz
ST PAULI U3 [— ua
— NACHT DER ZEHNER
1 HAMMER KIRCHE
—
s1 82 s3
RAGNAR WATTENME &
1 & LANDUNGSBRUCKEN BARMER ALSTERLAUF
$2,83,U3 U MONCKEBERGSTRASSE U3 7 &
S s21
[ J U4
1 HAFENCITY UNIVERSITAT
& ELBBRUCKEN
$3
SPREEHAFENLAUF VEDDEL g
& VEDDEL

INT. WILHELMSBURGER INSELLAUF
WILHELMSBURGER WINTERLAUFSERIE @
HELLA INSELPARKLAUF WILHELMSBURG
$31 & WILHELMSBURG

LICHTERLAUF
& HARBURG RATHAUS

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT
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Turmn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 eV,

19. Schnelsener Moorlauf

am Sonntag, den 3. Januar 2021

Y. ;TR Y

11:00 Uhr  fiir alle Wettbewerbe

Starizeit
Kleine Jugendstartfelder starten usammen mit den Erwachsenen um 1 1:00 Uhr,
Bei einer groBen Anzahl von Staromeldungen im Jugendbereich wird es hier cigene
Startzeiten #wischen 10:00 und 10:45 Uhr geben. Die Startunterlagenausgabe 6ffnet
dann ebenfalls frither. Beachiet bitie die Ankiindigung auf der Homepage.

Wetthewerbe

L516km 1 Runde  Altersklasse Ul6 und jiinger - Jahrgang 2006 und jiinger

4548 km 3 Runden Altersklasse UlS und ilter - Jahrgang 2005 und ilter

7,580km 5 Runden Frauen und Minner ab Jahrpang 2001 oder iilter
Anmeldung Online http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

oder per Post mit dem Anmeldeformular auf der folgenden Seite
Organisationsgebiihiren Erwachsene € 8,00
Jugend U18 - U23 €400 U16 und jiinger € 2,00
Uberweisung innerhalb von 5 Tagen an  Peter Hiittner comdirect bank AG
IBAN DEZ20 2004 1133 0506 2807 00 BIC COBADEHDO®
Anmeldeschluss  Sonntag 27.12.2020 oder bei Eingang der ersten 75 Meldungen

Nachmeldungen  Alle nach dem Meldeschluss eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldung behandelt und bei freien Startplitzen gegen einen um 50% erhihien
Organisationsbeitrag als Nachmeldung angenommen. Am Veransialtungsiag, den
3.1.202]1 werden keine Nachmeldungen angenommen,

Startunterlagenausgabe am Wettkampftag von 10:15 — 10:45 Uhr
Im Hof des Hauses Kulemannstieg 30
Start und Ziel am nérdlichen Ende des Kulemannstieg
Zeitmahme Handzeitnahme
Duschen, Umkleiden und Toiletren  stehen nicht zur Verfiigung
Weitere Info http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.
Leichtathletikabteilung
Peter Hiittner

Radenwisch 45
22457 Hamburg

Meine Anmeldung zum 19. Schnelsener Moorlauf
am Sonntag, den 3. Januar 2021

Vorname:

Name:

Strafie und Hausnr.:

Postleitzahl und Ort:

Land:

Telefon:

eMuail:

Geschlecht: [Jweiblich [] ménnlich Laufstrecke: []7,580 km

Geburtsdatum: [[]4.548 km

Nationaliidt: []1,516 km

Verein:

Den Haltungsausschlul} des Veranstalters erkenne ich an, Der Speicherung meiner Daten zur
Durchfithrung der Veranstaltung und der VerdlTenthichung von Meldehisten, Ergebmishisten und
Fotos im Zusammenhang dieses Lautes stimme ich zu. Ich erkliire, dass keine gesundheitlichen
Bedenken gegen meinen Start bestehen und ich fir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert habe.

Datwm Uinterschrifi

Bei Minderjihrigen des gesetzlichen Vertreters



5.Winterlauf .
Wilhelmsburg S@rje

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH in Kooperation mit sportservice hamburg GbR

Sportlicher Trager
ParkSportinsel e.V.

Startschuss/Zielschluss
Starts erfolgen ab 9.00 Uhr. Zielschluss ist

um 13.00 Uhr. Angefangene Runden kénnen ﬁw"‘mh“r?j
nicht beendet werden. 'WI_|hEhT‘!!_ibgl'g

L}

©
/s

Start und Ziel

Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz,

direkt vor dem Schwimmbad.
Start- und Ziellinie sind identisch.

Strecke

Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke betragt

5 km pro Runde. Die Anzahl der Laufrunden
muss nicht vor dem Lauf angegeben werden.

Das Zeitnahmesystem registriert jede gelaufene
Runde und die dafiir benétigte Zeit. Je nach
Tagesform kann die Anzahl der gelaufenen Runden
von Termin zu Termin beliebig variiert werden.

Anmeldung (Serienanmeldung)
Anmeldung unter
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de.

Anmeldeschluss
Serienanmeldungen bis Donnerstag,
7. Januar 2021, 24.00 Uhr

Meldegelder

H A NI B R Meldegelder fiir die gesamte Serie (3 Laufe)
22,00 Euro fiir Erwachsene*
W"-H IVISBURG 10,00 Euro fiir Jugendliche und Schiiler

(U 20 und jlinger)*
* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete

Kontakt

www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de - -
info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de [ [
Tel.: 040 37 13 81 : fm  I0Om  0m

& (et Wepragsn, AN

3hD

Stand: 19.10.2020 (Anderungen vorbehalten)
DIE LAUFGESELLSCHAFT

Ib)'a'defland
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Infos zur Betriebssportleichtathletik findet ihr unte

31. Bramfelder.
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buchdrucker
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B -« rund 1.800 Wohnungen in Hamburg
e soziales und sicheres Wohnen
* erstklassiger Service
e bezahlbare Dauernutzungsgebiihren
www.buchdrucker.de

& -
- -

=

-

Baugenossenschaft der Buchdrucker eG

P i | Steilshooper StraBe 94 | 22305 Hamburg | Tel. 040 697081-0
s L ra [ o) AT e

ANMELDUNGEN UND

Januar
2021

ALLE INFOS UBER

WWW.SUEDERELBE-CROSS.DE

STARTZEIT

10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km
(1 mittlere, 1 groBe Runde)

12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km
{3 grofie Runden)

START/ZIEL

Scharpenbargsweg,
hinter der Sportanlage
Opferberg

AUSRICHTER

HNT Hamburg

Tel, 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)
Fax 040/701 22 10
leichtathletik@hntonline.de
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veranstaltet 202_] - 3 Marathons
“Rund um den Ojendorfer See*

Die Ausschreibung erfolgt vorbehaltlich eventueller Verbote wegen Corona
06.03.21 Samstag “Friihlings-Marathon"

03.04.21 Samstag “2. Rita und Lothar-Gehrke-Gedachtnis-Marathon"
Sommerpause
28.12.21 Dienstag “Peter-Wieneke-Geburtstags-Marathon*

Fiir den Dezemberlauf ist am 15.12.2021 Anmeldeschluss
Startzeit: jeweils 9:00 Uhr (Zielzeit 16:00 Uhr) = Marathon-Frilhstart (8:00 Uhr) nach Riicksprache

Strecke: 11 Runden um den Ojendorfer See (a 3,75 km) plus ein kleines Auftaktstiick.
Die Strecke besteht aus Naturwegen mit festem Untergrund. Jeder km ist markiert |

Start/Ziel und Anfahrt: Start und Ziel befinden sich beim Kinderspielplatz und Kiosk am
Parkplatz Barsbittler Weg (Nordostbereich des Ojendorfer Parks).

Anfahrt mit dem PKW: In HH-Jenfeld auf der Barsbittler Str. nach Osten fahren, dann in die
Strale Holsteiner Tor abbiegen. Von dort nach rechts dem weilten Schild "Ojendorfer Park"
in den Steinbeker Weg (wird Richtung Siden dann zum Barsbittler Weg) folgen. Es wird die
A24 per Bricke Uberguert und dann liegt nach wenigen hundert Metern auf der rechten Seite
ein groBer Parkplatz. Am Ende des Parkplatz befindet sich der Kiosk.

Startgeld: bei der Voranmeldung und Uberweisung des Startgelds ( bis 1 Woche vorher ).
Marathon (11 Runden + Auftakt) 13,-€, 22,66 km (6 Runden) 11,-€, 11,33 km (3 Runden) 8,-€.

Keine Nachmelduna vor Ort!!!

Drer Startplatz ist erst dann gesichert, wenn die Startgebohr innerhalb von zwei Wochen nach der Anmeldung
oder fir dic Nachmelder spitestens 2 Tage vor dem Laof auf dem Konto eingegangen ist!! Andernfalls behalt
sich der Veranstaller die Loschung der Anmeldung vor, Die Liufer aus dem Ausland konnen nattrlich weiterhin
vor On berahlen.

Anmeldungen: www.my.raceresult.com - Veranstaltungsname:100MC (ohne Leerzeichen).
Teilnehmerlimit: 100 Lauferinnen bzw. Laufer.

Auskiinfte: ORGA-Team - cejendorferseemarathon@hamburg.de

Verpflegung:Je nach Corona-Situation sind evt. nur Tische fir Eigenverpflegung méglich. Jeder Teilnehmer
ist verpflichtet, sich unmittelbar vor dem Lauftermin auf der 100MC-Homepage bezw. raceresult-Info dariiber zu
informieren

Toiletten: Sind an der Laufstrecke vorhanden. Es besteht keine Duschméglichkeit.

Auszeichnungen: Urkunden und Ergebnislisten im Intemet,
Gesamtwertung und Altersklassen nach DLO.

Haftung: Der Veranstalter Gbemimmt fir Unfélle und
Verletzungen aller Art, sowie Diebstahl oder
sonstige Schaden keine Haftung.

BETRIEBSSPORT

29. BSV-Halbmarathon
Sonntag, 28. Marz 2021

VERBAMND HAMBURDG

B

# Partner fur Sport, Fitness und Gesundheit

Der Lufthansa SV sowie der BSV-Leichtathletik-Ausschuss laden sehr herzlich zur
Teilnahme am Halbmarathonlauf gin, Der Halbmarathon auf dem traditionellen Rundkurs am
Hamburger Flughafen ist der ideale Test fir den Marathon in Hamburg am 25. April 2021,
Meu in diesem Jahr ist ein 5 Meilen Race, Neben Hamburgs Befriebsspori-Leichtathletinnen
und Leichtathleten richtet sich die Einladung fir beide Wettbewerbe an alle Laufsportfreunde
in und um Hamburg!

Veranstalter: Betriebssportverband Hamburg e.V. und Lufthansa SV

Start und Ziel: Sportanlage des Lufthansa SV, Borsteler Chausses 330

Strecke: Halbmarathon: Zweimal zu durchlaufender Rundkurs am Flughafen-
geldnde, 1. Runde ca. 12 km, 2. Runde ca. 9 km
5 Meilen Race: verkirzte 2. Runde

Startzeit: 09.30 Uhr f gemeinsamer Start Halbmarathon und 5 Meilen Race
Zielschluss: Halbmarathon 12:15, 5 Meilen Race 10:30 Uhr

Startgeld: Halbmarathon 8 € / 10 € bei Nachmeldung / 5 Meilen Race 6 € bzw. 8 €
Das Startgeld wird durch eine einmalige Einzugsermachtigung mit der
Online-Anmeldung bezahit.

Meldungen: Bis zum 24, Marz 2021 Online {(ab 1. Januar 2021) unter www.bsvhh.de

Startnummern:  Werden vor Ort vergeben und sind deutlich sichtbar vorme zu tragen.

Zeitmessung: Die Zeitmassung erfolgt mit dem .Champion Chip®.

Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht maglichl

Chip-Besitzer: Chip-Nummer im Anmeldeformular angeben
Chip-Miete: 3 €, zzgl. 25 € Nachbelastung bei Nichtriickgabe des
Chips bis 13.00 Uhr am Veranstallungstag.

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Erinnerungsmedaille

Ergebnisse: Im Internet unter www.bsvhh.de

Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Vom Veranstaller wird keine
Haftung fir Schaden jeglicher Art ibemommen, Den Haftungsaus-
schluss erkennt der Teilnehmer mit der Anmeldung an.

Auskiinfte: E-Mail: Leichtathletik@bsv-hamburg.de




UBREAASMIRATHON 75

DURCH DAS 4

HALBMARATHON

10 KM-LAUI#

5 KM-LAUF
1,2 KM KINDERLAUF

www.hntonline.de 201

GENES
FEET

LTELAND Xo2'

START / ZIEL

CU Arena
Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Halbmarathon
10:15 Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf
MELDEREKORD

855 Teilnehmer (2005)

AUSRICHTER

HNT Hamburg

Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro)
Fax 040701 22 10
leichtathletik@hntonline.de

™
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Halbmarathon

P—

G
c -4
m-Lau ’

Verpflegung

i
7

i

v

5 Wendepunkt {
5 km-Lauf s
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Start und Ziel

CU-Arena
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HINWEISE

Das Wettkampfbiiro befindet sich in der CU Arena, Am Johannisland 2-4, HH-Neugraben
und ist ab 7.30 Uhr geoffnet. Die Strecke ist amtlich vermessen und bestenlistenfahig.
Die Veranstaltung wird vom Polizeirevier 47 in HH-Neugraben betreut. Auf der Strecke
und am Ziel stehen Verpflegungsstiande zur Verfiigung. Dusch- und Umkleidemdglich-
keiten gibt es in der Sporthalle. Parkplatze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille, fiir die Platze 1 — 8 werden Urkunden gedruckt.
Die Gesamtsieger der jeweiligen Wettbewerbe (HM/10 km/5 km) erhalten zuséatzlich Eh-
renpreise im Rahmen der Siegerehrung. Die Urkunden liegen auf den nachsten Veranstal-
tungen der HNT Leichtathletik aus, zudem steht ein Online-Urkundendruck zur Verfligung.

ZEITMESSUNG
Die Zeitmessung erfolgt tiber Transponder in der Starthummer. Die Starthummern wer-
den am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online iber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de. Der
Meldeschluss ist 10 Tage vor der Veranstaltung. Nachmeldungen (+2€) sind am Veran-
staltungstag vor Ort maglich.

MELDEGEBUHREN

Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf €11,-
Erwachsene € 15, Erwachsene € 13,— 1,2 km Kinderlauf

Jugendlichne € 13— Jugendlichne € 11— Kinder (2010 und jlinger) € 4,—

(2002 und jiinger) (2002 und jiinger) Nachmeldegebiihr + € 2,—

25



VIACTIV

Krankenkasse

VIACTIV TOP 3

Unsere Bestleistungen fiir alle,
die in eine gesiindere Zukunft starten wollen

Professionelle Zahnreinigung
60 Euro Jahreszuschuss fiir nachhaltige
Zahnprophylaxe beim Zahnarzt Ihrer Wahl

_ VIACTIV Kurse

550 Euro Kosteniibernahme im Jahr fiir
zertifizierte Sport- und Gesundheitskurse
wie Yoga, Pilates, Laufen und Co.

Osteopathie
B 360 Euro im Jahr fiir die alternative
Behandlung von Riickenschmerzen
und vielen weiteren Beschwerden

Ihr personlicher Ansprechpartner:

Christian Heins
Leiter Kundenservice Hamburg

Telefon 040 637093-20
christian.heins@viactiv.de
viactiv.de/christian-heins

5. LIONS OSTERLAUF
MIT FAMILIEN-OSTERFEUER

Wann: Ostersamstag, 3. April 2021
- Start der Laufe: ab 12:30 Uhr

- Osterfeuer: ab 17:00 Uhr

Was: 10 km, 5 km, Kinder-/Sprint-
Laufe, 2,5 km Nordic Walk & Talk
Generationen-Staffel

Wo: Volksdorf (Allhorndiek/Waldredder)

Presented by:

Walddorfer SV

‘ S N
T Lo &

HAMBURG 67 _a= Hamburg

ww.OsterSamstag.into

ONLINE-ANMELDUNGEN AB DEM 01.02.2021 MOGLICH
(bitte den Frithbucher-Rabatt beachten).

Der Uberschuss der Veranstaltung wird insbesondere Menschen mit
Behinderungen aus der Einrichtung Erlenbusch in Volksdorf zugutekommen.
www.hamburgerengel.de

Liebe Sportlerinnen und Sportler, wir hoffen sehr, dass viele Sport-
veranstaltungen in 2021 wieder stattfinden kénnen und auch diirfen.
Wir blicken nach vorne und werden die Durchfiihrung unseres Lions

Osterlaufes von der dann aktuellen Pandemie-Entwicklung und der
gliltigen Rechtslage abhangig machen. Bis dahin gilt:
Bleibt alle gesund und munter und passt aufeinander auf!




DIE DURCHFUHRUNG DER VERANSTALTUNG WIRD DER AKTUELLEN LAGE ANGEPASST. ° ° ° ° ° °
RN 1., 7rcilrunning.spezialist in Hamburg

OSTERMONTAG, 05.04.2021

- HAMBURGER
W OSTERLAUE =~ L=
IM STADTPARK MELDUNG & runnlng grzzn

HAMBURG

Beratung, Laufanalyse,
Trainingsplanung.

Mit Triathlon-Shop
und Café!

v g Palmaille 64, 22767 Hamburg
www.hamburger-osterlauf.de www.running-green.de




17.01. / 07.02. / 07.03.
5. Winterlaufserie Wilhelmsburg

24.01. / 21.02. / 21.03.
31. Bramfelder Winterlaufserie 20/21
11. April
40. Int. Wilhelmsburger Insellauf
18. April
11. Hammer Lauf
9. Mai
4. Wedeler Halbmarathon
19. Juni
Hamburg Commercial Bank Run
27. Juni
27. hella hamburg halbmarathon

4. Juli
9. Spreehafenlauf Veddel

7. August
5. Nacht der Zehner

11. August
hella Inselparklauf Wilhelmsburg #9

21./22. August
Ragnar Wattenmeer

5. September
32. BARMER Alsterlauf

12. September
38. Int. Airport Race

17. September
10. Lichterlauf channel hamburg

10. Oktober
30. Bramfelder Halbmarathon

7A1./12.12.
32. Bramfelder Winterlaufserie 21/22

Dezember
St. Pauli X-Mass-Run No. 11

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge

eine Laufanmeldung bei BMS oder direkt tber

die Webseite von alsterrunning.de - der Chip gilt sowohl fiir alle BMS Events,
als auch fir alle Deine Alsterrunden mit alsterrunning.de!

. L
alster runnlngmde%ﬂe«

Die einzigartige, fest installierte Chipzeitmessung mit

6 Messstationen rund um die AuBenalster, Runden an jeder
beliebigen Stelle starten/beenden, detaillierte Auswertungen,
unzahlige Rankings, Aktionen & Motivation-Challenges, Lauf- 0
partnersuche, Lauftreffs, professionelle Trainings

und vieles mehr!
— i . 0
sowered by SUTORBANK ;
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insellaufé

Veranstalter/Ausrichter
BMS Die Laufgesellschaft mbH

Sportlicher Trager
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V.

Meldegelder
5 km HASPA-Miihlenlauf 9,00 Euro* (bis 29.03.2021)

10 km Inselzehner 13,00 Euro* (bis 31.12.2020)
15,00 Euro* (bis 29.03.2021)
21,1 km Elbinsel-Halbmarathon 19,00 Euro* (bis 31.12.2020)
22,00 Euro* (bis 29.03.2021)
1 km AURUBIS AG-Schiilerlauf 6,00 Euro** (bis 29.03.2021)

* zzgl. 3,00 Euro Chipmiete, ** Zeitmessung mit kostenlosem Leihchip

Eisenbahn-Medaille
Zum vierzigsten Jubildum erhélt jeder Finisher im Ziel die beliebte Eisenbahnmedaille.

Startschiisse
Sonntag, 11. April 2021 ab 10.00 Uhr

Start und Ziel

KrieterstraBe, Elbinselschule
(Ankerplatz)

Strecke

Reizvoller Rundkurs

(Asphalt und Parkwege)

durch Alt-Wilhelmsburg,

entlang der Dove-Elbe und des
Moorwerder Elbdeiches.
Der Halbmarathon ist offiziell —--'

nach DLV-/AIMS-Richtlinien

vermessen und bestenlistenféhig.
Arrschiufistede

Harnbuang-Stilllam

Anmeldung

Anmeldung unter

www.wilhelmsburger-insellauf.de
Anmeldeschluss
H A IVI B U R G Montag, 29. Marz 2021, 23.59 Uhr
WILHELMSBURG
www.wilhelmsburger-insellauf.de

info@wilhelmsburger-insellauf.de
Tel: 40 37 13 81

3“‘) Stand: 17.10.2020

DIE LAUFGESELLSCHAET (Anderungen vorbehalten)
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