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Vorläufige Volks- und Straßenlauf Termine 2022 
Stand 18.09.2021 
 
02.01.2022  20. Schnelsener Moorlauf 
09.01.2022  56.Bergedorfer Crosslauf 
16.01.2022  6. Winterlaufserie Wilhelmsburg 1.Lauf 
23.01.2022  32. Bramfelder Winterlaufserie 3. Lauf 
30.01.2022   4. Süderelbe Cross 
 

06.02.2022  6. Winterlaufserie Wilhelmsburg 2.Lauf 
13.02.2022  FREI 
20.02.2022  32. Bramfelder Winterlaufserie 4. Lauf 
20.02.2022  38. HNT-Straßenlauf Cup 1. Lauf – 10 Km Lauf 
27.02.2022  FREI 
 

05.03.2022  Öjendorfer Frühlings-Marathon 
06.03.2022  38. HNT-Straßenlauf Cup 2. Lauf – 15 Km Lauf 
06.03.2022  5. Winterlaufserie Wilhelmsburg 3.Lauf 
13.03.2022  FREI 
20.03.2022  31. Bramfelder Winterlaufserie 5. Lauf 
20.03.2022  37. HNT- Straßenlauf Cup 3. Lauf – 21 Km Lauf 
20.03.2022  20. Wandsetaler Runde (offen, wird noch geklärt) 
27.03.2022  HNT- Hamburger HM durch das Alte Land 
27.03.2022  29. BSV-Halbmarathon mit 5 Meilen Race ??? 
 

02.04.2022  Rita-und-Lothar-Gehrke-Gedächtnis Marathon 
02.04.2021  5. LIONS Osterlauf ??? 
11.04.2021  40. Int. Wilhelmsburger Insellauf 
15.04.2022  Karfreitag 
17.04.2022  FREI - Ostersonntag 
18.04.2022  2. Hamburger Osterlauf (HSV) 
24.04.2022  16. Vierländer Volkslauf 
24.04.2022  11. Hammer Lauf 
XX.04.2022 DAS ZEHNTEL 
XX.04.2022         35. HASPA-Marathon Hamburg  
 

01.05.2022  FREI - Maifeiertag 
08.05.2022  35. Rahlstedter Wandselauf 
08.05.2022  4. Wedeler Halbmarathon (Schleswig-Holstein) 
14.05.2022  Ragnar Sprint/ Grüner Ring (tba) 
15.05.2022  FREI 
22.05.2022  FREI 
29.05.2022  Lauf gegen Rechts 
29.05.2022  10 K Series Hamburg 
 
 
 

Ferien 
7.03 bis 
18.03 

Ferien 
23.12 bis 
04.01 u. 
28.01 

Ferien 
23.05 bis 
27.05 
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Hitzeschutzbestimmung unter 20 Km Start bis 10 Uhr und nach 18 Uhr 
   (Juni-Juli-August)                        ab 20 Km bis 9 Uhr und nach 18 Uhr 
 
05.06.2022  FREI -Pfingstsonntag 
06.06.2022  FREI -Pfingstmontag 
11.06.2022  33. Finkenwerder Insellauf 
12.06.2022  05. Run Fun Day 
12.06.2022  17. Veritas-Hafenlauf 
12.06.2022  22. Barsbütteler Volkslauf 
12.06.2022  9. Bergedorfer Citylauf 
17.06.2022  Sportscheck  Nachtlauf  Hamburg ??? 
18.06.2022   Hamburg Commercial Bank Run ??? 
19.06.2022  10 K Series Hamburg 
24.06.2022  Midsommerlauf durchs Alstertal 
XX.06.2022 KKH-Lauf Hamburg 
XX.06.2022 Hamburgiade-City-Nord-Lauf (BSV Veranstaltung) 
XX.06.2022 Hamburgiade-Tag der Langstrecke (BSV Veranstaltung) 
26.06.2022  26. hella hamburg halbmarathon 
 

03.07.2022  9. Spreehafenlauf  Veddel 
10.07.2022  FERIEN 
17.07.2022  FERIEN 
24.07.2022  FERIEN 
31.07.2022  FERIEN 
 

07.08.2022  FERIEN 
14.08.2022  FERIEN 
19.08.2022  Steinwiesenlauf 
20.08.2022  4. Nacht der Zehner 
21.08.2022  12. Himmelmoorlauf (Quickborn)  
21.08.2022  9. hella Inselparklauf  Wilhelmsburg 
21.08.2022  10 K Series Hamburg 
27./28.08.2022 Reebok Ragnar Wattenmeer 
28.08.2022  Benefizlauf "Laufend gegen Gewalt" 
28.08.2022  2. Rosengarten-Lauf in Vahrendorf 
28.08.2022   18. Blankeneser Heldenlauf 
XX..08.2022 MOPO Team-Staffellauf (kein VL) ??? 
 
 

04.09.2022  32. BARMER Alsterlauf Hamburg 
04.09.2022  16. Buxtehuder Altstadtlauf 
11.09.2022  38. Int. Airport Race 
16.09.2022  10. Lichterlauf channel  hamburg 
18.09.2022   7. PSD Bank Wandsbeker Halbmarathon 
26?.09.2022 1. Oberalsterlauf durch das Alstertal ??? 
26?.09.2022 30. Volkslauf durch das schöne Alstertal ??? 
XX.09.2022 Skyline - Run (BSV Veranstaltung) ??? 

Ferien 
07.07 bis 
17.08  
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03.10.2022  10. Köhlbrandbrückenlauf 
09.10.2022          04. Stadtpark-Staffelmarathon 
09.10.2022  30. Bramfelder Halbmarathon 
16.10.2022  10kap 
16.10.2022  19. Speicherstadtlauf (BSV Veranstaltung) ??? 
23.10.2022  46. HNT- Süderelbe HM durch das Alte Land 
30.10.2022  1. RUHM-Rosengarten-Ultra  
 

06.11.2022  LG Alsternord Herbst-Waldlauf 
06.11.2022  32. Bramfelder Winterlaufserie 1. Lauf 
13.11.2022  43. Quickborn Run 
20.11.2022  2. Herbstlauf der AG Hamburg-West 
20.11.2022  Eidelstedter Lauf Cup des SVE 
27.11.2022  FREI  
 
03/04.12.22 12. Christmas Run to Tree 
XX.12.2022 St. Pauli XX-Mass Run No. 11 
11.12.2022  32. Bramfelder Winterlaufserie 2. Lauf 
28.12.2022  Peter-Wieneke-Geburtstags Marathon 
31.12.2022  37. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 
31.12.2022  Silvesterlauf des SVE 
 
 

Ferien 
10.10 bis 
21.10 

Ferien 
 23.12  bis 
04.01 


