HLV-Fortbildung F3/17
Ausschreibung zur Fortbildung „Cross- Shaping


„Cross-Shaper- Der neue Outdoor-Trend“ 
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Gemeinsame Ausbildung des HHLV und SHLV  am Sonnabend, 15.07.2016 in Hamburg in der Leichtathletikhalle (Krochmannstr. 55, 22297 Hamburg)
Die Veranstaltung beginnt um 10:00 Uhr und endet ca. um 15:00 Uhr. 
Referent ist Herr Klaus Oelkers - Diplom Ausbilder beim DTB und DOSB. 
Die Teilnahme ist mit 40,00 € gebührenpflichtig. Überweisung bitte auf das Konto: Hamburger Sparkasse IBAN: DE 19 2005 0550 1005 245 319 BIC: HASPDEHHXXX 
(Verwendungszweck:  Name / Cross-Schaping F3/17)

Anmeldungen bitte bis zum 10.07.2017 an den Landes-Laufwart/Lauftreffwart Jürgen Meins unter juergen-meins@web.de Tel.: 040/18066690 oder  0170/ 6885083.

Bei Rückfragen aus Schleswig-Holstein: Eckart Gribkowski, Breitensportwart SHLV 

a.unde.gribkowski@gmx.de Tel.: 0451/2093113   oder 0172/4057910

Neben Sportzeug sind keine weiteren Geräte mitzubringen, die Cross Shaper werden für den Lehrgang zur Verfügung gestellt. Dusch-und Umkleideräume stehen zur Verfügung. Max. Teilnehmerzahl 15 TN.
Die Leichtathletikhalle ist von der Innenstadt gut zu erreichen mit der U-Bahn - Station Lattenkamp und dann 5 Minuten Gehzeit (Richtung Sporthalle Hamburg).

An diesen Tag erhaltet ihr alle Informationen rund um das Thema Cross-Shaping. 

Cross-Shaping ist eine innovative Alternative zum Nordic Walking und wurde speziell unter dem Gesichtspunkt der Gesundheitsprävention für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Erkrankungen des Bewegungsapparates entwickelt.

Es handelt sich um ein effektives Ganzkörpertraining, bei dem Motorik und Koordination im Ausdauer- und Kraftbereich trainiert werden.

Cross-Shaping ist deutlich effektiver als Nordic Walking.

Im Rahmen eines Vortrags werdet ihr in das neue outdoor Trainingsgerät eingeführt, anschließend habt ihr die Möglichkeit, den Cross-Shaper auszuprobieren und dessen Funktionalität zu testen. 

