
H A M B U R G E R   R E K O R D E  Stand: 08.06.2026 

MÄNNLICHE JUGEND U20 

Disziplin Rekord Name / Verein Datum Ort 
100 m 10,42 s Lucas Ansah-Peprah 15.06.2019 Wetzlar 
  Hamburger SV   
 10,4 s (h) Andreas Laut 19.09.1981 Itzehoe 
  LG Hammer Park   
200 m 21,17 s Martin Kock 10.08.1990 Plovdiv / BUL 
  Bramfelder SV   
 21,17 s Lucas Ansah-Peprah 27.07.2019 Ulm 
  Hamburger SV   
400 m 47,22 s Sascha Henning 20.07.2008 Berlin 
  TSG Bergedorf   
800 m 1:49,70 min Howe Ehlers 23.07.1989 Dortmund 
  BSV Buxtehude   
1.000 m 2:21,69 min Marc Mohr 16.09.1981 Menden 
  LG Hammer Park   
1.500 m 3:45,55 min Andreas Fischer 27.05.1987 Koblenz 
  Hamburger SV   
3.000 m 8:08,29 min Andreas Fischer 12.06.1987 Hechtel 
  Hamburger SV   
5.000 m 14:04,83 min Detlef Schwarz 27.08.1983 Schwechat / AUT 
  LG HNF Hamburg   
10.000 m 30:51,62 min Ayk Meretzki 24.05.1997 Osnabrück 
  Harburger TB   
10 km 32:06 min Bennet Pankow 14.03.2004 Siegburg 
  TSG Bergedorf   
Marathon 2:34:27 h Christoph Lambert 15.10.1988 Eindhoven / NED 
  LAV Hamburg-Nord   
110 m Hürden 13,57 s Manuel Mordi 17.07.2022 Ulm 
  Hamburger SV   
400 m Hürden 51,35 s Ulf Meyer 12.08.1978 Köln 
  Hamburger SV   
2.000 m Hindernis 5:40,68 min Andreas Fischer 03.05.1986 Lübeck 
  Hamburger SV   
4x100 m 40,86 s Hamburger SV 11.07.2025 Bochum-Wattenscheid 
  Nicklisch - Lüthje - Schulze - Gerlach   
4x400 m 3:16,98 min LG Hammer Park 26.06.1983 Bremen 
  Wolters - v. d. Geest - Groneberg - 

Borchert 
  

3x1.000 m 7:30,21 min LG Hammer Park 10.09.1983 Berlin 
  Hinz - Daffinger - Woldmann   
Hochsprung 2,08 m Sven Schröder 07.09.1975 Wedel 
  SV Polizei Hamburg   
 2,08 m Sascha Müller 30.07.1995 Hamburg 
  LG Hammer Park   
Stabhochsprung 4,95 m Detlef de Raad 22.07.1978 Hannover 
  Hamburger SV   
Weitsprung 7,74 m Bennet Vinken 28.07.2019 Ulm 
  Hamburger SV   
Dreisprung 15,58 m Kersten Wolters 12.06.1983 Hamburg 
  LG Hammer Park   
Kugelstoß 17,48 m Mika Sosna 16.05.2021 Hamburg 
  TSG Bergedorf   
Diskuswurf 71,37 m Mika Sosna 10.06.2022 Schönebeck 
  TSG Bergedorf   
Hammerwurf 59,20 m Niklas David 14.06.2025 Hamburg 
  LG Wedel-Pinneberg   
Speerwurf 72,28 m Jonas Baseda 27.08.2003 Buxtehude 
  SV GW Harburg   
Fünfkampf 3.882 Pkt. Fabian Reitmeier 29.05.1990 Landau 
  TSG Bergedorf   
Fünfkampf / Mannschaft 15.521 Pkt. Barsbütteler SV 04.07.1990 Hamburg 
  Junge - Kuhn - Budich - Meyer - Schöne   
Zehnkampf 7.406 Pkt. Jochen Ackermann 28.05.1988 Ahlen 
  LG HNF Hamburg   
Zehnkampf / Mannschaft 18.554 Pkt. BSV Buxtehude 16.05.1999 Ulm 
  Kröck, M. - Kröck, T. - Gerdau   

  



H A M B U R G E R   R E K O R D E  Stand: 08.06.2026 

WEIBLICHE JUGEND U20 

Disziplin Rekord Name / Verein Datum Ort 
100 m 11,39 s Lena Anochili 06.06.2026 Regensburg 
  Hamburger SV   
200 m 23,53 s Lena Anochili 24.05.2026 Zeven 
  Hamburger SV   
400 m 53,69 s Vanessa Aniteye 17.06.2017 Leverkusen 
  Hamburger SV   
800 m 2:06,7 min (h) Anne Przybyla 29.07.1979 München 
  LAV Hamburg-Nord   
1.500 m 4:16,01 min Caroline Jeorga 28.06.1988 Leverkusen 
  LG HNF Hamburg   
3.000 m 9:09,88 min Caroline Jeorga 28.06.1988 Leverkusen 
  LG HNF Hamburg   
5.000 m 16:27,72 min Mailin Struck 03.05.2014 Aichach 
  LG Wedel-Pinneberg   
15 km 58:11 min Diana Gasenzer 21.04.1991 Hamburg 
  SV GW Harburg   
100 m Hürden 13,54 s Carolin Nytra 03.07.2004 Jena 
  LG HNF Hamburg   
400 m Hürden 59,28 s Anika Ahrens 23.07.1997 Hamburg 
  Hamburger SV   
2.000 m Hindernis 6:54,27 min Inga Schulz 11.06.2022 Dortmund 
  TSG Bergedorf   
4x100 m 45,91 s Hamburger SV 15.07.2022 Ulm 
  Asuagbor - Baldé - Schröder - Baum   
4x400 m 3:51,23 min Hamburger SV 02.08.2025 Dresden 
  Budack - Schönemann - Nitche - 

Schröder 
  

3x800 m 6:39,6 min (h) LAV Hamburg-Nord 08.10.1978 Dortmund 
  Waidt - Dammann - Przybyla   
Hochsprung 1,84 m Stefanie Hühn 06.09.1981 Ulm 
  Hamburger SV   
Stabhochsprung 3,95 m Karolin Wallat 17.05.2014 Bremen 
  Buxtehuder SV   
Weitsprung 6,37 m Stefanie Hühn 19.08.1984 Mönchengladbach 
  LG Nord-West Hamburg   
Dreisprung 13,22 m Josie Krone 15.06.2024 Rostock 
  TSG Bergedorf   
Kugelstoß 14,30 m Gabriele Krause 08.07.1978 Nærum / DEN 
  LAV Hamburg-Nord   
Diskuswurf 48,10 m Petra Meyer 09.07.1980 Hamburg 
  Hamburger SV   
Hammerwurf 52,52 m Kristin Böttcher 01.07.2008 Hamburg 
  LG Wedel-Pinneberg   
Speerwurf 54,20 m Manuela Alizadeh 15.06.1980 Bremen 
  LAV Hamburg-Nord   
Vierkampf 3.058 Pkt. Solveig Pribnow 16.05.1987 Hamburg 
  BSV Buxtehude   
Vierkampf / Mannschaft 12.649 Pkt. BSV Buxtehude 07.06.1986 Hamburg 
  Pribnow - Brack - Hamblen - Hilmer - 

Franke 
  

Siebenkampf 5.594 Pkt. Stefanie Hühn 26.08.1984 Ulm 
  LG Nord-West Hamburg   
Siebenkampf / Mannschaft 14.706 Pkt. LG Nord-West Hamburg 29.08.1982 Hannover 
  Hühn - Scholz - Wehde   

 


