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WE CREATE
\Q WINNER"S
SMILE

@ FITDENTIST

Konzentrieren Sie sich auf Ihren Sieg!
Hohere Leistungsfahigkeit, Schutz und effektivere
Regeneration durch Sportzahnmedizin.

FITDENTIST, lhr Zahnarzt in Hamburg Barmbek.

Frau Dr. med. dent. Neda Rahimian, Zahnarztin
Fuhlsbuttler Stralte 257 - 22307 Hamburg - 040 4134 9770 - info@fitdentist.de

LIEBE LAUFER:INNEN,

hier ist die 27. Ausgabe Laufen in Hamburg, dem Jahresheft der Hamburger Volks- und StraBen-
lauf-Veranstalter. Unsere Informationsbroschiire bildet mit fast 100 Seiten die Hamburger Lauf-
veranstaltungen nahezu komplett ab.

Das Solidaritidtsmodell, auf dem dieses Heft basiert, ist einfach:
e Es erhalten ausschlieBlich Hamburger Veranstaltungen maximal 2 Seiten pro Veranstaltung.

e |st die Veranstaltung beim HLV angemeldet, ,,belohnen® wir das mit einem groBzuigigen
Rabatt. (Derzeit ,,Selbstkostenpreis®, 150,00 Euro pro Seite)

* Sofern die Seiten ,,schwarz-weiB“ sind - gemeint ist ,,sponsorenfrei“ - gibt es diese Seiten
sogar umsonst.

* Jede Veranstaltung wird gemaf ihrem Termin im Heft platziert.

Alle anderen Anzeigen, hierzu zéhlen auch Sammelanzeigen, auf denen mehrere Laufe beworben
werden, dienen der Finanzierung des Heftes und sind geméaB Anzeigenpreisliste kostenpflichtig. Dabei
haben wir uns entschlossen, keine auswartigen Veranstaltungsanzeigen (Ausnahme ,,Sammel-
anzeigen®) zu akzeptieren, um das Profil des Heftes nicht zu verwéassern.

Wir bitten alle beteiligten Veranstalter, diese Regeln zu verinnerlichen und Laufen in Hamburg
weiterhin zu unterstitzen.

Wir wiinschen allen Lauferinnen und Laufern und allen Veranstaltern ein gutes,
erfolgreiches und tolles Laufjahr 2026.

Steven Richter
BMS Die Laufgesellschaft mbH
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AUFLAGE 10.000 Exemplare
VERANTWORTLICH FUR DEN INHALT die aufgefiihrten Veranstalter



VOGEL FLIEGT, FISCH SCHWIMMT

ENSCH LAUFT

Ein neues Laufjahr startet durch und wir kdnnen
euch wieder viele schone Lauf-Abenteuer liefern.

Die Olympischen Sommerspiele in Paris sind Vergangen-
heit und unser Blick richtet sich nun nach Los Angeles
2028. Auch die Hamburger Leichtathletik hat durch die
Teilnahme von Vereinsmitgliedern ihren Beitrag zu
Olympia geleistet. Darauf kénnen wir stolz sein und dank-
en neben den Sportlern auch allen Ehrenamtlichen.

Ob Trainer, Organisator, Helfer, Wettkampfwart oder
Betreuer - ohne eure Hilfe und Unterstiitzung wére
Wettkampfsport nicht moglich.

Die Vorbereitung und Teilnahme an unseren Hamburger
Sportwettkdmpfen auf der Bahn und auf der StraBe tragen
nicht nur zur Gesundheit bei, sondern auch zum Image
unserer Stadt als Sportstadt. An der Alster, an der Elbe
oder in einer der vielen Mdglichkeiten in der Hamburger
Natur zu laufen, das strahlt unsere Lebensfreude und
Lebendigkeit nach drauBen aus.

Dieses Jahr war der Marathon schon friih ausgebucht,
was auch die Attraktivitdt des Events und unserer Stadt
widerspiegelt. Der Trend, an Laufwettkdmpfen teilzuneh-
men, steigt also und die Menge der Teilnehmer erhéht
sich weiter. Seit einiger Zeit ist den Veranstaltern aufge-
fallen, dass Teilnehmer die allgemeinen Verhaltensregeln
zu Laufveranstaltungen nicht so genau kennen, erst recht

nicht, wenn diese nicht in den Teilnehmerhinweisen extra
erldutert werden. Daher m&chten wir euch noch einmal
mit Tipps und Hinweisen zu dem Thema Verhalten vor,
wahrend und nach dem Wettkampf am Laufen halten.

Freunde, Job und Familie mit Training unter einen Hut zu
bringen, ist nicht immer einfach. Und ein Wettkampf - egal
ob mittlere oder lange Strecke - braucht Vorbereitung.

Deshalb: Achtet auf eure Gesundheit, ob Zahn, Hals,
FuB oder Magen, und holt euch bei Fragen zum pas-
senden Schuh in den Laufschuhldden die Expertise.
Also lasst es uns locker angehen und dabei viel SpaB3 und
Erfolg auf der Strecke haben.

Der HLV wiinscht euch ein erfolgreiches
Laufjahr 2026!

Jens Bastian
Président Vorsitzender Breitensport

Hamburger Leichtathletik-Verband e.V.

VORBEREITUNG

. Bitte nicht in den letzten zwei Wochen noch die verpasste

Vorbereitung aufholen! Es ist die Zeit zum Tapern, also
keine hohen Belastungen. Auch Léufe lber lange Strecken
sind zu vermeiden.

. Suche dir ein realistisches Ziel fiir Zeit und Strecke!

Fiir Selbstiiberschédtzung bekommt man auf der Strecke
schnell die Quittung und hat damit wenig Freude.

. Schlafe vor dem Lauf ausreichend, denn ausgeruht ist

man am leistungsféhigsten.

. Tanke in den Tagen vor dem Wettkampf ausreichend

Kohlenhydrate und Flissigkeit.

. Checke deine Gesundheit am Wettkampftag!

Kérperliche Uberlastung sorgt schnell fiir groBe
gesundheitliche Probleme, wenn das Immunsystem
oder Organe angeschlagen sind. Nimm ohne
Medikation keine Mittel, um dennoch zu starten.

. Nimm deine letzte Mahlzeit max. 3 Stunden vorher

zu dir, moglichst nur verdauliche Kohlehydrate & Obst.

. Fiille die personlichen Informationen auf der

Riickseite der Startnummer aus. So kann Dir im
Notfall besser geholfen werden und dein Kontakt
wird bei Bedarf gleich informiert.

NACH DEM LAUF

. Laufe locker aus. Leichte Kiihlung fiihrt zum
Stressabbau der belasteten Muskelgruppen.

—_

2. Ernéhre dich rechtzeitig wieder mit Kohlen-
hydraten und fiille deinen Fliissigkeits-
speicher auf.

3. Schlafe ausreichend und nimm dir ein paar
Tage Ruhe vom Training.

4. Starte mit lockeren Aktivitaten und steige
erst nach ausreichender Erholung ins Training
fiir neue Ziele ein.

TIPPS &
REGELN

ZUM LAUFWETTBEWERB

WETTKAMPF

. Plane genligend Zeit ein, denn nichts ist schlimmer,
als gehetzt an der Startlinie zu stehen oder gar den
Startschuss zu verpassen.

ey

2. Gehe in den richtigen Startblock! Viele Rempeleien
und Stiirze ergeben sich aus den unterschiedlichen
Startgeschwindigkeiten der Teilnehmer. Da heute alle
Zielzeiten in netto geliefert werden, bringt eine falsche
Position keinen Zeitvorteil.

3. Wahrend des Wettkampfs solltest du keine Musik
horen. Das ist auch laut Regelwerk des DLV verboten
und kann zur Disqualifikation fiihren.

4. Ube im Vorfeld die Verpflegungszunahme und nimm
Riicksicht an den Verpflegungsstellen. Laufe auBen
vorbei, wenn du nichts aufnehmen willst, und bleibe
nicht plétzlich stehen, wenn du zugreifst.

5. Bleibe nicht mitten auf der Strecke stehen.
Gehe dazu an den Streckenrand.

6. Uberhole nicht kopf- und riicksichtslos, besonders
auf der Zielgeraden.

7. Das Ziel ist hinter der Ziellinie. Bleib hier nicht stehen
und mache schnell die Ziellinie fiir die nachfolgenden
Laufer frei.

8. Beim Spucken, Naseputzen usw. schau dich um und triff
niemand anderen!

9. Wenn ein gesundheitlicher Notfall auftritt, leiste sofort
Hilfe, so wie du es dir selbst von anderen
wiinschen wiirdest.




MOTTENBURGER MEILE - WOLFGANG TIMM

VERANSTALTER DES JAHRES 2025

Die Laufbdrse des HLV ehrt einmal im Jahr verdiente Veranstalter.
Gewdirdigt wird damit diese wichtige Arbeit - die ja meistens im Hintergrund geschieht.

Wenn entlang des Ovelgénner Elbwanderweges
»,Feuerhand-Sturmlaternen“ stehen, und einigen
hundert Laufern den Weg weisen, dann hat diese in
der Regel Wolfgang Timm aus Anlass der Motten-
burger Meile aufgestellt. ,Damit die Laufer sich nach
dem spaten Start auf der Strecke nicht verlaufen
konnen®.

»,Mottenburg® - der Begriff ist eine alte Bezeichnung
fiir Lebensbedingungen, wie sie vor etwa 150 Jahren in
Ottensen herrschten: Viele dort anséssige Glasblaser
litten unter der verbreiteten Berufskrankheit Tuber-
kulose, die umgangssprachlich ,die Motten® genannt
wurde.

Die Mottenburger Meile hat ihren Ursprung im
Jahr 1994. Gelaufen wurde zunéchst eine Seemeile
(1852m) entlang des Elbhanges mit Ziel im Donners-
park. Bis heute ist dort auch der Treffpunkt des
Lauftreff Ottensen den Wolfgang begriindete.
Von 1997 bis 2011 ging es dann Uber eine ,Preu-
Bische Landmeile* - 7,5 KM entlang des Elbufers.
Ralf HeuB gewann den Lauf fiinf Mal in Folge und
hélt den Streckenrekord von 24:22,26 Minuten.
Prominenter Gast zum StartschuB oder zur
Siegerehrung war héufig Olaf Scholz, damals noch
als Birgerschaftsabgeordneter.

Die Meldegelder wurden grundsétzlich dem ,,Ham-
burger Spendenparlament” zur Verfiigung ge-
stellt, als dessen Griindungsmitglied der Lauftreff
Ottensen bis heute ,einen Sitz* halt.

Nach der 15. Auflage war 2011 zundchst Schluss mit
der Mottenburger Meile - es fehlten Helfer. Gleichwohl
aktivierte Wolfgang Timm als Mitbegriinder des ,Lauf
Team Haspa Marathon Hamburg® den Kult Lauf
2022 noch einmal, um damit auch die Verbindung zu
Hamburgs Marathon zu unterstreichen. 2025 fand
die 20. und letzte ,Mottenburger Meile” statt.

NIE VERMESSEN

Der Mottenburger Meilenlauf war nicht irgendein
Meilenlauf, hier wurde genau eine preuBische Meile
(7,5 km) gelaufen. ,Exakt vermessen® - hief3 es dazu
lapidar in der Ausschreibung, wobei es sich diesbe-
ziiglich tatséchlich um eine Untertreibung handelt:
Wolfgang Timm ist einer von nur sechs beim DLV
als ,international” zertifizierten ,World-Athletics-
A-Grade* Vermesser und hat in Hamburg neben
dem Marathon wohl jede Laufstrecke schon einmal
vermessen.

,Wolle* Timm (78) ist dem Laufen schon lange und tief
verbunden. 22-mal lief er den Hamburg Marathon mit
- von der ersten bis zur 22. Auflage. Von 1992 - 2009
war er 17 Jahre lang unser ,Landes-Volkslaufwart“
im Hamburger Leichtathletik-Verband, noch bis 2023
Vorsitzender im BreitensportausschuB und Mit-
glied im HauptausschuB des Hamburger Sport
Bund. Der gelernte Zahntechniker hat sich auch vor
seinem Ruhestand 2011 unzéhligen weiteren Heraus-
forderungen gestellt, deren Auflistung hier den Rah-
men sprengen wiirde.

Er selbst hat bislang tiber 83.000 Laufkilometer ab-
solviert und dokumentiert. Darunter nicht weniger als
65 Marathonlaufe und 391 (!) Starts bei StraBen-
oder Volkslaufen. Fiir seinen ersten Verein (Altona
93) spielte er Handball, beim SV Polizei gab es eine
,Goldene Nadel“ fir den Vereinsrekord im 100km-
Lauf, fir den LT Haspa-Marathon erhielt er den
+Vereins-Ehrenpreis des Senats“ aus AnlaB des

DM-Titels des Teams 2016 (Marathon-Teamwertung
Frauen). Und ein ,Ehrenschild“ des DLV gab es ebenso
(2017) - wie die ,,Medaille fiir treue Dienste am Volke*
aus Hamburg (2019).

Das er darliber hinaus bis heute mit ,,seiner Gisela® ver-
heiratet ist, zwei Téchter und drei Enkel hat rundet das
Bild ab. Als Wehrdienstleistender bei den ,,schweren
Pionieren in Schleswig hat er einmal die Schlei iiber-
briickt. AnschlieBend fuhr er einige Jahre zur See -
,da siehst Du die Welt und wirst noch bezahlt dafiir*
dachte er sich.

Was flir ein Gliick, dass er sich anschlieBend mit seinem
Talent fiir genaues Hinsehen uns Lédufern angenom-
men hat. Ob als Lauftreffleiter, Trainer, Funktio-
nar, Vermesser oder Vereinsvorstand: Es war -
und ist - uns eine Ehre Dich begleiten zu diirfen.

Deine Hamburger Volks- und StraBenlauf-
veranstalter

Wolle hat fertig.

Fotos: Wolfgang Timm




INHALTSVERZEICHNIS 2026

Die Broschiire Laufen in Hamburg ist eine Gemeinschaftsproduktion des Hamburger Leichtathletik-
Verbandes (HLV) und der Hamburger Laufveranstalter. Die jeweiligen Veranstalter sind verpflichtet, die
in der Broschire verdffentlichten Veranstaltungen (iber das offizielle Melde-Onlineportal des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes LADV (www.ladv.de) anzumelden. Die Genehmigung der Veranstaltung erfolgt
durch den HLV. Die Veranstaltungsdaten werden nach erfolgter Genehmigung automatisch an den DLV
zur Veroffentlichung im DLV-Laufkalender weitergeleitet.

Alle aufgefiihrten Termine stehen unter Vorbehalt.

JANUAR

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

FEBRUAR

Sonntag
Sonntag
Sonntag

MARZ

Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag
Sonntag

APRIL
Ab Mi.
Samstag
Montag
Sonntag
Ab Mi.
Sonntag
Samstag
Sonntag

MAI
Sonntag
Mittwoch
Samstag
Sonntag
Montag
Samstag
Sonntag
Sonntag

JUNI

Samstag
Sonntag
Sonntag

04.01.
04.01.
11.01.
18.01.
25.01.
25.01.

01.02.
15.02.
22.02.

01.03.
15.03.
15.03.
22.03.
29.03.

01.04.
04.04.
06.04.
12.04.
15.04.
19.04.
25.04.
26.04.

03.05.
20.05.
23.05.
24.05.
25.05.
30.05.
31.05.
31.05.

06.06

14.06.
14.06.

60. Bergedorfer Crosslauf
21. Schnelsener Moorlauf

14

18

10. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 1. Lauf
36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26 - 3. Lauf

21

8. Sliderelbe-Cross (Hamburger Meisterschaften Crosslauf)

22

3. SVE-Winterlaufserie 2025/26 - 3. Lauf

10. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 2. Lauf

18

21

36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26 - 4. Lauf
3. Halbmarathon des SV Eidelstedt

23

18

10. Winterlaufserie Wilhelmsburg - 3. Lauf
36. Bramfelder Winterlaufserie 2025/26 - 5. Lauf

21

25. Wandsetaler Runde
Lufthansa Technik Halbmarathon mit 33. BSV-Meisterschaften
Hamburger Halbmarathon durch das Alte Land*

24
26

RUN THE RING

8. LIONS Osterlauf

Hamburger Osterlauf

45. Int. Wilhelmsburger Insellauf*
11. UKE-Benefizlauf

16. Hammer Lauf

DAS ZEHNTEL
Haspa Marathon Hamburg* (Hamburger Meisterschaften Marathon)

38. Rahlstedter Wandselauf

38

City Nord Lauf
2. Berner Backyard Ultra

40

Bergedorfer Citylauf

44

Pfingstlauf des ETV Hamburg
HafenCity Run

46

15. Lauf gegen Rechts

51

10K Hamburg - Elbe*

37. Finkenwerder Insellauf* (Hamburger Meisterschaften 5km)
26. Barsbiitteler Volkslauf

52
54

REWE Women‘s Run Hamburg*

Freitag 19.06. 5. MidSummerRun 56
Freitag 19.06. SportScheck RUN Hamburg

Sonntag 21.06. 10K Hamburg - Volkspark*

Sonntag 28.06. 32. hella hamburg halbmarathon* 58
JuLl

Sonntag 05.07. 6. Steinwiesenlauf des SV Eidelstedt 61
Mittwoch ~ 15.07. SUNSET Hamburg 62
AUGUST

Samstag  08.08. 10. Nacht der Zehner 64
Sonntag 23.08. Rosengartenlauf 66
Sonntag 23.08. RUHM - Rosengarten ULTRA Heide Marathon 68
Sonntag 23.08. Der Alstertallauf 69
Sonntag 23.08. 10K Hamburg - Rotherbaum*

Sonntag 23.08. 19. Benefizlauf Laufend Gegen Gewalt

Sa./So., 29./30.08. SUNSET Wattenmeer 70
Sonntag 30.08. 22. Altstadtlauf Buxtehude* 72
Sonntag 30.08. Blankeneser Heldenlauf

SEPTEMBER

Sonntag 06.09. CURREX Alsterlauf (1. Lauf Hamburger Laufcup)* (Hamburger Meisterschaften10km) 74
Sonntag 13.09. 43. Int. Airport Race (2. Lauf Hamburger Laufcup) 76
Sonntag 20.09. PSD Bank Halbmarathon* (Hamburger Meisterschaften Halbmarathon)

Sonntag 27.09. 35. Volkslauf durch das schone Alstertal (3. Lauf Hamburger Laufcup) 78
OKTOBER

Samstag  03.10. Kohlbrandbriickenlauf

Sonntag 04.10. Stadtpark Staffel Marathon 79
Sonntag 11.10. 35. Bramfelder Halbmarathon* 80
Sonntag 18.10. Skyline-Run Energieberg Georgswerder 82
Sonntag 25.10. 24. Speicherstadtlauf 83
Samstag ~ 31.10. Hallo! Wee? (n) 83
NOVEMBER

Sonntag 01.11. LG Alsternord - Herbst-Waldlauf 84
Sonntag 08.11. 47. Quickborn Run 85
Sonntag 08.11. 50. Stderelbe Halbmarathon durch das Alte Land* 86
Sonntag 15.11. 37. Bramfelder Winterlaufserie 2026/27 - 1. Lauf 88
Sonntag 15.11. 6. Herbstlauf der AG Hamburg-West

Sonntag 22.11.  SVE-Winterlaufserie 2026/27 89
Sonntag 29.11. Christmas Run to Tree

DEZEMBER

Sonntag xx.12.  St. Pauli X-Mass-Run No. 16 90
Sonntag 13.12. 37. Bramfelder Winterlaufserie 2026/27 - 2. Lauf 88
Donnerstag 31.12. 6. Silvesterlauf des SV Eidelstedt 91
Donnerstag 31.12. 41. Silvesterlauf der LAV Hamburg-Nord 93
*bestenlistenfahig

SERVICE

Veranstalter des Jahres 2025 6
Zulassige Streckenlangen & Klassen 2026 10
Hamburger Lauftreffs 12
Volkslaufe im Landkreis Harburg | Sparkassen Heidjer Cup 35
Betriebssportldufe 60
Die groBten Veranstaltungen nach Finisherzahlen 2025 94

Stand: 29.10.2025 (Anderungen vorbehalten)



ZULASSIGE STRECKENLANGEN UND KLASSEN

So weit diirfen einzelne Klassen bei Wettkdmpfen auBerhalb der Stadien héchstens laufen:

KLASSEN & JAHRGANGE STRASSENLAUF CROSSLAUF BERGLAUF
J"gﬁ:‘g%i’ge 2006 und Alter 100 km / 24 Stunden beliebig
J':arﬁr‘:gg'r‘] ge 2006 und iter 100 km / 24 Stunden beliebig
fé‘r?fé’éﬁé‘!’z%& bis 2006 100 km / 24 Stunden beliebig NIENDORFER //A{/E/)l__?oRFER E
fé‘ﬁ‘fgél';'éez“o‘dﬁa < 2006 100 km / 24 Stunden beliebig hﬁggbﬂm Zialjst iz ﬁlgﬂg
Senioren (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig )

M30: Jahrgénge 1992-1996++M35: 1987-1991++M40: 1982-1986++M45: 1977-1981++M50: 1972-197 6++
M55: 1967-197 1++M60: 1962-1966++M65: 1957-1961++M70: 1952-1956++M75: 1947-1951++M80: 1946 und &lter

Seniorinnen (alle Klassen) 100 km / 24 Stunden beliebig

W30: Jahrgénge 1992-1996++W35: 1987-1991++W40: 1982-1986++W45: 1977-1981++W50: 1972-1976++
W55: 1967-197 1++W60: 1962-1966++W65: 1957-1961++W70: 1952-1956++W75: 1947-1951++W80: 1946 und alter

Mannliche Jugend U20

I TS Marathon bis 10 km bis 15 km
Iaeanes 208579008 Marathon bis 10 km bis 15 km

R T 25 km bis 8 km bis 15 km 5

et e 1 WILLKOMMEN IM TREFFPUNK FUR ALLE, DIE DAS

Jahrgénge 2009/2010

Mannliche Jugend U16 . . .
M15: Jahrgang 2011++M14: Jahrgang 2012 bis 10 km bis 5 km bis 10 km I A U I I N I I I B I N I
Weibliche Jugend U16 bis 10 km )

W15: Jahrgang 2011++W14: Jahrgang 2012 bishiOlkm bisbllan

Mannlich dUui14* . . o q q a.q .

M o oS0 31+ M12: Jahrgang 2014 bis 7,5 km bis 4 km Ob fir eine individuelle Laufanalyse, eine kompetente Beratung
rund um den passenden Laufschuh/Laufbekleidung oder einfach fiir ein

Getrank, ein nettes Gesprach oder eine Pause beim Longrun -

Mannliche Kinder U12* . : . . . . n =0

M11: Jahrgang 2015++M10: Jahrgang 2016 bis 5 km bis 2,5 km bei uns bist du genau richtig. Wir leben Laufen, veranstalten regelmafig

Weibliche Kinder U12* . . U i i

R el L A — bis 5 km bis 2,5 km spannende Eyents und schaffen Raum fiir Austausch, Motivation und

Gemeinschaft. Komm vorbei wir freuen uns auf dich!

Weibliche Jugend U14* . .
W13: Jahrgang 2013++W12: Jahrgang 2014 bis 7,5 km bis 4 km

Ménnliche Kinder U10* . .
M9: Jahrgang 2017++M8: Jahrgang 2018 bis 3 km bis 2 km

Weibliche Kinder U10* . .
WO: Jahrgang 2017++W8: Jahrgang 2018 bis 3 km bis 2 km

Mannliche Kinder U8* . .

NIENDORFER
Weibliche Kinder U8* . .

LAUFLADEN

* Empfehlung der Bundesausschiisse Laufen und Jugend . . .o
e e Spezialist fiir Laufschuhe
10 www.nhiendorfer-laufladen.de




HAMBURGER LAUF-, WALKING- UND NORDIC-WALKING-TREFFS

UHR-

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Altona

August-Kirch-StraBe

Haupteingang IKEA-Altona
jeder 1.und 3. Donnerstag im Monat

Altona/Ottensen

Eggersallee, Ecke Elbchaussee
AuBenalster/City

Vor dem Restaurant Cliff, Fahrdamm 13
Fernsichtbriicke

Decathlon Store, MénckebergstraBe 1
Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
(April-Sept.)

Rédingsmarkt, unter der U-Bahn,
Héhe Hausnr. 52 /Stellahaus (Okt.-Marz)

Café AlsterCliff, Fahrdamm 13
Barsbiittel

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Sommer)

Parkplatz vor dem Helmut John Stadion
(Winter)

Billstedt
Ojendorfer Park, Sportpark Ojendorf

Blankenese
Hirschpark /Witthis Teestube
Parkplatz Ellernholt/Siilldorf Iserbrook

Bdrnsen

Bérnsen, | der
Buxtehude
Sporthaus im Jahnstadion
Wettloopsweg/Waldparkplatz (April bis Sept.)
Duvenstedt

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)

Duvenstedter Marktplatz (Parkplatz)
(Nov. bis Apr.)

Geesthacht

Parkplatz am Waldfriedhof

(15. Dez.-15. Jan. Beginn 8.30 Uhr)
Harburg

Ehestorfer Weg/Parkplatz Ende der
Stadtscheide

Halstenbek

Krupunder See, Altonaer StraBe
Harburg

Laufgruppe Hummel, Am Hehsel 40
Hittfeld

Gymnasium Peperdieksberg
Kirchwerder

Siiderquerung 88

Klein-Borstel

Parkplatz des UHC, Wesselblek 8

TAG

Dienstag

Donnerst.

Mittwoch

Montag
Mo.+Do.

Montag
Dienstag

Dienstag

Samstag

Mo.+Do.

Montag

Di. + Sa.

Mittwoch

Donnerst.

Sonntag

Mittwoch
Mittwoch

Montag

Donnerst.

Samstag

Sonntag

Sonntag

Samstag

Donnerst.

Montag

Mo.+Do.

Dienstag

Samstag

ZEIT

9.30

19.00

18.15

18.30
18.30

18.00

19.00

19.00

19.15

18.00

10.00

9.00
8.30

10.00

18.30
18.30

19.30
19.40

13.00

8.00

8.30

9.00

17.30

17.30

18.15

18.30
14.00

ANGEBOTE

Laufen

Walking

Nordic-Walking

Anféngerbetreuung

LAUFTREFF/VEREIN

TVGF

IKEA Altona Lauftreff

LT-Ottensen

Alster-Lauftreff
ASV Eintracht Hamburg 09

Decathlon Runners

Mobil Krankenkasse

parkrun Alstervorland

Barsbiittler SV

HT 1816

FTSV Komet-Blankenese

VfL Bérnsen

Buxtehuder Sportverein
von 1862 e.V.

Lauftreff Duvenstedt

Lauftreff Geesthacht

LT Stiderelbe / LT 11
Buchen

parkrun Krupunder See

TSV Hittfeld

SC VM von 1899 e.V.

LT Alstertal

LEITUNG

Christel Hauptvogel

Lars Daniel
Borchert

Thomas Romer
Arnd Karrenberg

Decathlon Store
Runningabteilung

Emre Schilder

Eliza Orasanu

Erich Labitzke

Rosemarie und
Jiirgen Erdmann

Jutta Kramm

Jens Wannerow

Ottmar Jeschke

Anette

Rosanowski

Dr. Godehard
Cordes

Ulrich Menne

Uwe Rehkopf

Heinz Marko

Egbert Gotthard

Jens Bastian

TELEFON

890 3195

040 6000 88 205

2269 7829

3002 11415

672 10 46

040 663997

636 51060

04161-3482

760 60 05

0179-6834357

0151-70853542

723 88 57

0151-16811786

E-MAIL

info@tvgf.de

lars-daniel.borchert@ingka.ikea.com

k.hinkelreineke@t-online.de

thomas@alster-acht.de
arnd@eintracht-hamburg.de

Emre.Schilder@mobil-krankenkasse.de

alstervorland@parkrun.com

info@lauftreff-barsbuettel.de

jrerdmann@gmx.de

j.kramm@komet-blankenese.de

1.Vorsitzender@vfl-boernsen.de

gs@bsv-buxtehude.de

jeschke@sub 1-hh.sub.
uni-hamburg.de

It-gee@web.de

dr.godehard.cordes@gmx.de

krupundersee@parkrun.com

ur.hamburg@yahoo.de

geschaeftsstelle@tsv-hittfeld.de

vorstand@scvm.de

lauftreff@It-alstertal.de

STADTTEIL-ORT/TREFFPUNKT

Langenhorn

"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
"Blaues Haus" Stadtteiltreff, Twisselwisch 63
Niendorf

Spielplatz am Bondenwald (Sommer)
Spielplatz am Bondenwald (Winter)
Niendorfer Laufladen, Tibarg 18
Norderstedt

Moorbek-Park, Jorg Peter Hahn Platz
Pinneberg, VfL Heim

Lauftreff, VfL-Sportzentrum

Lauftreff mit Wedel, Elbe-Stadion

Laufen fiir Frauen, VfL-Sportzentrum

Power Walking, VfL-Sportzentrum

Walking, VfL-Sportzentrum

Walk & Kraft, VfL-Sportzentrum
Walk pur, Vfl-Sportzentrum

Nordig Walking soft Rehasport, Vfl-Sportzentrum Donnerst.

Quickborn/Ellerau

Waldschule Ulzburger LandstraBe (Sommer)
Waldschule Ulzburger LandstraBe (Winter)
Rissen

Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg
Parkplatz Sandmoor/Rheingoldweg
Stadtpark

Hamburger Laufladen

Hamburger Laufladen
Stadtpark/Winterhude

Jahnkampfbahn (6 und 12 km)

St. Pauli

Superbude JuliusstraBe 1-7
Volksdorf/Meiendorf

Friedhof Buckhorn

(Sommer: Dienstag wechselnde Treffpunkte)

Wandsbek

Sportpark Hinschenfelde
Sportpark Hinschenfelde
Wedel

Elbestadion
Wilhelmsburg
Inselpark, Wélderhaus

TAG

Montag

Donnerst.

Donnerst.

Mittwoch
Samstag

Mittwoch

Samstag

Montag
Dienstag

Donnerst.

Mittwoch
Samstag
Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag
Mittwoch
Mittwoch

Samstag

Donnerst.

Mittwoch
Freitag

Montag
Donnerst.

Samstag

Mittwoch

Mittwoch

Di. + Do.

Samstag
Mittwoch

Di. + Do.

Donnerst.

UHR-
ZEIT

16.15
10.00
17.00

18.45
15.00
18.00

9.00

18.00
19.00
19.00
17.30
9.15
9.30
17.30
9.45
9.00
11.00
17.30
17.00

15.00
19.00

9.15
9.00

19.15
19.00

10.00

21.00

10.00

18.30

14.00
18.30

19.00

19.00

ANGEBOTE

Laufen

Walking

Nordic-Walking

x

Anfangerbetreuung

LAUFTREFF/VEREIN  LEITUNG

Nordic-Walking und

Walking-Treff Twisselwisch Ursula Biilow

LG Niendorf Rainer Liesebach

Niendorfer Laufladen Lars Borchert

parkrun Moorbek Sebastian Dierks

Heidi Hammer-

VAL Pinneberg schmitt-Klatt

Rolf/Jutta

LT Quickborn-Ellerau Behnke

Rissener Sportverein

5 0d. 10 km in 6:30
min/km

Jens Gauger

Laufwerk Hamburg

Tide Runners Hamburg

Lauftreff Volksdorf Elmar Kammann

LT Wandsetal Bjorn Schliiter

Lauftreff Wedel e.V. André Meister

Inselrunners Karsten Schuldt

TELEFON E-MAIL
532 37 00 ursulabuelow 1@alice-dsl.net
55144 30 Ig-niendorf@lg-niendorf.de
5522798 info@niendorfer-laufladen.de

moorbek@parkrun.com

heidi.hammerschmitt@vfl-

0410155602 17 |
pinneberg.de

0172746 3361  behnker@arcor.de

812746 rsv@rissen.de

1819 1211 info@hamburgeraufladen.de
27808777 info@laufwerk-hamburg.de
6787149 elmarkammann@gmx.de

0176403104 10  Itwandsetal@web.de

info@lauftreff-wedel.de

inselrunners@hamburg-running.de

Viele der aufgelisteten Lauftreffs sind beim HLV offiziell angemeldet. Laufer=innen, die bei offiziell angemeldeten Lauftreffs teilnehmen, sind im Rahmen der
ARAG Sportversicherung (Haftpflicht, Unfallschutz, Rechtsschutz) versichert. Dies betrifft sowohl Vereinsmitglieder als auch Nichtmitglieder. Stand: 22.10.2025
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Turn- und Sportvercin Germania Schnelsen von 1921 e.V.

21. Schnelsener Moorlauf

am Sonntag, den 4. Januar 2026

)Y

>

Startzeit 11:00 Uhr fiir alle Wettbewerbe
Kleine Jugendstartfelder starten zusammen mit den Erwachsenen um 11:00 Uhr.
Bei einer groBen Anzahl von Startmeldungen im Jugendbereich wird es hier eigene
Startzeiten zwischen 10:00 und 10:45 Uhr geben. Die Startunterlagenausgabe offnet
dann ebenfalls frither. Beachtet bitte die Ankiindigung auf der Homepage.

Wetthbewerbe
1,515km 1Runde  Altersklasse U10 - U16, Jahrgang 2018 - 2011
4,545km 3 Runden Altersklasse U18 und dlter, Jahrgang 2010 - 1936
7,575km 5Runden Frauen und Minner, Jahrgang 2006 - 1936

Anmeldung Online http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

oder per Post mit dem Anmeldeformular auf der folgenden Seite

Organisationsgebiihren Erwachsene €12,00
Jugend U18 - U23 € 8,00 Ul6 und jilnger €4,00

Uberweisung innerhalb von 3 Tagen an  Peter Hiittner comdirect bank AG
IBAN DE20 2004 1133 0506 2807 00 BIC COBADEHDO001

Anmeldeschluss  Sonntag, 21.12.2025 oder bei Eingang der ersten 75 Meldungen

Nachmeldungen  Alle nach dem Meldeschluss eingehenden Meldungen werden als
Nachmeldung behandelt und bei freien Startplitzen gegen einen um 50% erhdhten
Organisationsbeitrag als Nachmeldung angenommen. Am Veranstaltungstag, den
4.1.2026 werden keine Nachmeldungen angenommen.

Startunterlagenausgabe  am Wettkampftag von 10:15 — 10:45 Uhr

Im Hof des Hauses Kulemannstieg 30

Start und Ziel am nordlichen Ende des Kulemannstieg

Zeitnahme Handzeitnahme

Duschen, Umkleiden und Toiletten stehen nicht zur Verfiigung

Weitere Informationen, auch zu giiltigen Einschrdankungen durch Mafsnahmen zur

Einddmmung der Corona-Pandemie sind auf der Veranstaltungsseite zu finden.

http://schnelsener-moorlauf.aghamburgwest.de

Turn- und Sportverein Germania Schnelsen von 1921 e.V.
Leichtathletikabteilung
Peter Hiitiner

Radenwisch 45
22457 Hamburg

Meine Anmeldung zum 21. Schnelsener Moorlauf
am Sonntag, den 4. Januar 2026

Vorname:

Name:

Straffe und Hausnr

Postleitzahl und Ort:

Land:

Telefon:

eMail:

Geschlecht: []weiblich [_]minnlich Laufstrecke: [ ]7,575 km

Geburtsdatum: [ 14,545 km

Nationalitcit: [ 11,515 km

Verein:

Den Haftungsausschlufl des Veranstalters erkenne ich an. Der Speicherung meiner Daten zur
Durchfiihrung der Veranstaltung und der Veroffentlichung von Meldelisten, Ergebnislisten und
Fotos im Zusammenhang dieses Laufes stimme ich zu. Ich erklare, dass keine gesundheitlichen
Bedenken gegen meinen Start bestehen und ich fiir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert habe.

Datum Unterschrift

Bei Minderjihrigen des gesetzlichen Vertreters



DER BMS-LAUFKALENDER

2026

Winterlaufserie Wilhelmshurg
JANUAR - MARZ

RUN THE RING
APRIL - OKTOBER

Int. Wilhelmsburger Insellauf
12. APRIL

Hammer Lauf
19. APRIL

Wedeler Halbmarathon
10. MAI

HafenCity Run
30. MAI

Holstenkostenlauf I
12. JUNI i.. i

""‘"\"‘""!:‘.‘.‘ [H T4
hella hamburg halbmarathon

28. JUNI

SUNSET Hamburg
15.JULl

hella marathon nacht rostock
1. AUGUST

Nacht der Zehner
8. AUGUST

SUNSET Wattenmeer
29./30. AUGUST

CURREX Alsterlauf
6. SEPTEMBER

Int. Airport Race
13. SEPTEMBER

Bramfelder Halbmarathon
11. OKTOBER

Bramfelder Winterlaufserie
NOVEMBER 2026 — MARZ 2027

St. Pauli X-Mass-Run
DEZEMBER

3D

DIE LAUFGESELLSCHAFT
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BN BT 2
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Egal wo ein Chip gekauft wird, ob im Zuge
einer Laufanmeldung bei BMS oder direkt tber
alsterrunning - der Chip gilt sowohl fiir alle

BMS Events, als auch fir Deine Alsterrunden!

| . amy O\

DIE LAUFGESELLSCHAT

3ANAN %“2 £

Moin
Michae|.

alster running

SO
- e T -

alsterrunning 2 Q
\S

©
Tracke und teile Deine Laufrunden um die P:WC'C" by
Hamburger AuBenalster. Mit detaillierten R =1y S.

Auswertungen und Statistiken sowie coolen
Community-Features bleibst Du motiviert

und immer auf Kurs. Dein letzter Lauf

3 Mict
2 Download on the GETINON j: "chael Briigmann 5
¢ App Store ' Google Play .
®ine Runde
- O links rym
Funktioniert mit dem alsterrunning-/ 40:11 min N
0128 min/ km

BMS-Chip und auch mit Garmin- oder
Polar-GPS-Uhren.

e

A
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hella

mineralbrunnen

HAMBUR
WILHELMSBURG

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT
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11. JANUAR / 1. FEBRUAR / 1. MARZ 2026

SPORTLICHER TRAGER
ParkSportinsel e.V.

STARTSCHUSS 9.30 Uhr - gilt fiir alle
Distanzen und alle drei Termine.

ZIELSCHLUSS ist um 12.00 Uhr.

START UND ZIEL

Inselpark Wilhelmsburg, Kurt Emmerich Platz,
direkt vor dem Schwimmbad.

Start- und Ziellinie sind identisch.

STRECKE

Landschaftlich reizvoller Rundkurs durch den
Wilhelmsburger Inselpark. Die Strecke betragt
ca. 5 km pro Runde. Die Anzahl der
Laufrunden muss nicht vor dem Lauf angege-
ben werden. Das Zeitnahmesystem registriert
jede gelaufene Runde und die dafiir benétigte
Zeit. Je nach Tagesform kann die Anzahl der
gelaufenen Runden von Termin zu Termin
beliebig variiert werden.

ANMELDUNG (Serienanmeldung) unter
www.winterlaufserie-wilhelmsburg.de

ANMELDESCHLUSS
Serienanmeldungen bis
Sonnabend, 10. Januar 2026, 23.59 Uhr

MELDEGELDER

fiir die gesamte Serie (3 Laufe)
Erwachsene

32,00 Euro* (bis 01.01.2026)
35,00 Euro* (bis 10.01.2026)

Jugendliche und Schiiler (U 20 und jiinger)
12,00 Euro* (bis 01.01.2026)
15,00 Euro* (bis 10.01.2026)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entfallt bei Besitz des BMS-Chips)

KONTAKT
info@winterlaufserie-wilhelmsburg.de

Tel.: 040 37 13 81

Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

100 m 200 m
© Christoph Werntgen, 2020

WINTERLAUFSERIE-WILHELMSBURG.DE



36. Bramfelder Winterlauféerie

buchdrucker

_%I'J@

3audgen

TR JAN’
b FEB’
HhMAR® -

* rund 1.800 Wohnungen in Hamburg (!:IAI;,IBURG ERANERY ‘

e soziales und sicheres Wohnen '

e erstklassiger Service s ! Y %

* bezahlbare Dauernutzungsgebuihren g 3mS [ (&
www.buchdrucker.de DIE LAUFG ESELLSCHAFT-%\ oo
Baugenossenschaft der Buchdruckereé i .;_. Bt
Steilshooper StraBe 94 | 22305 Hamburg | Tel. 040 697081-0 he"a bgchdruckheflt- % Q%RVE B

2 _ mineralbrunnen augenossenscha N




% . § e des SVE Hamburg

_ﬁ 22 Februar 2026

Jaﬂ“ar
9026

ANMELDUNGEN UND
2 ALLE INFOS UBER
WWW.SUEDERELBE-CROSS.DE

STARTZEIT Y ,!
10:45 Uhr Mittelstrecke 5,3 km
(1 mittlere, 1 groBe Runde)

12:15 Uhr Langstrecke 10,8 km

5N GENEHMIGTER LAUF®

(3 groBe Runden) s
START / ZIEL :
Scharpenbargsweg, 21,17km rund um das Niendorfer Gehege.

hinter der Sportanlage Opferberg Start und Ziel im Stadion am Steinwiesenweg - von dort
durch die griine Lunge Niendorfs und den Amsinck-Park
in Stellingen.

HIER DIREKT UBER FEFTT o)

DEN QR-CODE

ANMELDEN! B J

Sonntag, 22. Februar - ab 10 Uhr

’ e Infos: lauftreff.sve-hamburg.de
Tel. 040/701 74 43 Ausrichter: SVE Hamburg
(HNT‘SporthTO) GENEHMIGTER LAUF®

22 leichtathletik@hntonline.de




Lufthansa Technik
Der Lufthansa SV sowie der Leichtathletik-Ausschuss des BSV Hamburg laden sehr herzlich
a I I I a ra O n zur Teilnahme am Lufthansa Technik Halbmarathon ein. Der Halbmarathon auf dem

traditionellen Rundkurs am Hamburger Flughafen ist die ideale Vorbereitung fur die
: . . Marathon Laufe im Frihjahr. Neben dem Halbmarathon wird auch wieder
mit BSV-Meisterschaften und 5 Meilen Race ) P B S e
powered by Lufthansa Technik Health Management o
Lufthansa Sportverein Hamburg e.V. und Betriebssportverband Hamburg e.V.

Sportanlage des Lufthansa SV, Borsteler Chaussee 330, 22453 Hamburg
Umkleide- und Dusch-Maoglichkeiten sind in begrenztem Umfang vorhanden

Halbmarathon: zweimal zu laufender Rundkurs am Flughafen.
1. Runde ca. 12 Km, 2. Runde ca. 9 Km
5 Meilen Race: verkirzte 2. Runde

9.30 Uhr / gemeinsamer Start Halbmarathon und 5 Meilen Race

10 € BSVler mit Startpass tiber Athleticon (BSV-Meisterschaftswertung)
12 € bis 15.01.2026 - 18 € bis 15.03.2026 - 24 € Nachmeldung bis 1 Std vor Start

7 € Betriebssportler mit Startpass bei Meldung Uber Athleticon
9 € bis 15.01.2026 - 14 € bis 15.03.2026 - 18 € Nachmeldung bis 1 Std vor Start

Bis zum 15.03.2026
Betriebssportler Uber Athleticon unter .de
Andere Teilnehmende melden sich bitte Uber . e an.

Die Zeitmessung erfolgt mit einem Transponder in der Startnummer.
Die Startnummern werden am Veranstaltungstag ausgegeben.
Ergebnisse Uber

Teilnehmer Medaille, Urkunde, Ehrung Gesamtsieger Halbmarathon und 5 Meilen Race,
Ehrung BSV Meisterschaften Halbmarathon inkl. Altersklassen

(0
& Lufthansa Sportverein ! HealthM:

Hamburg e V. : BETRIEBSSPORT
VERBAND HAMBURG



HAMBURGER HALBMAR
A DS ATL O 5

START / ZIEL

CU Arena

Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Halbmarathon

10:15 Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf und Walking

HALBMARATHON
10 KM-LAUF

5 KM-LAUF

5 KM-WALKING
1,2 KM KINDERLAUF

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Teilnahmegebiihr und sonstiger
Aufwendungen im Rahmen der Veranstaltung. Dies gilt auch fiir personlichen Nichtantritt.

HIER DIREKT UBER
DEN QR-CODE
ANMELDEN!

—

www.hntonline.de

HON 29

e S S

Wendepunkt .
Verpflegung 10 km-Lauf @ Mo,

.
i

> \Wendepunkt /
5 km-Lauf / ¥
e

€ /
Start und Ziel
CU-Arena ° {

" e \

= | = RN

HINWEISE
Die Strecke ist offiziell vermessen und bestenlistenfahig. Zielschluss ist um 12:30 Uhr.
Dusch- und Umkleidemdéglichkeiten sowie eine Taschenabgabe stehen vor Ort zur Verfligung.
Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkplétze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und erhalten auf Wunsch eine Urkunde am
Urkunden-Terminal. Die Gesamtsieger der Wettbewerbe (HM/10 km/5 km Lauf und Walking)
werden im Rahmen der Siegerehrung geehrt. Ein Online-Urkundendruck steht auf dem
Anmeldeportal zur Verfiigung.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt (iber Transponder in der Startnummer. Die Starthummern werden
am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

AusschlieBlich online Giber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.

Meldefristen: bis einschl. 19. Marz — mit personalisierter Startnummer, bis 26. Marz —
neutrale Startnummer. Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 09:00 Uhr méglich.

MELDEGEBUHREN

(ab 01. Januar + 3 €, ab 20. Mérz + 5 €)
Halbmarathon 10-km-Lauf
Erwachsene € 20,— Erwachsene € 18,—
Jugendliche € 16,— Jugendliche € 13-
(2007 und jlinger) (2007 und jiinger)

AUSRICHTER
HNT Hamburg, Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro), leichtathletik@hntonline.de

5 km-Lauf und Walking € 12,

1,2 km Kinderlauf €5-
(2015 und jiinger)




100 KM. 10 ABSCHNITTE. APRIL - OKTOBER 2026

ERLEBT HAMBURG VON SEINER GRUNSTEN SEITE!

Freut Euch auf zehn abwechslungsreiche Abschnitte mit einer Gesamtlédnge von knapp 100 Kilometern, die Ihr bis
zum 31. Oktober absolvieren kdnnt, wann es Euch am besten passt. RUN THE RING bietet Euch maximale Flexibilitat
und véllig neue Laufperspektiven. Eingebettet in unterschiedlichste Landschaftstypen von Parkanlagen iber
Waldgebiete und Kulturlandschaften bis hin zu Naturschutzgebieten, Fliissen und Seen. Im Norden der Stadt sind es
vorwiegend Parks, Kleingartenparks und Wald, im stidéstlichen und siidwestlichen Teil landwirtschaftlich geprégte
Kulturlandschaften der Marsch mit Griinland, Blumen- und Gemiiseanbau sowie Obstplantagen.

ANMELDUNG unter run-the-ring.de ab Marz 2026

Alle Start- und Endpunkte befinden sich in unmittelbarer N&he zu S-, U-Bahnstationen oder Fahranlegern und sind
mit Bodennégeln farblich markiert. Bei jedem Abschnitt weisen Streckenmarkierungen den Weg aus.

KONTAKT info@run-the-ring.de * Tel.: 040 37 13 81 * Stand: 17.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

WANN DU WILLST. =« é \>

RACE RESULT DIE LAUFGESELLSCHAFT WWW-RUN'THE'RING-DE



8. LIONS OSTERLAUF
MIT FAMILIEN-OSTERFEUER

Wann: Ostersamstag, 4. April 2026 Special
- Start der Laufe: ab ca. 12:30 Uhr B el =& o3 o H0 0]
- Osterfeuer: ab ca. 17:00 Uhr

10-km-Volkslauf, Rundkurs (DLV-vermessen
und damit bestenlistenfahig), 5 km, Kinder-/
Sprint-Laufe, 2,5 km Nordic Walk & Talk,
Generationen-Staffel

Wo: Volksdorf (Allhorndiek/Waldredder)

Music by Johannes Kieper

Presented by:

Walddorfer SV ']
Ew! ‘ Malteser
' A 'MLI, - I @ ...weil Nihe zihit.
ORF & .

Vol
Hamburg HAMBURG 67  wmusenasiummaren IR snRININD

www.OsterSamstag.into

Online-Anmeldungen E ,.'fﬁ E

hier méglich E’ﬁ AT I
(bitte den Friihbucher- Ar™= -

T =

Rabatt beachten). EI o gr

Der Uberschuss der Veranstaltung wird insbesondere Menschen mit Behinderungen aus der
Einrichtung Erlenbusch in Volksdorf zugutekommen. Die Durchfiihrung der Veranstaltung
erfolgt durch die Fordergesellschaft der Freunde des Lions Club Hamburg 67 e.V.

Sponsored by:

(Z/EGGERS

ALTE APOTHEKE VOLKSDORF
seit 1931

‘
BlJOUéBRIGI'ITE

STIFTUNG

X &

LEICHTATHLETIK

R HAMBURGER
X OSTERLAUF

Ostermontag, 06. April 2026

Jahnkampfbahn

Linnering 3, 22299 Hamburg

Das sportliche Oster-Event fiir alle!

Mit einem vielfaltigen Streckenangebot richtet sich der
Hamburger Osterlauf an alle Laufbegeisterten und ist der
ideale Ostermontag-Ausflug fur die ganze Familie. Wir freuen
uns schon riesig auf euch! Die Anmeldung findet ihr hier:

www.hamburger-osterlauf.de




45! naieiies SONNTAG, 12. APRIL 2026

insellauf®

SPORTLICHER TRAGER
SV Wilhelmsburg v. 1888 e.V.

STARTSCHUSSE
Sonntag, 12. April 2026 ab 8.50 Uhr

START UND ZIEL
KrieterstraBe, Elbinselschule (Ankerplatz)

STRECKE

Reizvoller Rundkurs (Asphalt und Parkwege)
durch Alt-Wilhelmsburg, entlang der Dove-
Elbe und des Moorwerder Elbdeiches.

e Bhf}
ANMELDUNG \Wilhelmsburg

unter www.wilhelmsburger-insellauf.de

ANMELDESCHLUSS
Dienstag, 31. Mérz 2026, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind

ab 1. April 2026 moglich.
MELDEGELDER

5 km HASPA-Miihlenlauf
16,00 Euro* (bis 31.03.2026)
19,00 Euro* (ab 01.04.2026)
10 km Inselzehner ;
22,00 Euro* (bis 31.12.2025) 3 15_.4',77/ W

25,00 Euro* (bis 31.03.2026) wx ) Ay
30,00 Euro* (ab 01.04.2026) ¥ 7 N
21,0975 km Elbinsel-Halbmarathon 14w

30,00 Euro* (bis 31.12.2025) \
35,00 Euro* (bis 31.03.2026) 4

40,00 Euro* (ab 01.04.2026)
1 km AURUBIS AG-Schiilerlauf
6,00 Euro** (bis 31.03.2026)
7,00 Euro** (ab 01.04.2026)

PRl ¢ R
W"_HEI_'VISBURG **inkl. Zeitmessung

KONTAKT
info@wilhelmsburger-insellauf.de
Telefon: 040 37 13 81 J——

me Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten) ChriopWemgenz224

DIE LAUFGESELLSCHAFT
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11. UKE- BENEFIZLAUF

15. Apr|I bis 4. Juli 2026 mit groRem Lauffinale

Jeder Schritt zahlt —
flir den Kinderschutz

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

dm DAK REYHERIR® D HOLCIM NORWAN ME%“.“’S’T’AN

Gesundheit

BROT

—— SPA & FITNESS —

: Peter Dc')hle

E u ce ri no 1l. ﬁtneSS ﬁrst STATT-ONLINE-DRUCKEREI URBAN!
—~———

ADOLF WEBER Sose SCOPE

www.merkur-druck.com

DEKOM @'sfomt \SIMZ"' CHRISTES & PARTNER YACHTSCHULE EITERNN IldF

Orthopidietechnik

Schiffahrts-KG

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband
Kreis Harburg-Land e.V. www.nlv-kreis-harburg.de  ~ INJLWV

Sparkassen Heidjer Cup 2026

Pattensen lauft 2026
Sonntag 19. April, 09:00 Uhr, mtv-pattensen.de
Sandra Dose, Tel. 04171 - 69 28 657

42, Stadt- und Deichlauf des TSV Winsen
Freitag 01. Mai, 09:00 Uhr, tsvwinsen.de
Klaus Heinsohn, Tel. 04171 - 593 444

MLV, 26. Wald- und Wiesenlauf Salzhausen
S Sonntag 10. Mai, 08:45 Uhr, mtv-salzhausen.de
1866 Regine Koster, Tel. 04172 - 961 059

28. HIT-felder Volkslauf
Samstag 30. Mai, 13:30 Uhr, volkslauf-hittfeld.de
Heiner Steeneck, Tel. 04105 - 582 73

211UN12026 27. Buchholzer Stadtlauf

c&%t\ Sonntag 21. Juni, 09:00 Uhr, buchholzerstadtlauf.de
27 BUckHoLZER Arno Reglitzky, Tel. 0171 - 516 62 65

Rosengartenlauf 2026 &
RUHM Rosengarten ULTRA Heide Marathon 2026
Wildpark Schwarze Berge, rosengartenlauf.de
INFOS: Sonntag 23. August, 07:00 Uhr
HNT von 1911 e.V,, rosengartenlauf@hntonline.de

Die Sparkasse
Harburg-
Buxtehude
unterstitzt im
24. Jahr mit dem 15. Brunsberglauf Holm-Seppensen
Wochenblatt ) ¥ Sonntag 06. September, 09:30 Uhr, brunsberglauf.de
diése Aktion. s Armin Schneider, Tel. 04187 - 79 44

27N 37. Jesteburger Volkslauf
STERUR Sonntag 20. September, 10:00 Uhr, vfl-jesteburg.de
L Birgit Kruse, volkslauf@vfl-jesteburg.de
20. Auetal-Oktoberlauf

Sonntag 04. Oktober, 10:00 Uhr, tsvauetal.de
Jannik Schiitt, oktoberlauf@tsvauetal.de

29. Run for Help in Winsen (Luhe)

Old Table 165 Winsen

Freitag 04. September, 18:00 Uhr, rt165.round-table.de
Daniel Wenck, Tel. 0175 - 641 0 330

Alle Teilnehmer
dieser Laufserie
erhalten einen
Laufpass. Starter,
die mindestens

7 Léufe absolvieren,

werden von den
46. Borsteler Volkswaldlauf

Hauptsponsoren

Sparkasse Sonntag 25. C_)ktober, 10:00 Uhr, mtv-borstel-sangenstedt.de
Harburg-Buxtehude Robert Supplieth, Tel. 04171 - 60 71 464

und WOChenblatt Aus Nahe wéchst Vertrauen

zu einem Essen 0

eingeladen S Sparkasse

Harburg-Buxtehude

und geehrt!



16.HAMMERLAUF
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S Haspa

SONNTAG, 19. APRIL 2026

SPORTLICHER TRAGER
Hamburger Turnerschaft von 1816 r.V. (HT 16)

STARTSCHUSSE
Sonntag, 19. April 2026 ab 9.00 Uhr

START / ZIEL
Stadion Hammer Park, Bei der Vogelstange, 20535 Hamburg

STRECKE

Der Rundkurs fiihrt durch den Hammer Park, entlang der Horner Geest, durch den Thorls Park und wieder zuriick.

Die Kinder- und Schiilerlaufe finden im Stadion Hammer Park und im angrenzenden Parkgebiet statt.
ANMELDUNG unter hammer-lauf-hamburg.de

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 7. April 2026, 23.59 Uhr

Online-Nachmeldungen sind ab 8. April 2026 mdglich.

MELDEGELDER

400 m Kinderlauf 4,00 Euro bis 07.04.2026) KEINE Zeitnahme beim 400 m Kinderlauf!

1 km Schiilerlauf 6,00 Euro**  (bis 07.04.2026)
5 km 16,00 Euro* bis 07.04.2026)
10 km 22,00 Euro* bis 31.12.2025)

25,00 Euro* bis 07.04.2026)
Halbmarathon 26,00 Euro* bis 31.12.2025)

32,00 Euro* bis 07.04.2026)
Haspa-Halbmarathon-Staffel 55,00 Euro** (bis 07.04.2026)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr (entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
** inkl. Zeitmessung

KONTAKT
info@hammer-lauf-hamburg.de « Tel.: 040 37 13 81 « Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

N Hammer Park

Tharls
Park
<_|

Burgstrafie

(U

3km

/3
Hammer Kirche

HAMMER-LAUF-HAMBURG.DE
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38. RAHLSTEDTER R

WANDSELAUF * [AUF | s

03. Mai 2026 - ab 9:00 Uhr WEDEL

NEUMUNSTER

ev . 3m> 3m>

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Kinder

IMLLIEBT DICH
MARATHON

1,2 km 8 FLENSBURG

Erwachsene: 5 km / 10 km
www.wandselauf.de

Das besondere Autohaus

MARATHON | HALBMARATHON |
STAFFELMARATHON |
6. SEPTEMBER 2026 10 KM LAUF | 5 KM LAUF |

BAMBINI- UND KIDSLAUF

Veranstalter und Ausrichter: .
AMTV Hamburg von 1893 eV. - Leichtathletik-Abteilung 108 18 BECKM! AK® &



2.BBU @

Berner Backyard Ultra

Aot Bl

Jede Stunde eine Runde
6,706 km durch Bernes Backyard
60 Minuten Zeit fur jede Runde

Samstag
23.05.2026
Start: 10:00 Uhr
An der Sporthalle LienaustraBe (HH)

Wenn du aus dem Rennen aussteigst, wirst du zum DNF
(did not finish) ernannt. Wenn du als einzige Lauferin oder als
einziger Laufer eine volle Runde mehr schaffst als alle
anderen, wirst zum Finisher gekurt.

Erst dann endet das Rennen.

E E Wir freuen uns auf dich!

75 Startplatze
50€ Startgeld
E Anmeldung: https://t1p.de/bbuhamburg2026

J\/v/\,»“J\Mw—/\,wvw—/\/ww—/\/ww

tus BERNE e.V. (www.tusberne.de) Weitere Infos im Profil
Berner Allee 64a, 22159 Hamburg auf Instagram.com:
[=]

bbuhamburg@web.de @berner_backyard ultra

40

LAU FQUALITAT
AUS LEIDENSCHAFT

LUNGE Lauf- und Bequemschuhe sind

e hochfunktional und superbequem
e fuBschonend und punktelastisch }
e formstabil und langlebig
MANY
¢ biomechanisch achsengerecht ENGINEERED N GER

LUNGE

GERMANY  [E&

www.lunge.com



BERGEDORFER
CITYLAUF

SONNTAG CHRYSANDERSTRARE

LAUFE FUR ALLE ANMELDEGEBUHR AB 12€

ALTERSKLASSEN JETZT ANMELDEN!
a E;
www.bergedorfer-citylauf.de [RESUEIIVEF2IHITTY TSG

BERGEDORF

AB 9:00 UHR

ANM EIEDUNGAUNITER::

BERGEDOREER:CILYCAUE.DE
243 MA1F2026

I,EP ¥ ‘a;.
UREBANS il - MT’ At
MURLTTY o =
STRECKEIS|KM L TSR
o B S AW

g
UREAN O . VL)
STRECKEFIOIKIM £
L

BAMBINIFAUE
SIRECKE3FSOOM

KINDERIAUERSESSS

.»,,5-:17; :‘6 ‘
STIRECKEF2SIKIMES %
ﬁﬂg&%

BergederfillatftiwiedeniMitteniim
chaimenten Stadtteilmitiseinem
histenischeniSchlessienwantenielch
abwechslungsreiche'Streckenffifjede
Alters=llnd Leistingsklassel=roLimit:
odereohne Handicapilim Schlossgarten
selgeinibuntesiRahmenprogicammimit
Aktionenund/Angebotenlokaler
PantnerfurbestelStimmungrAUch
Guidestsindihenzlichiwillkemment=awil
unterstitzenteuchigennibeitder
AnmeldungAlseilalifsehuherschniren)
veibeikemmeniund Bergedorfiveon
seinerspontlichsteniSeitelerleloen!

www.bergedorfer-citylauf.de [RAREHNIEFUMITY TSG

BERGEDORF




STAY OUT THEREWM

ETV
HAMBURG

PFINGSTLAUF

ANMELDUNG:
www.etv-hamburg.de
ab 01. Januar 2026

~HAMBU

Veranstalter und Ausrichter: GANZ SCH'ON : LAUFSPEZIA ,

Eimsbiitteler Turnverband e. V. - Leichtathletik-Abteilung
Kontakt: leichtathletik@etv-hamburg.de SPORTLICH

44




SONNABEND, 30. MAI 2026

NORDDEUTSCHLANDS GROSSTER FIRMENLAUF: 4 KM FUR DEN GUTEN ZWECK

Der HafenCity Run verbindet Breitensport, Teamgeist und Charity zu einem einzigartigen Event. Norddeutschlands
groBter Firmen- und Spendenlauf fiihrt zum 24. Mal durch die modernen Quartiere am Wasser - ganz ohne
Leistungsdruck und Zeitmessung!

Mit lhrer Teilnahme unterstiitzen Sie die gemeinniitzigen Projekte des Charity-Partners, dem Hamburger Abendblatt hilft e.V.

=

TEA!

Fir Gruppen ab einer GroBe von 10 Personen
(Kollegium, Familie, Freunde). Nach oben sind
keine Grenzen gesetzt.

TEAM-STARTS
Sonnabend, 30. Mai 2026 ab 9.00 Uhr. Vor-
stellung jedes Teams durch die Moderatoren

am Start, danach geht es geschlossen auf die
Strecke (jeder im eigenen Wohlfiihitempo). > ‘»'r g
Abstand zwischen den einzelnen Teamstarts: » .‘\:éf‘-' P

mind. 30 Sekunden.

START UND ZIEL / STRECKE
Veranstaltungszentrum voraussichtlich auf

dem Baakenhdft (nahe U HafenCity Universitét).
Die Lage von Start und Ziel hdngt vom
Streckenverlauf ab, der jedes Jahr anders

ist. Die Streckenlange betragt ca. 4 Kilometer.

- e -
MELDEGELDER UND SPENDENANTEIL

Je groBer das Team, desto geringer ist das Meldegeld pro Startnummer. Preise inkl. Spende von 6,00 EUR pro Startnummer
und 10,00 Euro pro Team: 24,00 - 29,00 Euro* (bis 15.01.2026) - 29,00 - 34,00 Euro* (ab 16.01.2026) *zzgl. ges. USt.

SPECIALS
Von jedem Team wird an der Fotowand und am Start jeweils ein Gruppenfoto gemacht (kostenfreier Download nach dem
Event). Teamzelt-Packages verfiigbar (Anfragen per Email an info@hafencityrun.de).

ANMELDUNG UND ANMELDESCHLUSS
unter www.hafencityrun.de bis Mittwoch, 6. Mai 2026, 23.59 Uhr. Die Team-Leitung meldet das Team an, von den
einzelnen Teilnehmenden werden keine Daten bendétigt.

§i+5 KONTAKT
info@hafencityrun.de
Tel: 040 37 13 81

'35 Stand: 22.09.2025
(Anderungen vorbehalten)

Jon GRUND'AUE £y

ativa®  hella

mineralbrunnen

@ . = HafenCity HAFENCITYRUN.DE .




PLANE DEIN LAUFJAHRZUZB

NELIET Februar August September Oktober November Dezember
01 Do e 01 wmi 01Fr 01 Mo “=l 01 mi 01 sa 01 Di 01 Do 01 Di
02Fr 02 Mo “*102 Mo “°102 Do 02 sa 02 Di 02 Do 02 mi 02Fr 02 Mo “*°102 mi
03 sa 03 Di 03 Di 03 Fr - 03 mi 03 Fr 03 Mo “*#103 Do 0358 e 03 Di 03 Do
04 i 04 wmi 04 sa 04 Mo 10400 ... 04 sa 04 Di 04 Fr 04 wi 04 Fr
05 Mo “*2(05 Do 05 Do 05 Di 05Fr 05 Mi 05 sa 05 Mo ““'105 Do 05 sa
06 Di 06 Fr 06 Fr o6Mm0 . ""106 wi 06 sa 06 Mo “*(06 Do 06 Di 06 Fr
07 mi 07 sa 07 sa 07 bi 07 Do 07 i 07 Fr 07 Mo 7107 mi 07 sa 07 Mo e
08 Do 08 Mmi 08 Fr 08 Mo “ 08 Mi 08 sa 08 Di 08 Do 08 Di
09 Fr 09 Mo “109 Mo “"'109 Do 09 sa 09 Di 09 Do 09 i 09 Fr 09 Mo 109 wmi
10 sa 10 i 10 Di 10 Fr 10 wi 10 Fr 10 Mo “*110 Do 10 sa 10 Di 10 Do
11 mi 11 mi 11 sa 11 Mo (14 Do 11sa 11 Di 11 Fr 11 i 11 Fr
12 Mo “*(12 po 12 Do 12 Di 12 Fr 12 mi 12 sa 12 Mo “*112 Do 12 sa
13 Di 13Fr 13 Fr 13 Mo “°143 Mi 13 sa 13 Mo “*113 Do 13 Di 13 Fr
14 mi 14 sa 14 sa 14 pi 14 Do 14 Di 14 Fr 14 Mo (414 mi 14 sa 14 Mo et
15 Do 15 mi 15Fr 15 Mo 15 Mi 15 sa 15Di 15 Do 15 Di
16 Fr 16 Mo “*116 Mo “"[16 Do 16 sa 16 Di 16 Do 16 Mi 16 Fr 16 Mo 116 wmi
17 sa 17 Di 17 Di 17 Fr 17 mi 17 Fr 17 Mo ““117 Do 17 sa 17 Di 17 bo
18 wmi 18 Mmi 18 sa 18 Mo “*'(18 po 18 sa 18 i 18 Fr 18 Mi 18 Fr
19 Mo “*119 Do 19 Do 19 Di 19 Fr 19 Mi 19 sa 19 Mo “**119 Do 19 sa
20 i 20 Fr 20 Fr 20 Mo “120 wmi 20 sa 20 Mo (20 Do 20 Di 20 Fr
21 Mi 21 Sa 21 sa 21 Di 21 Do 21 Di 21Fr 21 Mo (21 mi 21 sa 21 Mo e
22 Do 22 vi 22 Fr 22 Mo 22 Mmi 22 sa 22 Di 22 Do 22 bi
23 Fr 23 Mo “*23 Mo “*123 Do 23 sa 23 Di 23 Do 23 Mi 23 Fr 23 Mo 123 Mi
24 sa 24 i 24 i 24 Fr 24 wi 24 Fr 24 Vo “*124 Do 24 sa 24 Di 24 Do _—
25 mi 25 mi 25 sa 25M0 . "[25D0 25sa 250D 25Fr 25 mi 25F0
26 Mo 196 Do 26 Do 26 Di 26 Fr 26 Mi 26 Sa 26 Mo “*126 Do 26sa ..,
27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 mi 27 sa 27 Mo 127 Do 27 Di 27 Fr
28 i 28 sa 28 sa 28 i 28 o 28 Di 28 Fr 28 Mo 128 mi 28 sa 28 Mo e
29 po 29 mi 29 Fr 29 Mo 29 i 29 sa 29 i 29 po 29 Di
30 Fr 30 Mo “"130 Do 30 sa 30 Di 30 Do 30 wi 30 Fr 30 Mo ““130 wmi
31sa 31 Di 31Fr 31 Mo 3Msa ... 31 Do
48 49



e 15, LAUF GEGEN RECHTS

r Unnlng gr zen \slit:rra'lz\::'a:lier: ;:: ;';II’::IZ‘:?:‘OI?]‘I\‘:eM- Marathonabteilung

Start und Ziel: Alsterwiese (Schwanenwik)
HAMBURG Distanz: 74 km links um die Alster 55
Anmeldung: fcstpavli-marathon.de/gegenrechts %
DEINE ADRESSE F U R Spende: 10 Euro (erméBigt 5 Euro) empfohlen [

L AU F E N U N D T RI AT H L 0 N immer noch und besonders ietzt - kein grund avizuhdren

Laufschuhberatung Trisuits
Lauftextil Neoprenanzuge F ﬁsc EM

Trailrunning Schwimmbedarf
CaniCross Neoprenverleih

an
|

#leavenoonebehind #refugeeswelcome #klarekantegegenrechts #noatd

Der gesamte Erlds wird antirassistischen Initiativen und Gruppen,
die Gefllichtete unterstitzen sowie dem
Hamburger BUndnis gegen Rechts, gespendet. 51




AIRBUS G Hamburg e

@~ 37. Finkenwerder Insellauf 2026 m

.
FINKENWERDER INSELLAUF

€rst in der griinen Oase von Finkenwerder
€nergie tanken, um dann an der €lbe im
Sonnenuntergang mit den Container-
Riesen um die Wette zu laufen ...

Samstag, 06. Juni
ab 17:30 Uhr - Hamburger Meisterschaften iiber 5 km

- Airbus—Meisterschaften 5 & 10 km
- 3. Lauf BSV Sommercup

- Firmen-Staffelwertung

- Teil der Hamburgiade

Kinder- & Schiilerléufe ab 3 €,
5kmab 8 €, 10 km ab 10 €,
10 Meilen ab 13 €, Staffel 28 €




26. Barsbutteler Volkslayf

Sonntag, 14. Juni 2026
9.00 Uhr Helmut John Stadion

L 400 m Kinderlauf
1 km Schilerlauf

2 km Schilerlauf

5 km auf

10 km Hauptlauf

auf amtlich vermessenen Strecken

Anmeldung
Online: www.volkslauf-bsv.de
Fax: 040 670 30 36
Postanschrift: Barsbiitteler SV Hinterm Garten 2 22885 Barsbdittel

Fragen an: info@volkslauf-bsv.de

ANMELDUNG
26. Barsbiitteler Volkslauf am 14. Juni 2026

[ 1ch willige ein, dass der Barsbiitteler Sportverein von 1948 ¢.V., als Jg. 2021 400 m |:| 5€
\T; Veranstalter des Barsbiitteler Volkslaufs, die von mir/meinem |:|

minderjéhrigen Kind oben eingetragenen persénlichen Daten, sowie am Jg. 2019-2020 1 km 5€
Veranstaltungstag gemachtes Foto- Videomaterial, im Aushang, sowie auf

‘ seinen Webseiten: https://barsbuetteler-sv.de und https://volkslauf-bsv.de Jg. 2015-2018 2 km |:| 5€
veroffentlichen darf. AbJg 2014 5 km |:| 12€
Meine im Rahmen der vorstehend genannten Zwecke erhobenen
personlichen Daten werden unter Beachtung der AbJg.2012 10 k_[’n |:| 12€

54

Bitte in Blockschrift ausfiillen ///}/
dn
C
e,
JAV
Nachname, Vorname Cs ()
) ///
)0, .
Strafie, Haunummer W 7’!/[
1
L
o/y.
/‘S/E/
Postleitzahl, Ort Bitte unbedingt ausfiillen (//\' /)
Sp
O'( \
Verein
Einwilligungserklirung Jahrgang:
‘ménalich weiblich

Diese Einwilligungserklarung bezicht sich auf die Veréffentlichung
personenbezogener Daten von Veranstaltungsteilnehmern in Publikationen |:| |:|
und Online-Medien unter Beachtung des Art. 7 DSGVO.

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie des
Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet, genutzt und gespeichert.

Informationen iiber ihre Rechte im Bezug auf Ihre Daten, erhalten Sie jederzeit iiber unsere Hompage (volkslauf-bsv.de), die

Geschiiftsstelle oder direkt vor Ort!
/L B
Hinweis: Bei einer Nichtererteilung der Einwilligungserklirung ist eine Teilnahme am Barsbiitteler Volkslauf leider aus

technischen Griinden nicht moglich.

Ort, Datum

Unterschrift (vci jugendlichen der gesctzliche Vertreter)
Anmeldeschluss ist am 10. Juni 2026.
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 45 Min. vor Start des jeweiligen Laufs
moglich.
Die Nachmeldegebiihr betragt zusétzlich 5 €.
Wenn moglich, erhilt jeder auf Wunsch eine Urkunde vor Ort, auf jeden Fall online unter:
https://volkslauf-bsv.de.
Ergebnislisten ausschlieBlich online.
Das Startgeld ist bis zum 12. Juni 2026 mit Angabe des Laufernamens und der Laufstrecke
an den Barsbiitteler SV zu iiberweisen.

Barbiitteler SV
Hinterm Garten 2
22885 Barbiittel

Sparkasse Holstein IBAN: DE44213522400200023159 BIC: NOLADE21HOL



5 M I D www.Lauftreff-Alstertal.de
|

600 €7 Lauft bei dir -

Mit dem Wahltarif Selbstbehalt Zahnersatz der Mobil Krankenkasse sicherst du dir
600 € in 3 Jahren. Einfach, fair und perfekt fir alle, die auf ihnre Gesundheit achten.

Mehr Infos:
mobil-krankenkasse.de/vorteile/
wahltarif-selbstbehalt-zahnersatz

Mobil

Nachhaltig gesund. KRANKENKASSE

AW, ZIELE FUR £} |

= S NACHHALTIGE [RIGl]
“4n”’ ENTWICKLUNG Malelf4elyls

LAUFTREFF

LSTERTAL ...

HAMBURG




SONNTAG, 28. JUNI 2026

“hellatart a.mon

i

32. hamburg s e
he"a halbmarathon (U]
Kosterstern ()
ﬂ Kilometerangaben T
hellaj hella Erfrischungspunkt

(.3,'!1 S-Bahn und U-Bahn Stationen

DOUBLE FUN S :

HallerstraBe
28 J U N i
(S)u];
Sternschanze f";g;({nma

HAMBURG - GERMANY

STARTSCHUSSE
SONNABEND, 27. JUNI 2026

17.00 Uhr 800 m Bérenlauf
Start/Ziel: St. Petersburger StraBe/Planten un Blomen

SONNTAG, 28. JUNI 2026
Ab 8.30 Uhr 21,0975 km Laufen Halbmarathon
Start: Reeperbahn (U-Bahn St. Pauli) Ziel: JungiusstraBe /Messegeldnde (U-Bahn Messehallen/S-Bahn Dammtor)

ZIELSCHLUSS ist um 13.30 Uhr.

ANMELDUNG unter www.hamburg-halbmarathon.de
ANMELDESCHLUSS Dienstag, 9. Juni 2026, 23.59 Uhr.
MELDEGELDER

Halbmarathon

1-3.000: 65,00 Euro*

3.001-10.000: 70,00 Euro*

ab 10.001: 80,00 Euro*

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr (entfallt bei Besitz des BMS-Chips)
Bérenlauf

5,00 Euro (inkl. Zeitmessung)

KONTAKT info@hamburg-halbmarathon.de « Tel: +49 40 37 13 81 « Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

Dammtor

stPauli

o Start o

o/—mmnn__q )3 A Steinstratie
e ~ | Radingsmarkt @Q o
Hollandischeriei m__—/ Landungsbriicken (U]} —
Knmqs\mﬂe g w“"‘“" hiljzy
_q-\pm.rgmsw\ - St Fl e Ol saumwa A

e @ _r e
o0 ) " e 5
/waﬁ‘/ulsﬂlﬂ\/ 6 i

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

UF Faise,

hella EoNGR® _ozar

IS Sohoirme <= - | Hizk : HAMBURG-HALBMARATHON.DE 59




BETRIEBSSPORT
VERBAND HAMBURG

BSV Wald-/Crosslaufe 2026
& Sommerlaufe 2026

Termine:

Waldlauf / Airbus SG Sonnabend, 10.01.2026 /Volkspark (Stadion)
Waldlauf / Hapag Lloyd Sonnabend, 24.01.2026/ Volkspark (Spielwiese)
Waldlauf / Nordmark Sonnabend, 07.02.2026 / Kldvensteen
Crosslauf / Energie SV Sonnabend, 21.02.2026 / Kupferteich (Lemsahl)

Waldlauf/ Philips LG

Bramfelder See Lauf / NDR Mittwoch, 06.05.2026

City-Nord Lauf / ERGOsports Mittwoch, 20.05.2026
Stadtparklauf / LA Ausschuss Freitag, 26.06.2026
Hammer Park Lauf / KrUss Mittwoch, 01.07.2026

Harburger Berge Lauf / Stern Mittwoch, 09.09.2026

Crosslauf Horn / Signal Iduna Sonnabend, 10.10.2026 / Horner Rennbahn
Crosslauf SUlldorf / HH Laufladen Sonnabend, 14.11.2026 / SUlldorfer Kiesgrube
Winterlauf / EGROsports Sonnabend, 05.12.2026 / Uberseering/Stadtpark

Wettbewerbe und Streckenldngen:

ca. 3.000m - 5.000 m
ca. 5.000m - 7.000 m
ca.7.000m - 12.000 m

Kurzstrecke
Mittelstrecke
Langsfrecke

Weitere Infos und Anmeldung:
Unter www.bsvhh.de ab ca. 3 Monate vor der jeweiligen Veranstaltung.
AuskUnfte: leichtathletik @bsv-hamburg.de

e

Sonnabend, 11.04.2026 / Norderstedter Stadtpark

6. STEINWIESENLAUF

SV EIDELSTEDT HAMBURG
5. Jul 2026

rund um den Sportpark

Steimwiesenweg - Fidelstedt

5y

 GENEHMIGTER LAUF® - |

9:00 Uhr: Bambmilauf (400m) ¢ 9:50 Uhr: Skm-Lauf
9:15 Uhr: Schiilerlauf (1,3km) © 10:00 Uhr: 10km-Lauf

Anmeldung bis 28. Jum 2026: lauftreff.sve-hamburg.de
Start/Zael: Stemwiesenweg 30 in 22527 HH

Ausrichter
SV Eidelstedt Hamburg von 1880 e.V.
Redingskamp 25, 22523 Hamburg




~SUNSET

SPRINT HAMBURCG

Reizvoller ca. 5 km langer Rundkurs
(Asphalt und Wege) im Wilhelmsburger
Inselpark. Auf dem Rundkurs befindet sich
ein Kontrollpunkt zur Rundenzéhlung.

19.00 Uhr
21:30 Uhr

Wilhelmsburger Inselpark, Kurt-Emmerich-Platz
in Hamburg-Wilhelmsburg.

Einzellauf:

Die Strecke kann 1-3 mal gelaufen werden
(ca. 5 km, 10 km oder 15 km).

Die Laufdistanz muss nicht vorher angegeben
werden - am Veranstaltungstag wird einfach
die gewiinschte Rundenanzahl absolviert.

Das Zeitmesssystem registriert die gelaufenen
Runden und damit die zuriickgelegte Distanz.

Staffellauf:

Die Strecke muss 4-mal gelaufen werden.
Eine Staffel besteht aus mindestens 2 und
maximal 4 Laufer*innen.

Die Aufteilung der Staffelldufer*innen erfolgt
eigensténdig. Eine namentliche Nennung der
einzelnen Teammitglieder ist nicht notwendig.

unter sunset-series.de

Sonntag, 5. Juli 2026, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind
ab 6. Juli 2026 moglich.

WILHELMSBURG _ T R e— /

28,00 Euro* (ab 06.07.2026)

Staffel:
70,00 Euro** (bis 05.07.2026)

*zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entfallt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung

|
om 100 m 200m

info@sunset-series.de

Tel.: 040 37 13 81
© Christoph Werntgen, 2022

Stand: 23.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

DIE LAUFGESELLSCHAFT
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Das Laufevent zur Heidebliite
fiir die ganze Familie durch
den wunderschonen

REGIONALPARK
ROSENGARTEN

Alle Infos hier:

www.rosengartenlauf.de

Durch Wald und Heide im

Start / Ziel

Wildpark Schwarze Berge
Am Wildpark 1
21224 Rosengarten

Schwane Berge

Wettbewerbe

Wildpark-Bambini-Lauf 400 m

Golf Lounge-Kids-Lauf U8 700 m
FitHus-Kids-Lauf U10 2.000 m
Jugend-Lauf U12 2.500 m
nanug-Jugend-Lauf U14 4.000 m
DAHLER Nordheide-Achtel 5 km Lauf
Markt-Apotheken-Achtel 5 km Walk
Sparkassen-Viertel 10 km Lauf
Maderos-Viertel X-TREME 200 10 km Lauf
Markt-Apotheken-Viertel 10 km Walk
EWE-Halbmarathon
Asklepios-Halbmarathon X-TREME 400
Laufwerk-ULTRA 50 km, RUHM

Regionalpark Rosengarten. Sonntag, 23. August 2026.

Meldegebiihren
Bis31.12. Bis2802. Bis3105 Bis09.08
400m EUR 5 EUR 6 EUR 7 EUR 8
700m EUR 5 EUR 6 EUR 7 EUR 8
2000m EUR 6 EUR 7 EUR 8 EUR 9
2500m EUR 7 EUR 8 EUR 9 EUR10

4000m EUR 8 EUR 9 EUR10 EURT11
5km EUR15 EUR17 EUR19 EUR2I

10km EUR18  EUR21 EUR24  EUR27
21 km EUR 25" “EURZEMSSELUR 33 EUR 37
50km EUR55 EUR65 EUR75 EURS8S

Freier Eintritt fiir alle Finisher am Veranstal-
tungstag im Wildpark Schwarze Berge!

Anmeldung

Uber www.rosengartenlauf.de
oder my.raceresult.com
Anmeldeschluss: 9. August 2026

Weitere Infos zur Anmeldung
und Nachmeldungen unter
www.rosengartenlauf.de.

Veranstalter

HNT Hamburg
rosengartenlauf@hntonline.de

Streckenverlaufe

Alle Strecken sind Rundkurse (Start=Ziel),
die Uberwiegend auf gut befestigten Wald-
und Heidewegen und abenteuerlichen
Singletrails durch die Gemeinden Rosen-
garten und Neu Wulmstorf sowie HH-Neu-
graben und HH-Fischbek (X-TREME-Laufe
inkl. Fischbeker Heide) fihren.

Auszeichnungen

Alle Finisher erhalten im Ziel eine sehr
schéne Medaille. Es gibt eine Siegereh-
rung fur die Platze 1-3 mit Pokalen und
Sachpreisen. Die Urkunden kénnen vor
Ort ausgedruckt werden. Alle Ergebnisse
und Urkunden auflerdem online.

Hinweise

Die ausfuhrliche Ausschreibung mit den
detaillierten Teilnahmebedingungen, die
genauen Streckenverldufe, eine Anreise-
beschreibung sowie weitere Infos zum
Rosengartenlauf finet ihr online auf der
Seite www.rosengartenlauf.de. 67
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GENEHMIGTER
TRAILLAUF®

Die Trailrunning-Challenge des Nordens!

50 km Wald und Heide — Der Landschaftslauf mit traumhaften Trails Gber Berg und Tal durch
die Fischbeker Heide und die Wulmstorfer Heide sowie die Harburger Berge und die faszinie-
renden Buchenwalder des Regionalparks Rosengarten. Abenteuerliche Uphills, wilde Wur-
zel-Trails und flowige Downhills. Ein Lauf ohne Grenzen!

powered by 50 km Natur - Kreuz und quer durch den
REGIONALPARK
Bgtﬁ‘}_vgh:;{g l ROSENGARTEN
| Nww-Taurwesi-Hanbirs ds |

Rundkurs - Start und Ziel:
Wildpark Schwarze Berge

Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten A"e Infos hier:

Meldegebiihren:
Nov-Dez EUR 55
Mrz-Mai EUR 75

Jan-Feb EUR 65
Jun-9. Aug EUR85

Anmeldung / Infos:

Weitere Informationen z.B. zu den Startzeiten
und der Streckenflihrung sowie die Mdglich-
keit zur Anmeldung auf
www.rosengartenlauf.de

Veranstalter:
HNT Hamburg
rosengartenlauf@hntonline.de

. aral
Son Qtag, 23. August 20’26

Veranstalter:

JIA,

"'HH in Hamburg e.V.

www.alstertallauf.de

0./

DER ALSTERTALLAUF

veranstaltet vom
2x
~HH

Willkommen auf dem oberen Alsterwanderweg -
der schonsten Laufstrecke Hamburgs!

SONNTAG, 23. AUGUST 2026

Streckenlangen

o Halbmarathon

°©10 km

° 4 km LaHoMa-Lauf

° 1.500 m REWE Probic Schuler-Lauf
° 1.500 m Heilig Geist-Schnupperlauf
° 410 m Airport Bambini-Lauf

Qz}i. Weitere Infos und Anmeldung unter:
J
r@.% www.alstertallauf.de

Mit freundlicher Unterstiitzung von: Charity

Partner:

Sportlicher
Partner:
Forderverein der HOSPITAL ZUM ¥

HEILIGEN GEIST .
Jugendleichtathletik ehensuefal fur Senioen @g HTB.E....,.?Q

Hfémrg Airport E m mz m
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ROAD | WATTENMEER

250KM>,

TEAM

HAMBURG-ST. PETER-ORDING

30D

DIE LAUFGESELLSCHAFT

29. - 30. AUGUST 2026

STAFFELLAUF MAL ANDERS

Sunset Wattenmeer ist ein Langdistanz-Staffellauf, der am Sonnabend, den 29.08.2026 in Hamburg startet und am
Sonntag, den 30.08.2026 in St. Peter-Ording endet. Jedes Team besteht aus 5-10 Laufer*innen und 1-2 Fahrzeugen.
Gemeinsam werden etwa 250 Kilometer durch atemberaubende Natur entlang der Elbe und des UNESCO-Weltnaturerbe
,Nationalpark Wattenmeer” gelaufen. Dabei geht jedes Teammitglied an seine Grenzen, eine ganz neue Lauferfahrung.

ANMELDUNG

Zuerst meldet sich nur der Team-Captain verbindlich an. AnschlieBend werden die Team-Mitglieder iiber eine Team-
Management-Seite bis spatestens vier Wochen vor Start nachgetragen und ggf. ausgetauscht. Alle Teilnehmenden
missen ihre 10 km-Laufgeschwindigkeit angeben. Darauf basierend erfolgt die Startzeiteinteilung.

TEAMS

Zur Auswahl stehen drei TeamgroBen: 10er Teams bilden die Standarderfahrung mit 10 Laufer*innen -

jedes Mitglied Gbernimmt 3 Streckenabschnitte. Ultra (5er) Teams treten die Reise mit 5 Laufer*innen an und laufen
demnach jeweils 6 Streckenabschnitte. 5 Pack Teams werden mit einem weiterem 5 Pack Team &hnlicher
Lauferfahrung ,zusammengepackt” und bilden gemeinsam ein 10er Team.

KONTAKT info@sunset-series.de * 040 371381 * Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

Ziel
St. Peter-Ording

Neumdinste:

| N

Elmshorn
Q

h Norder

Start
<_ St. Pauli
okm ) s

© Christoph Wen

SUNSET-SERIES.DE



Der Laut mit dem besonderen Elair"

2 km Schiler | Start 13:00 Uhr
5 km Jugend | Start 13:30 Uhr
5 km Erwachsene | Start 13:40 Uhr
5 km Walker | Start 13:45 Uhr
Halbmarathon | Start 14:30 Uhr
Staffel-Halbmarathon | Start 14:30 Uhr
Firmen-Staffel-Halbmarathon | Start 14:30 Uhr
10 km Erwachsene | Start 15:30 Uhr

Ab 01. Mai 2026:
Anmeldung und Infos unter
www.altstadtlauf—buxtehude.de

Veranstalter: Fesfivitas Media & Event GmbH

H MBURGER
LAUFCUP

10K
16K
NK

6 SEP 13 SEP 97 SEP




rex ALSTERLAUF

b SEP”

HAMBURG - GERMANY

3D

DIE-LAUFGESELLSCHAFT

mineralbrunnen

ERDINGER T Aidshilfe

Rh
EX e"a ALKOHOLEREI LTI, @ Hamburg

SONNTAG, 6. SEPTEMBER 2026

STARTSCHUSSE

9.00 Uhr 10 km

10.45 Uhr 1 km Schilerlauf

11.00 Uhr R5K sub 22' (AK U20/U23 | Jg. 2004-2010)
11.30 Uhr 5 km

S
/\>
ZIELSCHLUSS
10 km - 10.45 Uhr

5 km - 12.15 Uhr : ‘ o

START / ZIEL %
Alle Wettbewerbe: Ballindamm \ %
’q/

ANMELDUNG unter www.alsterlauf-hamburg.de \v

ANMELDESCHLUSS

Dienstag, 25. August 2026, 23.59 Uhr

Online-Nachmeldungen sind AulSenalster
ab 26. August 2026 mdglich.

MELDEGELDER
10 km
29,00 Euro* (bis 31.12.2025)
35,00 Euro* (bis 25.08.2026)
5 km/R5K
20,00 Euro* (bis 25.08.2026)
1 km Schiilerlauf
5,00 Euro** (bis 25.08.2026)
* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr
(entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
**inkl. Zeitmessung
3 ] steinstraBe
KONTAKT Megberg | | (1)
info@alsterlauf-hamburg.de m :

Tel: +49 40 37 13 81 -

Om 250m 500

. © Christoph Werntgen, 2025
Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)

ALSTERLAUF-HAMBURG.DE e
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Hamburg Airport
(0

43. INTERNAT

IRPORT RACE ,/

mineralbrunnen Hamburger Sparkasse

INT. AIRPORT RACE

Lufthansa Sportverein Hamburg e.V. 10 Meilen - 16,1 Kilometer

Kilometer
11.00 Uhr 10 Meilen (16,1 km)

11.10 Uhr Mini Airport Race 400 Meter
11.20 Uhr Mini Airport Race 1 Meile (1609 m)
11.40 Uhr 5 km Lauf

Start und Ziel befinden sich auf der
LSV-Sportanlage, Borsteler Chaussee 330

ca. 13.15 Uhr

unter www.airportrace.de

Dienstag, 1. September 2026, 23.59 Uhr
Online-Nachmeldungen sind

ab 2. September 2026 mdglich Airport

Hamburg

Airport Race
29,00 Euro* (bis 31.12.2025)
35,00 Euro* (bis 01.09.2026)

5 km Lauf
14,00 Euro* (bis 31.12.2025)
17,00 Euro* (bis 01.09.2026)

N
&
5
Hd/dengf ©

)
Mini Airport Race 1 Meile i )
6,00 Euro** (bis 01.09.2026)
om-zsm&m om
Mini Airport Race 400 m © Christoph Werntgen, 2023 gen, 2023

OHNE Zeitmessung.
4,00 Euro (bis 01.09.2026)

* zzgl. 3,00 Euro Timing-Gebiihr

(entféllt bei Besitz des BMS-Chips)
** inkl. Zeitmessung

info@airportrace.de
Tel: +49 40 37 13 81

Stand: 15.10.2025 (Anderungen vorbehalten)




Laufcup Halbmarathon / Halbmarathon / 10 km / 4 km / Schnupperlauf sr ﬁDTFRRK ET hTFEL

35 l/ 0%\‘, h L{ MRARKTHE

ﬂ/&{mé ﬂ/ﬂ\(' A MOZ{@ ¢4 42AR5km & L§uterinnenx &, bkm  42435km

PATUM: Sonntag, 44-.0ktaber 2026 - 10:40 Uhr
(Zielschiugs 15:40 Uhy)

STRRT UND ZIEL:  Jahnkampebahn (Stadion) Stadtpark,
Linnering §, 22293 Hainburg

VERRNSTRLTER:  FU St Paulivan 4314 ¢.v. - Marathonabiéilung

STREUKE: Stattelrennen, 8§ Telinghmerinnen j¢ Sta¢fel
Franen, Nldnner, Mlixed (Mind. 2 Frauen),
Inklusive Stat¢ein

RANELDUNG: BerEmailan:

stattelmarathon@marathonfestpavli.cam
Notwendide fndaben:

flie Starter'innen ¢iner Stat€el mit var- und
Zunamen, Name d¢s Stattelteams, Meldung
als Franen-, Nldnner- ader Nlixedstacfel
pnmelde schlugs: 20.43.2026

STRRTEELD: bLOE j¢ Htatcel

flie £rliise der Veranstaltung ashen als
Spende an deneinnidtziae Initiativen in
Hamburg.

@Q

Mehr dazu auf unserer Homepage:

https://fcstpavli-marathon.de/stadtpark-staffel-marathon/

79




Bramfelder

THIELSEN + PARTNER

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

RAM
EI.D

—

‘- m\ -\‘mv——-—-—-—-—-—- .

DIE LAUFGESELLSCHAFT

TEAM THIELSEN + PARTNER

he"a : ¢ Gemeinsam schneller ins Ziel kommen. www.thielsen-partner.de

mineralbrunnen




BETRIEBSSPORT _
VERBAND HAMBURG

24. Speicherstadtlauf 2026

18. OKTOBER 2026
ENERGIEBERG GEORGSWERDER m

Termin: Sonntag, 25. Oktober 2026 Alter Wandrahm 15a-16
Hauptlaufe ~5 km und ~9 km

Treppensprint 1,2 km \ Wettbewerbe:

Kinderldufe 400 m und 900 m

Langstrecke 3 Runden ca. 10,5 Km, (BSV StraBen-Meisterschaften)
Blaulicht-Meisterschaft und BSV-Wertung Kyrzs’rrecke 1 Runde ca. 3,7 Km (Jahrgang %OM und dlter)
. Kinderlauf ca. 700 m (Jahrgang 2015 und junger)
Weitere Infos und Anmeldung unter: Staffellauf (3x 1 Runde)
www.skyline-run.de "
powered by
Besucht uns gerne auf Instagram und Facebook abolos’ Strecke: ca. 3 km (plus Start- und Zielabschnitt) Rundkurs, gelaufen

wird auf asphaltierten und teilweise gepflasterten StraBen
Mit freundlicher Unterstiitzung von: und Gehwegen.

5QE EEBS—,\X,STTSSE,E Iﬁl NANKIEWICZ/ ’ SAGA Infos und Anmeldung:

Unter www.bsvhh.de ab Juli 2026.

ey Yo
O W e

STADTREINIGUNG.HAMBURG GEORGSWERDER ISYOURPLAYEROUND ~ iNCYLENCE v Lautvorh-Hanburg. do Auskunfte: leichtathletik@bsv-hamburg.de 83
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Leichtathletikgemeinschaft Alsternord }\.’

84

LG Alsternord — Herbst-Waldlauf

im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
am Sonntag, 01. November 2026, 11 Uhr
5 km, 10 km Waldlauf und 5 km Walking

Streckenldnge
Start / Ziel
Zeitnahme

Warme
Kleidung

Startgebiihr

Weitere Infos
Anmeldung
Meldeschluss

Startnummern/
Nachmeldung

Anmerkungen

Anreise

Ergebnisse

INFORMATIONEN
5 km und 10 km Lauf und 5 km Walking (kein Nordic-Walking) auf Waldwegen
11 Uhr im Rantzauer Forst (Pilzhagen / Thingplatz)
Handzeitnahme

Auch wenn es selbstverstandlich ist, bringen Sie sich warme Kleidung mit,
die Sie tragen kénnen, wenn Sie z.B. auf die Siegerehrung warten.

Erwachsene 10,00 €, Kinder/Jugendliche 5,00 €
Nachmeldungen am Veranstaltungstag zusatzlich 5,00 €

www.lgalsternord.de

Eine Anmeldung ist nur online liber unsere Website méglich.

Montag, 26. Oktober 2026

vor Ort ab 9.45 bis - 10.30 Uhr !

Die Startnummern sind sichtbar vorne zu tragen! Es sind keine Spikes erlaubt!!!
Umkleiden sind nicht vorhanden, Toiletten beim SV Friedrichsgabe (ca. 5 Min.).
Von der A7 - Abfahrt Quickborn: Richtung Norderstedt auf Friedrichsgaber Str. bis
zur Ampel (,Beim Umspannwerk®), rechts abbiegen, bei Kreuzung mit Quickborner

Str. geradeaus weiterfahren (Lawaetzstral3e), nach ca. 1 km rechts in den ,Pilzha-
gen® einbiegen und bis zum Ende fahren. (Parkplatz auf der rechten Seite.)

Von Norderstedt: Auf der Ulzburger Str. Richtung Friedrichsgabe, dann links in die
Quickborner Str., hinter der AKN-Uberquerung die 2. links in die Lawaetzstralle
abbiegen. Weiter wie im vorherigen Absatz beschrieben.

AKN: Bis Haltestelle ,Quickborner Str.“, dann ca. 15 min FuBweg. (Siehe oben.)

Unter www.lgalsternord.de finden Sie ihre Ergebnisse und kénnen ihre Urkunde
ausdrucken!

www.quickbo-run.de

N
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) SUDERELBE HALBMARATHON 05
" DURCH DAS ALTE LAND

START/ZIEL

CU Arena

Am Johannisland 2-4

09:30 Uhr 1,2 km Kinderlauf
10:00 Uhr Halbmarathon

10:15 Uhr 10 km-Lauf

10:20 Uhr 5 km-Lauf und Walking

HIER DIREKT UBER [oFmro)
DEN OR-CODE -
ANMELDEN! %%

~—

HALBMARATHON
10 KM-LAUF

5 KM-LAUF

5 KM WALKING
1,2 KM KINDERLAUF

Es besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Teilnahmegebihr
und sonstiger Aufwendungen im Rahmen der Veranstaltung.
Dies gilt auch fiir personlichen Nichtantritt.

www.hntonline.de

Wendepunkt o
Verpflegung 10 km-Lauf @ o,

o "
a8 Wendepunkt /
5 km-Lauf / 4

HINWEISE

Die Strecke ist offiziell vermessen und bestenlistenféhig. Zielschluss ist um 12:30 Uhr.
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sowie eine Taschenabgabe stehen vor Ort zur Verfligung.
Adresse: CU Arena, Am Johannisland 2-4, 21149 Hamburg.

Parkplatze: P+R S-Bahn Neugraben (kostenpflichtig).

AUSZEICHNUNGEN

Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille und erhalten auf Wunsch eine Urkunde am
Urkunden-Terminal. Die Gesamtsieger der Wettbewerbe (HM/10 km/5 km Lauf und Walking)
werden im Rahmen der Siegerehrung geehrt. Ein Online-Urkundendruck steht auf dem
Anmeldeportal zur Verfligung.

ZEITMESSUNG

Die Zeitmessung erfolgt tber Transponder in der Startnummer. Die Startnummern werden
am Veranstaltungstag ausgegeben.

ANMELDUNG

AusschlieBlich online iiber www.hntonline.de oder www.myraceresult.de.
Meldefristen: bis einschl. 29. Oktober — mit personalisierter Startnummer, bis 05. November —
neutrale Startnummer. Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag bis 09:00 Uhr mdglich.

MELDEGEBUHREN
(ab 01. Oktober + 3 €, ab 30. Oktober + 5 €)

Halbmarathon 10-km-Lauf 5 km-Lauf und Walking € 12,—

Erwachsene € 20,— Erwachsene € 18—

Jugendliche € 16,— Jugendliche € 13— 1,2 km Kinderlauf €5,—
(2007 und jiinger) (2007 und jiinger) (2015 und jiinger)

AUSRICHTER

HNT Hamburg, Tel. 040/701 74 43 (HNT-Sportbiiro), leichtathletik@hntonline.de




37,W SVE-Winterlaufserie 2026/27

NIENDORFER
LAUFLADEN

Spezialist fiir Laufschuhe

START

November
22.11. | Steinwiesenweg 0

Wb
\

Silvesterlauf l
31.12. | Redingskamp "~

Februar
21.02. | Steinwiesenweg -

e

Startgebuhren

Big Series (vier Termine: 10/10/15/21km): € 50
Small Series (vier Termine: 5/5/7,5/7,5km): € 40
Youth Series (vier Termine: 2/ 3/ 3/ 3km): € 30
Einzelstarts: Erwachsene € 15/ Jugendliche € 8

** Preise fur Platze 1-3 je AK pro Serie **

Mehr erfahren &
direkt anmelden!

buchdrucker , ACT,E ~} SVE Hamburg - https://lauftreff.sve-hamburg.de/

Baugenossenschaft Gy




X-MASS-RUN-ND.1 svE>))

3 6. SILVESTERLAUF DES
‘ SV EIDELSTEDT

Start: 10 Uhr Sportplatz Redingskamp

FUHRT DURCH ST.

P AH‘L ! Donnerstag

31.12.

3D 2@2@

DIE LAUFGESELLSCHAFT

uuuuuuuu
oooooooo

SV Eidelstedt HH von 1880 e.V. « Redingskamp 25 « 22523 Hamburg -
www.lauftreff.sve-hamburg.de

nnnnnnnnnnnnnn




CLUB

[=] 31 [m]
[=]5%7

WWW.RUN-CLUB-HH.DE

3hD

DIE LAUFGESELLSCHAFT

. Walddérfer SV

41. Silvesterlauf
,Rund um die Teichwiesen*
31.12.2026 - 12 Uhr

Die letzte Sportveranstaltung des Jahres in Hamburg mit Laufen, Walken und Wandern

Startpatz

Laufstrecke

Anmeldung

Startgeld

Anfahrt

Hinweise

Haftung

Halenreie, Hamburg-Volksdorf gegeniiber dem Wochenmarkt
Treffen beim Walddérfer Sportforum, Halenreie 32-34, 22359 Hamburg

2.600 m — Rundkurs auf Parkwegen. Spikes sind nicht erlaubt. Es werden
1, 2, 3 oder 4 Runden bei gemeinsamem Start angeboten.

Online: Vom 14.11. bis zum 31.12.2026 — 12 Uhr lber
https://walddoerfer-sv.de

Die Startkarte ist ausgedruckt zur Veranstaltung mitzubringen!
(In Ausnahmeféllen am 31.12. im Walddorfer Sportforum mit einer
Servicegebihr von 1,00 € pro Karte)

9 € Erwachsene / 6 € Kinder (2012 und jinger). Dafir gibt es
e die Urkunden mit Teilnahmebestatigung vor Ort oder online
e einen Berliner und ein HeilRgetrank

e Sachpreise fir die originellsten Kostiime

Haltestelle Volksdorf U1, Metrobus 24, Bus 174. Au3erdem sind Stellplatze
auf dem Wochenmarkt, auf dem Marktparkplatz Kattjahren oder im Parkhaus
fur Autos und Fahrrader!

e Umkleiden und Duschen im Walddorfer Sportforum
e keine Ergebnislisten
e Startkarte sichtbar vorn an der Bekleidung tragen

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird keine Haftung fiir
Schéaden jeglicher Art ibernommen. Dies gilt auch fur Unfélle, abhanden gekommene
Bekleidungsstiicke und andere Gegensténde. Mit Empfang der Startnummer erklart jeder
Teilnehmer verbindlich, dass gegen seine Teilnahme keine gesundheitlichen Bedenken bestehen.
Den Haftungsausschluss erkennt jeder Teilnehmer mit der Meldung an.

Das Organisationsteam der Vereine TuS BERNE, Farmsener TV, Meiendorfer SV und
Walddorfer SV wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und ihren Familien

ein gesundes und sportlich erfolgreiches Jahr 2027!




DIE GROSSTEN VERANSTALTUNGEN I\ HAMBURG: e

VERANSTALTUNG 2025 ,‘ﬂ’,ﬂ:ﬁ“j“, 2024 2023 2022
1 Haspa Marathon Hamburg (M, HM) 16.593 10,6% 14.999 12.206 9.349
2 hella hamburg halbmarathon (HM) 14.521 48,5% 9.781 7.398 6.503
3 Koéhlbrandbriickenlauf (3 Laufe / 12,3K) 6.411 6,1% 6.045 5.820 4.812
4 BARMER Alsterlauf Hamburg (10K, 5K) 4.072 29,4% 3.147 2.600 2.261
5 Int. Wilhelmsburger Insellauf (HM, 10K, 5K) 2.640 36,3% 1.937 1.502 1.067
6 Blankeneser Heldenlauf (5 Laufe) 2.415 38,6% 1.743 1.257 -
7 Int. Airport Race (10Mi, 5K) 2.303 41,4% 1.629 1.405 1.052
8 PSD Bank Wandsbeker Halbmarathon (HM) 2.246 -5,2% 2.370 1.210 860
9 Volkslauf durch das schone Alstertal (HM, 10K) 1.390 37,4% 1.012 957 763
10| REWE Women's Run Hamburg (10K, 59 o Bl B 720 ' * Individuelle Beratung von unseren Laufexperten
11| Hammer Lauf (HM, 10K, 5K) 1.034 25,9% 821 715 566
12| Bramfelder Winterlaufserie (1. Lauf November) 1018 | o0% | 101 1,097 866 e Laufstudios fiir qualifizierte Laufberatung
13 | Bramfelder Winterlaufserie (3. Lauf Januar) 971 14,4% 849 838 625 ° Indoorlaufbahnen fur dEinen Laufschuhtest
14 | Rosengartenlauf (M, HM, 10K, 5K) 971 14,2% 850 760 595
15| Altstadtlauf Buxtehude (HM, 10K, 5K) 965 24,5% 775 592 448 ° Optimales Laufequipment ausgewéhlter Marken
16 | Bramfelder Winterlaufserie (2. Lauf Dezember) 913 0,0% 913 782 671
17 | Bramfelder Winterlaufserie (4. Lauf Februar) 835 -7,4% 902 698 299
18 | Solidaritatslauf (HM, 12K, 6K) 799 -0,2% 801 696 532
19 | Slderelbe Halbmarathon d. d. Alte Land (HM, 10K, 5K) 793 66,9% 475 496 281
20| Bramfelder Winterlaufserie (5. Lauf Marz) 757 0,3% 750 676 1495 FerdinandstraBBe 55-57 Bahrenfelder Steindamm 109 Fuhlsbiittler StraBe 29
21| Hamburger Osterlauf (10K, 5K) o 59,4% 146 e . 20095 Hamburg 22761 Hamburg 22305 Hamburg
22| Bramfelder Halbmarathon (HM, 10K, 5K) 700 61,7% 433 117 307 Nahe Europapassage Nahe Gastwerk Hinter Globetrotter
23| 10K Hamburg Rotherbaum 661 77,2% 373 287 -
. . BismarckstraBe 101
24 BérgEdorferéltyléUf(10K’ o o0 6.6 o 898 21 10625 Berlin Offnungszeiten: Montag - Freitag 10:30 Uhr - 19:00 Uhr
25 | Winterlaufserie Wilhelmsburg (1. Lauf Januar) 538 55,0% 347 327 210 Nihe Deutsche Oper Samstag 10:00 Uhr - 18:00 Uhr
26 | Finkenwerder Insellauf (10Mi, 10K, 5K) 534 40,5% 380 337 168
27 | Winterlaufserie Wilhelmsburg (2. Lauf Februar) 5725 50,9% 348 273 195
28 | Winterlaufserie Wilhelmsburg (3. Lauf Mérz) 484 25,1% 387 280 200
29 | 10K Hamburg Elbe 419 14,2% 367 368 91
30| 10K Hamburg Volkspark 419 2,4% 409 289 61
31| Quickborn Run (10K, 5K) 415 0,0% 415 371 375 E E
32| Hamburger Halbmarathon d. d. Alte Land (HM, 10K, 5K) 384 0,0% 384 281 246 b |:1
SUMME 69.313 22,0% 56.808 46.363 34.311 #fh
Gewertet wurden nur beim HLV angemeldete Laufe, Wettbewerbe ab 5 km mit Zeitnahme, Finisher aller Wettbewerbe einer Veranstaltung (ohne Walking, Bambini-, D E R L A U F L A D E N E "

Kinder-, Schiiler-, Staffelldufe). Rot: Zahl aus dem Vorjahr. Stand: 16.10.2025
www.lunge.de
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WIE VIEL LITER
VERBRAUCHST
DU AUF 10KM?

hella winscht allen Lauferinnen und Laufern
eine erfrischende Saison.
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