
Vier-Stufen-Plan für den Kinder- und Jugendsport
während der Corona-Pandemie

Stufe 1

Stufe 2

Stufe 3

Stufe 4

U 121 Ü 12 bis U 182

Ohne Einschränkung 
(indoor + outdoor) 
unter Berücksichtigung 
der Hygienemaßnahmen

Ohne Einschränkung 
(indoor + outdoor) unter 
Berücksichtigung der 
Hygienemaßnahmen

Sport ohne Kontakt
unter besonders strengen 
Hygienebedingungen 
(indoor + outdoor)

Sport ohne Kontakt
unter besonders strengen 
Hygienebedingungen 
(outdoor)

1) Erfasst werden sollen alle Kinder, die im aktuellen Kalenderjahr das 12. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben.
2) Erfasst werden sollen alle Jugendlichen, die im aktuellen Kalenderjahr das 18. Lebensjahr vollenden oder vollendet haben.

Ohne Einschränkung 
(indoor + outdoor) 
unter Berücksichtigung 
der Hygienemaßnahmen

Sport ohne Kontakt
unter besonders strengen 
Hygienebedingungen 
(indoor + outdoor)

Sport ohne Kontakt
unter besonders strengen 
Hygienebedingungen 
(outdoor)

Kurzzeitige Einschränkung 
auf Sporttreiben alleine 
oder zu zweit


