
Landesleistungszentrum: Jahnkampfbahn

Verantwortlich für Belegungsplan und Kontrolle: Sebastian Bayer & Jann Folkers

Zeit Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl Trainer/-in Anzahl

Gruppe 9 Gruppe 10 Gruppe 11 Gruppe 12 Gruppe 13

Kalenderwoche 49

Wochentag

Gruppe 1 (Schulen, Polizei, 

Uni, etc.)
Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 Gruppe 5 Gruppe 6 Gruppe 7 Gruppe 8

10:00 - 12:00
Albert-

Schweitzer-

Gymnasium

Nico Göllnitz 2

08:00 - 10:00

12:00 - 14:00 MSH Hamburg Simon Hill 2

André Nehring 2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

14:00 - 16:00

Heilwig-

Gymnasium

GS Eppendorf

MSH Hamburg

16:00 - 18:00 GS Eppendorf
Christopher 

Bickmann
2 x 2

18:00 - 20:00
Christopher 

Bickmann
4 x 2

André Nehring 3 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2
Fynn Oke 

Martens
1

20:00 - 22:00 Jens Gauger 2

Narhalie 

Wagner
3 x 2 Nils Winter 3 x 2 Mathias Jarck 3 x 2Ralf Schulze 2 Torben Schmidt 2 André Nehring 3 x 2

Dienstag

08:00 - 10:00 Nico Göllnitz

Montag

2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

2

12:00 - 14:00

4 x 210:00 - 12:00
Gymnasium 

Eppendorf
André Nehring

14:00 - 16:00 Johanneum

16:00 - 18:00 André Nehring 3 x 2 Angela Brauer

18:00 - 20:00 Nico Göllnitz 3 x 2
Christopher 

Bickmann

2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

20:00 - 22:00 HTHC

3 x 2 Nils Winter 3 x 2 Mathias Jarck 3 x 24 x 2
Reza 

Mohammadzad

eh

2 André Nehring 2 x 2
Narhalie 

Wagner

Mittwoch

08:00 - 10:00
Gymnasium 

Eppendorf
André Nehring 2

12:00 - 14:00

10:00 - 12:00 André Nehring 2 x 2

Rüdiger Möhring 1 Simon Hill 1

Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

14:00 - 16:00

Hamburger 

Kinderhafen

Heilwig-

Gymnasium

Nico Göllnitz 2 x 2

16:00 - 18:00
Christopher 

Bickmann
2 x 2

André Nehring 2 x 2 Janina Lange 1

18:00 - 20:00
Christopher 

Bickmann
2

Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2André Nehring 3 x 2 Nils Winter 3 x 2 Sören Kuhn 2 x 2

Mathias Langer 2 Jens Gauger 2

20:00 - 22:00 HTHC

Sören Kuhn 2 x 2 Mirja Thal 2
Simon Hill / 

Henning Lenertz
2 x 2Sören Gnoss 2 André Nehring 3 x 2

Narhalie 

Wagner
3 x 2

Reza 

Mohammadzad

eh

2 Andreas Grieß 2 Torben Schmidt 2



Donnerstag

08:00 - 10:00
Heinrich-Hertz-

Schule
Nico Göllnitz

2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

2

12:00 - 14:00

StS Helmuth 

Hübener

Albert-

Schweitzer-

Gymnasium

4 x 210:00 - 12:00

Heinrich-Hertz-

Schule

Albert-

Schweitzer-

Gymnasium

André Nehring

14:00 - 16:00

StS Helmuth 

Hübener

GS Eppendorf

Heilwig-

Gymnasium

16:00 - 18:00 André Nehring 3 x 2
Bruni Manzow-

Hermann

18:00 - 20:00 Nico Göllnitz 3 x 2 Michael Loth

2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

20:00 - 22:00

1 Mathias Jarck 3 x 22
Narhalie 

Wagner
3 x 2 Nils Winter 2 Andreas Grieß2 x 2

Christopher 

Bickmann
4 x 2

Reza 

Mohammadzad

eh

2 Torben Schmidt

Freitag

08:00 - 10:00 Nico Göllnitz 2

10:00 - 12:00
Heinrich-Hertz-

Schule
Nico Göllnitz 2

12:00 - 14:00
StS Helmuth 

Hübener
Rüdiger Möhring 1

André Nehring 2 x 2
Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

14:00 - 16:00
StS Helmuth 

Hübener
André Nehring 2 x 2

Simon Hill 2

16:00 - 18:00 André Nehring 3 x 2

Christopher 

Bickmann
2 x 2 Janina Lange 1

18:00 - 20:00 Ralf Schulze 2

Christopher 

Bickmann
2 x 2 Jens Gauger 2

Nathalie 

Wagner
3 x 2 Sören Kuhn 2 x 2

Sebastian Bayer 

/ Dominik 

Ludwig

4 x 2

20:00 - 22:00 HTHC

Mathias Jarck 3 x 2 Sören Kuhn 2 x 2Sören Gnoss 2 André Nehring 3 x 2 Nils Winter 3 x 2

Samstag

08:00 - 10:00
Christopher 

Bickmann

2
Christopher 

Bickmann

4 x 2
Nathalie 

Wagner
3 x 2

12:00 - 14:00 Ralf Schulze 2

3 x 24 x 2 Torben Schmidt 2 André Nehring 5 x 2 Nils Winter10:00 - 12:00 Nico Göllnitz

Sonntag

08:00 - 10:00

10:00 - 12:00
Christopher 

Bickmann
2 x 2

12:00 - 14:00

Rüdiger Möhring 1 Nico Göllnitz 2 x 2

14:00 - 16:00 Janina Lange 1


