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BILDUNGSPROGRAMM 2021

Sportpraxis und Vereinsmanagement

HsB

HAMBURGER
SPORTBUND



Wir laden ein!

Das vorliegende Bildungsprogramm beinhaltet Aus- und Fortbildungen aus den Bereichen Sport-
praxis und Vereinsmanagement, die sowohl UL und Trainer*innen als auch ehren- und haupt
amtlich Tétige in Vereinsfihrung und -management ansprechen. Die VM-Angebote finden Sie
ab Seite 23. Auch dieses Jahr sind die Bildungsprogramme von HSB und Sportjugend wieder in
einem Heft zusammengefasst.

Der HSB ist in der Bereitstellung sportartibergreifender Bildungsangebote fiir Mitarbeiter*innen
in den Sportvereinen und -verbénden in Hamburg fihrender Anbieter. Mit diesen Angeboten
unterstiitzt der HSB die Vereine und Verbénde durch die Qualifizierung ihrer Mitarbeiter*innen.
Zudem berét und unterstiitzt der HSB die Landesfachverbénde bei der Planung und Durchfishrung
von verbandlichen Aus- und Fortbildungen.

In 2021 wird der HSB wieder eine Ubungsleiter*innen-C-Ausbildung
(1. Lizenzstufe) sowie vier iberfachliche Grundlehrgénge durchfihren.
Ebenso wird eine Vereinsmanager*innen-C- (1. Lizenzstufe) sowie eine
Vereinsmanager*innen-B-Ausbildung (2. Lizenzstufe) angeboten. Diese Aus-
bildungen sind mit dem offiziellen Button ,DOSB Lizenzausbildung” gekenn-
zeichnet, da der HSB anerkannter Ausbildungstréger nach den ,Rahmenricht-
linien fir Qualifizierung im Bereich des DOSB” ist. AuBerdem bietet das HSB-Bildungsprogramm
viele interessante Fortbildungsangebote.

OSB
LIZENZ

AUSBILDUNG

Sportartspezifische Lizenzausbildungen (Trainer*innen) werden von den Sportfachverbdnden
durchgefihrt. Beziiglich der Verlangerung lhrer sportartspezifischen Trainer-Lizenz sollten Sie mit
dem entsprechenden Fachverband abkléren, ob die von lhnen ausgewdhlte Fortbildungsmaf3-
nahme aus dem HSB-Bildungsprogramm zur Verléngerung lhrer Lizenz anerkannt wird (in der
Regel ist das der Fall)!

Préivention sexualisierter Gewalt

Der HSB hat sich — gemeinsam mit den anderen Mitgliedsorganisationen des DOSB - verpflich-
tet, MaBnahmen zur Prévention sexualisierter Gewalt im Sport in die Aus- und Fortbildungen
aufzunehmen und die Lizenzausstellung sowie Lizenzverléngerung an die Unterzeichnung eines
Ehrenkodex zum Schutz von Kindern und Jugendlichen im Sport zu koppeln (s. auch Seite 53).
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VTF - Verband fir Turnen
und Freizeit e.V.

Das Lehrreferat des VTF
erreichen Sie wie folgt:

Tel. 040/419 08-236
reiter@vif-hamburg.de

Hamburger
FuB3ball-Verband
Das Lehrreferat des HFV
erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/675 870-22
j-steen@hfv.de

Landessportverband
Schleswig-Holstein e.V.
Das Bildungswerk erreichen
Sie wie folgt:

Tel. 0431/64 86 114
bildungswerk@Isv-sh.de
www.lsv-sh.de

www.hfv.de www.gym-akademie.de
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Sie haben Fragen?
Wir sind fir Sie da!

Mirja Goof3en

Lizenzverwaltung und Seminarorganisation HSB
Tel: 040/41908-226

Fax: 040/41908-230

m.goossen@hamburger-sportbund.de

Andreas Ohlrogge
Bildungsreferent HSB

Tel: 040/41908-285
a.ohlrogge@hamburger-sportbund.de

Jana Wasserberg
Bildungsreferentin Sportjugend
Tel: 040/41908-255

j-wasserberg@hamburger-sportjugend.de

Johannes Ronnfeldt

Bildungsreferent Sportjugend
Tel: 040/41908-143
j.roennfeldt@hamburger-sportjugend.de
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Bildung wird im Sport grof3 geschrieben.
Der HSB bietet im Aus- und Fortbildungsbe-
reich einen groBBen Fundus und geht im Zuge
der Digitqlisierung neue Wege. Zusammen mit 4. Aus- und Forl'bildungen der HSB-Fachverbande 30
der Hamburger Sportjugend (HSJ) gibt es hier
in einem vollumfassenden Such- und Findungs-
portal eine gemeinsame Anlaufstelle fir Ham-
burger Bildungsangebote im Sport. Auch die
Fachverbénde werden als Partner mit ins Boot
geholt und bekommen die Méglichkeit, ihre
Seminare und weiteren Angebote einzubin- Informationen zur Lizenzverlédngerung 33
den. Die Inferessent*innen kommen mit einem

Klick auf die gewiinschte Veranstaltung, wo

die Anmeldung erfolgt. Kein groBes Suchen

mehr — alles auf einen Blick!

Allgemeine Geschéfts- und Teilnahmebedingungen 32

Hier kénnen Sie sich bequem und
schnell online anmelden:
https://bildungsportal-sport.hamburg
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Alle Angebote des
vorliegenden Programms
tragen das Prifsiegel des Vereins

Weiterbildung Hamburg e.V.”




Qualifizier stem
des Hamburger Sportb

1. Lizenzstufe (C)
mind. 120 LE

Vorstufenqualifikation
mind. 30 LE

Profil:
Sport im Ganztag

undes e.V.

Ubungsleiter*in (UL)

UL-8 UL-B
Sport in der Prévention
Profil:
Migrationssport Profil:
2. Lizenzstufe (B) Profil Haltungs- und
mind. 60 LE rofil: Bewegungssystem
Sport der Alteren
Profil:

HerzKreislauf-System

UL - C (sportartiibergreifend)

Profil: Breitensport allgemein
Profil: Kinder und Jugendliche

JGL

Sportartibergreifende Basisqualifizierung

(Uberfachlicher Grundlehrgang mind. 30 LE)

z.B. Sportassistent*in

Das hier dargestellte Qualifizierungssystem ist Teil der ,Richtlinien fir die Qualifizierung von Ubungsleiter*innen,
Trainer*innen und Vereinsmanager*innen im Hamburger Sportbund e.V.” und basiert auf den Rahmenrichtlinien
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die HSB-Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage unter www.

hamburger-sportbund.de.
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Vereins-
manager*in (VM)




1. Lizenzausbildungen und Quadlifikationen

OSB

AUSBILDUNG

DOSB Ubungsleiter*in C
Breitensport (1. Lizenzstufe)

Hierbei handelt es sich um eine modulare
Ausbildung, die jeder weitgehend nach seinen
personlichen Interessen zusammenstellen kann.

Plichttermine:

=» Grundlehrgang:
13./14. + 20./21. Februar 2021

=» Seminar ,Versicherungsschutz”
30. Mérz 2021, 18 =21 Uhr

=» Kompakiseminar ,Fit fir die Vielfalt”
17. August 2021, 17 - 20 Uhr

=» Seminar ,Vermittlung/Kleine Spiele/
Vorbereitung Prisfung”
28./29. August 2021

=» Erste-Hilfe-Kurs (9 Lerneinheiten, Termin frei
wdhlbar, kostenlos vorbehaltlich der Beteili-
gung durch die VBG)

=» Zwei Wahlpflichtseminare (16 LE) aus den
Aufbaumodulen Ausdauer, Flexibilitat, Kraft,
Kraftausdaver und Schnelligkeit (siche Semi-
nare: UL2.12, UL2.17, UL 2.20, UL 2.23,
UL 2.26)

Abschlussprifung: 04./05. Dezember 2021

Zielgruppe: Interessierte
Termine: 13. Februar bis

05. Dezember 2021
Anmeldung: bis 31. Januar 2021
Leitung: HSB

Gebihren: 280.00 / 380.00 / 560.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang beinhaltet
120 LE.

Weitere Informationen zur Lizenzausbildung:

® 21VM 3.1.1

Uberfachlicher HSB-
Grundlehrgang

Zielgruppe: Teilnehmer*innen aus C-Trainer-
ausbildungen von Fachverbén-
den
23./24. und
30./31. Januar 2021 (1.2.1)
10./11. und
17./18. April 2021 (1.2.2)
11./12. und
18./19. September 2021 (1.2.3)
06./07. und
13./14. November 2021 (1.2.4)
Anmeldung: bis 11. Januar 2021 (1.2.1)
bis 29. Mérz 2021 (1.2.2)
bis 30. August 2021 (1.2.3)
bis 25. Oktober 2021 (1.2.4)
Leitung: HSB
Gebihren: 80.00 / 120.00 / 170.00
Hinweis: Dieser Lehrgang beinhaltet 40 LE.
Die Gebiihren umfassen keine
Verpflegung oder Ubernachtung.

Termine:

DOSB Vereinsmanager*in C (1. Lizenzstufe)

® 21VM 3.1.2 DOSB Vereinsmanager*in B (2. Lizenzstufe)

finden Sie auf Seite 23

Hinweis zu den Teilnahmegebuihren:
® Der erste Betrag gilt fir Teilnehmer*innen aus HSB-Mitgliedsvereinen.

® Der zweite Betrag gilt fir Teilnehmer*innen aus HSB-Fachverbénden.
® Der dritte Betrag gilt fir NichtHSB-Mitglieder (nicht HSB-Fachverbénde).

SPORTPRAXIS

Erste Hilfe-Grundausbildung

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Sa., 27. Marz 2021 (1.3.1)
Sa., 19.Juni 2021 (1.3.2)
Sa., 23. Oktober 2021 (1.3.3)
Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 13. Marz 2021 (1.3.1)
bis 05. Juni 2021 (1.3.2)
bis 09. Oktober 2021 (1.3.3)

Leitung: Johanniter Unfall-Hilfe
Gebihren: 40.00 / 40.00 / 40.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird als Erste-

Hilfe-Lehrgang zur Erlangung der
UL- und Trainer*innen-Lizenzen
sowie der JuleiCa anerkannt. Fijr
Lizenz-Anwdrter*innen, deren
Verein Mitglied im Hamburger
Sportbund (HSB) ist, ist der
Lehrgang (vorbehaltlich der
Unterstitzung durch die VBG)
kostenfrei.

Sportabzeichenprifer*innen-
Lehrgang

Zielgruppe: UL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte

Termin: 10. April 2021

Zeit: 10-15 Uhr

Anmeldung: bis 29. Mérz 2021

Leitung: HSB

Gebuihren: 10.00 / 15.00 / 20.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 3 LE

zur Verlangerung von UL- und
Trainer-Lizenzen anerkannt.

Mit diesem Lehrgang wird die
Prifberechtigung fir die Bereiche
Leichtathletik, Schwimmen und
Radsport erteilt.
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SPORTPRAXIS

2. HSB-Fortbildungen fir Ubungsleiter*innen und Trainer*innen

(2102000 224255 DG [ 210 2.6 / 2.40

Medikamentenmissbrauch im
Breiten- und Freizeitsport

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte
Termin: Mi., 27. Januar 2021

Zeit: 17.30 - 21.30 Uhr
Anmeldung: bis 13. Januar 2021

Leitung: Dr. Sven Clausen
Gebihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL- Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Faszien - Ubungen fir Training
und Alltag

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 07. Februar 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 25. Januar 2021
Leitung: Nora Ebert

Gebuihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 6 LE

zur UL- Ausbildung und zur Ver-
l&éngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Kommunikation im Sport -
Warum versteht man sich
manchmal nicht?

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Sa., 13. Februar 2021
Sa., 20. November 2021
Zeit: 10- 17 Uhr

Anmeldung: bis 30. Januar 2021 (2.4)
bis 06. November 2021 (2.53)

Leitung: Dr. Dominikus Schmidt
Gebuihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Athletiktraining - gesund
trainieren und Erfolge erzielen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: Sa., 27. Februar 2021

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 15. Februar 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebuihren: 45.00 / 67.00 / 90.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 9 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Schnelligkeit durch Krafttraining

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: So., 28. Februar 2021 (2.6)
So., 17. Oktober 2021 (2.40)
Zeit: 10- 14 Uhr

Anmeldung: bis 14. Februar 2021 (2.5)
bis 03. Oktober 2021 (2.40)

Leitung: Séren Gnoss
Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

HAMBURGER SPORTBUND
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Koordinations- und
Stabilisationstraining

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termine: So., 07. Mérz 2021 (2.7)
So., 24. Oktober 2021 (2.43)
Zeit: 10 - 14 Uhr

Anmeldung: bis 21. Februar 2021 (2.7)
bis 10. Oktober 2021 (2.43)

Leitung: Séren Gnoss
Gebihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL—Ausbildugg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

210L 2.8 / 2.33

EinfGhrung in die Sportmassage

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Sa., 13. Méarz 2021 (2.8)
Sa., 21. August 2021 (2.33)
Zeit: 9-18 Uhr

Anmeldung: bis 27. Februar 2021 (2.8)
bis 07. August 2021 (2.33)

Leitung: Katrin Attia Loebe
Gebuihren: 47.00 /70.00 / 94.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 10 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

8 BILDUNGSPROGRAMM 2021

Achtsamkeitsbasiertes
Stressmanagement

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termine: Sa., 13. Marz 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 27. Februar 2021
Leitung: Herbert Schmitz

Gebihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Neue Spiele fir das
Aufwdrmen (1)

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termine: Sa., 20. Marz 2021

Zeit: 10- 14 Uhr

Anmeldung: bis 06. Mérz 2021

Leitung: Matthias Thiel

Gebuihren: 36.00 / 54.00 / 72.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG




SPORTPRAXIS

2100212 [N 2101214 /2.39 210L 2.17

Aufbauseminar (I) Beweglichkeit,
Flexibilitat und Mobilitéit

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: So., 21. Méarz 2021

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 07. Marz 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE

zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

210L 2.13 / 2.45

Life-Kinetik® Schnupperkurs

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Mo., 22. Mérz 2021 (2.13)
Mo., 25. Oktober 2021 (2.45)
Zeit: 18-20.15 Uhr

Anmeldung: bis 08. Marz 2021 (2.13)
bis 11. Oktober 2021 (2.45)

Leitung: Stefan Miiller
Gebihren: 18.00 /27.00 / 36.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 3 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
l&éngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Lauf-ABC: Fir einen
okonomischen Laufstil

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 27. Marz 2021 (2.14)
Sa., 25. September 2021 (2.39)
Zeit: 10- 14 Uhr

Anmeldung: bis 13. Mérz 2021 (2.14)
bis 11. September 2021 (2.39)

Leitung: Jurgen Krempin
Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL—Ausbildugg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Team aktiv - Teamgeist durch
Ovutdoorerlebnisse

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: Sa., 17. April 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 05. April 2021

Leitung: Judith Klépping,

Christoph Brand
Gebihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Aufbauseminar (ll) Stabilitat,
Kraft & Power

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: So., 18. April 2021

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 04. April 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

HAMBURGER SPORTBUND
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Besonderheiten im Kinder- und
Jugendtraining

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
y ,

Termin: Sa., 24. April 2021
Zeit: 10-17 Uhr
Anmeldung: bis 10. April 2021
Leitung: Matthias Thiel

Gebihren: 47.00 /70.00 / 94.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Bauch & Ricken - ein starkes
Duo

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 25. April 2021
Zeit: 10-15 Uhr
Anmeldung: bis 11. April 2021
Leitung: Nora Ebert

Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Aufbauseminar (lll) Ausdauer -
von der Grundlage zum Ironman

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 02. Mai 2021

Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 18. April 2021

Leitung: Martin Gritzner

Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Outdoorsport - entdecke deine
Stadt!

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 29. Mai 2021

Zeit: 10- 14 Uhr

Anmeldung: bis 15. Mai 2021

Leitung: Martin Legge

Gebihren: 38.00 / 57.00 / 76.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 7 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.




SPORTPRAXIS

(2100223 [Wowia2s o2z REH

Aufbauseminar (IV) Schnelligkeit WORK IT TRAINING - Schwach- Alle Sinne an! Propriozeptives

& Gewandheit stellen erkennen und beheben Training fir Altere

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termin: So., 30. Mai 2021 Termin: Sa, 12. Juni 2021 Termin: Sa., 19. Juni 2021

Zeit: 9-17 Uhr Zeit: 10- 14 Uhr Zeit: 10-18 Uhr

Anmeldung: bis 16. Mai 202 Anmeldung: bis 29. Mai 2021 Anmeldung: bis 05. Juni 2021

Leitung: Martin Gritzner Leitung: Arlow Pieniak-Ross Leitung: Andreas Meyer

Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00 Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00 Gebuihren: 45.00 / 67.00 / 90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit @ LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver- zur UL-Ausbildung und zur Ver- zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer- léngerung von UL- und Trainer- léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt. Lizenzen anerkannt. Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Kraftakt Alter - Training mit Aufbauseminar (V) Kraftausdauer:

Hochaltrigen Kettlebell, Sand- & Aquabag

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 6. Juni 2021 Termin: So., 13. Juni 2021

Zeit: 10- 14 Uhr Zeit: 9-16 Uhr

Anmeldung: bis 23. Mai 2021 Anmeldung: bis 30. Mai 2021

Leitung: Elisabeth Rahn Leitung: Martin Gritzner

Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00 Gebihren: 40.00 / 60.00 / 80.00

Hinweis:  Dieser lehrgang wird mit 5 LE Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver- zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer- langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt. Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

HAMBURGER SPORTBUND 11
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Anatomische Grundlagen
auffrischen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 08. August 2021

Zeit: 10-15 Uhr

Anmeldung: bis 25. Juli 2021

Leitung: Nora Ebert

Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE

zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Taping - gewusst wie!

Zielgruppe: UL und Trainer*innen

Termin: Sa., 14. August 2021 (2.30)
Sa., 20. November 2021 (2.52)
Zeit: 9-17 Uhr

Anmeldung: bis 31. Juli 2021 (2.30)
bis 07. November 2021 (2.52)

Leitung: Hans-Jirgen Franz
Gebihren: 47.00 / 94.00 / 80.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 9 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Optimale Erndhrung fir Breiten-
und Leistungssportler*innen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: Sa., 14. August 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 31. Juli 2021

Leitung: Heike Lemberger
Gebihren: 42.00 / 63.00 / 84.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Parkour - Hindernisse sportlich
Uberwinden

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 21. August 2021

Zeit: 16 -20 Uhr

Anmeldung: bis 07. August 2021
Leitung: Parkour-Team

Gebihren: 25.00 /38.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Sport der Alteren - Alltags-
fitnesstest und Praxisprogramm

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: So., 22. August 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 08. August 2021

Leitung: Elisabeth Rahn
Gebihren: 36.00 / 54.00 / 72.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.




(2100236 (i 2101237

Neue Spiele fir das
Aufwdérmen (ll)

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termin: Sa., 04. September 2021
Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 21. August 2021
Leitung: Matthias Thiel

Gebihren: 36.00 / 54.00 /72.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Intervall Fit - was steckt hinter
HIT, Tabata & Co?

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte
Termin: So., 05. September 2021
Zeit: 9-16 Uhr

Anmeldung: bis 22. August 2021

Leitung: Martin Grijtzner
Gebiihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Funktionelles Training der
Schulter

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 23. Oktober 2021

Zeit: 10- 14 Uhr

Anmeldung: bis 09. Oktober 2021
Leitung: Daniel Koch

Gebuihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL—Ausbildupg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

SPORTPRAXIS

lliopsoas - einen wichtigen
Muskel verstehen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 23. Oktober 2021

Zeit: 15-18 Uhr

Anmeldung: bis 09. Okiober 2021
Leitung: Daniel Koch

Gebihren: 25.00 / 37.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Entspannung und
K&érperwahrnehmung

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 24. Oktober 2021

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 10. Oktober 2021
Leitung: Daniel Koch

Gebihren: 47.00 /70.00 / 94.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur UL—Ausbildugg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

HAMBURGER SPORTBUND
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Kleine Spiele - der Mix macht’s Selbstbehauptung und Selbst- Zielorientierte Trainingsplanung
i verteidigung fiir Einsteiger*innen i

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 30. Oktober 2021 Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Termin: Sa., 13. November 2021

Zeit: 9-18 Uhr Termin: So., 07. November 2021 Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 16. Oktober 2021 Zeit: 10-17 Uhr Anmeldung: bis 30. Oktober 2021

Leitung: Andreas Horn Anmeldung: bis 24. Oktober 2021 Leitung: Matthias Thiel

Gebuihren: 45.00 / 67.00 / 90.00 Leitung: Can Gijven, Gebuihren: 47.00/70.00 / 94.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 10 LE Frank Bichner Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver- Gebuihren: 48.00 /72.00 / 96.00 zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer- Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt. zur UL-Ausbildung und zur Ver- Lizenzen anerkannt.

léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

210L 2.47

Sinnvolle Trainings- und
Wettkampfplanung

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 30. Oktober 2021

Zeit: 10 - 14 Uhr

Anmeldung: bis 16. Oktober 2021

Leitung: Jirgen Krempin

Gebihren: 25.00 / 38.00 / 50.00

Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

HSB-/VTF-FACHTAGUNG
»Sport der Alteren”

Die Fachtagung ,Sport der Alteren” erfolgt in Kooperation zwischen HSB
und VTF unter dem Motto: Bewegtes Leben — fit und mobil im Alter!

Termin: Sonntag, 07.11.2021 von 9.30 - 17.00 Uhr

Infos: Mirja Goof3en, m.goossen@hamburger-sportbund.de,
Tel. 040/41908-226



Mentales Training

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 13. November 2021
Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 30. Oktober 2021
Leitung: Herbert Schmitz

Gebihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur UL—Ausbildugg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Osteoprose und Arthrose -
welcher Sport tut mir gut?

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: So., 21. November 2021
Zeit: 9-16 Uhr

Anmeldung: bis 07. November 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebuihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur UL-Ausbildung und zur Ver-
l&éngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Power-Elastikband -
optimaler Einsatz im Training

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termin: So., 21. November 2021
Zeit: 10-15 Uhr

Anmeldung: bis 07. November 2021
Leitung: Can Given

Gebuihren: 36.00 /54.00 /72.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Die FiB3e - Fehlstellungen,
Ursachen, Korrekturen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: Sa., 27. November 2021
Zeit: 9-13 Uhr

Anmeldung: bis 13. November 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

(2100255 (i 2101257

Die Beine - Fehlstellungen,
Ursachen, Korrekturen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte
Termin: Sa., 27. November 2021
Zeit: 13.30-17.15 Uhr
Anmeldung: bis 13. November 2021

Leitung: Martin Gritzner
Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

HAMBURGER SPORTBUND
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Die Muskulatur und ihr Einfluss
auf unsere Kérpersysteme

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 28. November 2021

Zeit: 9-16 Uhr

Anmeldung: bis 14. November 2021

Leitung: Martin Grijtzner

Gebuihren: 40.00 / 60.00 / 80.00

Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

[ &/
,, and Health Summit 2021

22. - 24. April 2021

Sports, Medicine

[Virastiear b |

Ovutdoor Bootcamp Fortbildung

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 29. Mai 2021
Zeit: 9-18 Uhr
Anmeldung: an den VTF,
Frihbucherrabatt!
Leitung: Sonja WégerKuhn

Gebihren: 61.00 /88.00 / 116.00

Hinweis:  Dieser lehrgang wird mit 10 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

| Congress Center Hamburg

Ein Kongress nicht nur fir Mediziner*innen und Wissenschaftler*innen. Das
Angebot richtet sich explizit auch an Therapeut*innen, Trainer *innen und
Ubungsleitungen sowie haupt- und ehrenamtlich Tatige aus der Sportvereins- und
Verbandslandschaft. Das Besondere: Es werden Briicken gebaut. Theorie und

Praxis diskutieren auf Augenhche.

Mehr unter www.sports-medicine-health-summit.de

[Virs1a21 b |

Achtsamkeit und Entspannung
in der Natur

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 18. September 2021
Zeit: 14-18.00 Uhr
Anmeldung: an den VTF,
Frihbucherrabatt!
Leitung: Dietlind Zimmermann

Gebuihren: 31.00 / 45.00 / 59.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

ONLINE
SEMINAR *
s

VTF 4620321

Erndhrung und Bewegung
(5 Termine)

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: 01.-25. September 2021
Zeit: 18.30 - 21 Uhr
Anmeldung: an den VTF,
Frihbucherrabaft!
Leitung: Katrin Kleinesper

Gebihren: 220.00 / 220.00 / 265.00

Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 25 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.




S,

VTF 4620421

Emotionales Essen

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Do., 09. September 2021
Zeit: 17.30-21.30 Uhr
Anmeldung: an den VTF,

Frihbucherrabatt!
Leitung: Katrin Kleinesper
Gebihren: 56.00 / 68.00 /79.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur UL—Ausbildu_r]g und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

[m]c s m
; INFORMATIONEN

& ANMELDUNG
[=

U
VTF 4590121

Gehirntraining durch Bewegung

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termine: Sa. und So.,
20. und 21. Mérz 2021
Zeit: 10 - 18 Uhr
Anmeldung: an den VTF,
Frihbucherrabaft!
Leitung: Petra Todt
Gebuihren: 160.00 / 160.00 / 195.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 15 LE

zur UL—Ausbildu_r]g und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

[m]c s m
; INFORMATIONEN

& ANMELDUNG

S

VTF 4620221 e

Trittsicher durchs Leben

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 19. September 2021
Zeit: 10-13 Uhr
Anmeldung: an den VTF,

Frihbucherrabatt!
Leitung: Petra Todt
Gebihren: 52.00 / 63.00 /73.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur UL—Ausbildupg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

[m]c 2 m
; INFORMATIONEN

& ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

VTF 4620121 = E= =

ATP - Alltagstrainingsprogramm

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: So., 14. November 2021
Zeit: 10-17 Uhr
Anmeldung: an den VTF,

Frihbucherrabatt!
Leitung: Christel Aepler
Gebihren: 79.00 /95.00 / 105.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur UL—Ausbildupg und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

[m]c s m
; INFORMATIONEN

& ANMELDUNG

HAMBURGER SPORTBUND
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Inklusion und Integration im Breitensport

ONLINE
SEMINAR

210L 2.10

BLENDED LEARNING
Fit fur die Vielfalt: Interkulturelle
Sporigruppen anleiten

Zielgruppe: UL, Trainer*innen
Termine: Do., 18. Marz 2021
Sa., 27. Marz 2021
Sa., 24. April 2021
Zeit: 17 - 20 Uhr (18. Mérz)
10-18 Uhr (27. Mérz)
10 - 15 Uhr (24. April)
Anmeldung: bis 04. Mérz 2021
Leitung: Sina Hatti,
Annika Waldeck
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00 *
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 12 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Fit fir die Vielfalt:
Religiose Vielfalt im Sportverein

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termin: Sa., 29. Mai 2021
Zeit: 10- 18 Uhr
Anmeldung: bis 15. Mai 2021
Leitung: Sina Hatti,

Anna Cardinal
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00 *
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 9 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

* Fir Stutzpunkivereine im Programm ,Integration durch Sport” ist die Teilnahme kostenlos.

Die Quadlifizierungen im Bereich

Integration werden aus Mitteln .
des Bundesministerium des o
L[]
Inneren, fir Bau und Heimat : .
und aus Mitteln der Freien und 0.
5 Qoo
Hansestadt Hamburg gefdrdert. oco
[ X J :
[ X}
o0
ool
%%
..
..
..
[)
()

FIT FUR DIE
VIELFALT

Geférdert durch:

* Bundesministerium
8> | des Innem, fiir Bau
und Heimat

INTEGRATION
DURCH SPORT
oSB e schen Bt
(3
o Py '.

Fit fUr die Vielfalt: Ist das (schon)
Diskriminierung? Umgang und
Strategien fir den Vereinsalltag

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termine: Sa., 11. September 2021
So., 12. September 2021
Zeit: 10 - 18 Uhr (Sa.)
10 - 14 Uhr (So.)
Anmeldung: bis 28. August 2021
Leitung: Anna Cardinal,
Sina Hatti
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00 *
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 12 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Gerne bieten wir lhnen individuell auf
Sie und lhren Verein zugeschnittene
Seminarangebote rund um die Themen
Integration, Inklusion, Diversity, Antidis-
kriminierung und inferkulturelle Offnung
an und beraten Sie bei interkulturellen
Fragestellungen.

Kontaki:
Sina Hatti, Tel: 040/41908-271,
Email: s.haetti@hamburger-sportbund.de



Modulare Qualifizierungsreihe
zum/zur Integrationsmanager*in

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, ehren- und
hauptamtliche Fihrungskrfte in
Vereinen/Verbdnden,
Inferessierte

Termine: 02.02.21 -21.06.22

Zeit: 17 - 20 Uhr

Anmeldung: bis 18. Januar 2021

Leitung: Sina Hatti

Gebuihren: 10.00/10.00 /10.00 *

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 18 LE
zur UL-Ausbildung und zur
Verlangerung von UL-, Trainer,
VMlizenzen sowie der JuleiCa
anerkannt.

FUR EINEN SPORT,
IN DEM ALLE WILLKOMMEN SIND.
INFORMATIONEN

& ANMELDUNG WERDE INTEGRATIONSMANAGER*IN!

~COACHES WELCOME” -
AUF DEM WEG ZUM/ZUR TRAINER*IN

Die Qualifizierungsreihe ,Coaches Welcome” richtet sich an Menschen mit Migrationshintergrund und Fluchterfahrung. Wer aufgrund

inhalte in der jeweiligen Sportart vermittelt.

»Coaches Welcome” - Trainer*in Fuf3ball

In Kooperation mit dem Hamburger FuBball-Verband, Anmeldung direkt beim HFV
Fr, 5. Mérz 2021, 16.30-21.00 Uhr (Uhrzeit kann sich noch andern)

Sa, 6. Marz 2021, 9.30-15.00 Uhr (Uhrzeit kann sich noch éndern)

~Coaches Welcome” - Vorausbildung Ubungsleiterin Fitness & Gesundheit (nur fir Frauen)
In Kooperation mit dem Verband fir Turnen und Freizeit, Anmeldung direkt beim VTF

Sa, 2. Oktober 2021, 10.00-17.00 Uhr

So, 3. Oktober 2021, 10.00-16.00 Uhr

Kontakt und Infos: Annika Waldeck, Tel. 040/41908-151, a.waldeck@hamburger-sportbund.de

geringer Deutschkenntnisse oder fehlender Erfahrungen im deutschen Sportsystem einen leichten Einstieg wéhlen machte, ist hier genau
richtig. Die Vorqualifizierung wird in Zusammenarbeit mit verschiedenen Fachverbénden umgesetzt. Es werden grundlegende Trainings-

HAMBURGER SPORTBUND



Inklusion und Integration im Breitensport

2101 2.2 (2100205 (i 21012.28 NEUL

Einfache Sprache - leichte Sprache: Spiel und Sport mit dem Rollstuhl Sport fir Menschen mit geistiger

Barrierefrei kommunizieren i Behinderung in Theorie und
Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Praxis

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Termin: Mi., 07. April 2021

Termine: M:i., 03. Februar 2021 und Zeit: 18-21 Uhr Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Mi., 10. Februar 2021 Anmeldung: bis 24. Marz 2021 Termin: So., 20. Juni 2021

Zeit: 16 - 18 Uhr Leitung: Bernd Eickemeyer Zeit: 10- 16 Uhr

Anmeldung: bis 20. Januar 2021 Gebuihren: 10.00 / 15.00 / 20.00 Anmeldung: bis 06. Juni 2021

Leitung: Susanne Zornow Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE Leitung: Stefan Erkelenz

Gebuihren: 20.00 / 30.00 / 40.00 zur UL-Ausbildung und zur Ver- Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00

Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 5 LE langerung von UL- und Trainer- Hinweis:  Diese Fortbildung findet in
zur UL- Ausbildung und zur Ver- Lizenzen anerkannt. Kooperation zwischen HSB und
léngerung von UL- und Trainer- Special Olympics Hamburg statt.

Lizenzen Onerkonni. P
A Special Olympics

5%‘#3 Hamburg

Der Lehrgang wird mit 7 LE zur
UL-Ausbildung und zur Verlan-
gerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

Kurse fir die Deutsche Gebardensprache (DGS)

Der Hamburger Gehérlosen Sportverein (HGSV) und der Geharlosenverband Hamburg bieten in 2021
DGS-Kurse speziell fir Beschaftigte aus Sportvereinen/-verbanden (UL, Trainer*innen, Vorsténde,
Mitarbeiter*innen etc.) an. In den Anféingerkursen (DGS 1) werden verschiedene Méglichkeiten der
visuellen und gestischen Kommunikation gelehrt sowie erste Satzibungen und grundlegende Gebéarden
vermittelt. Zusdtzlich werden Vokabeln fir den Sportbereich vermittelt. Eine Erweiterung erfolgt im Kurs
DGS 2. Hier gibt es besonders auch fir den Sportbereich Ubungen zu Beschreibung von Sportgeréten,
Ballen, Ubungen etc. sowie zum/zu Kommunikationsverhalten und formen.

DGS 1: 16.-17.&30.-31. Januar 2021 4 BET q,‘
11.-12. & 25. - 26. September 2021 |
DGS2:  13.-14.&27.-28. Mérz 2021 '

04.-05. & 18. - 19. Dezember 2021
DGS3:  12.-13. & 26.-27. Juni 2021

Anmeldungen und weitere Informationen bitte direkt an den HGSV!
Kontakt: geschaeftsstelle@hgsv.de, Tel. 069/900160333; Fax 040/8813862



ONLINE
210L 2.51 [NEU! | 210L 2.59 [NEU!

Ti Ts und Tricks fiur die Gestaltung BLENDED LEARNING
in

Die Qudlifizierungen im Bereich
Inklusion werden aus Mitteln

usiver Sportstunden Functional Training inklusiv der Freien und Hansestadt
Hamburg geférdert.

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte
Termin: Sa., 20. November 2021 Termine: Fr., 07. Mai 2021
Zeit: 9-14 Uhr Sa., 08. Mai 2021
Anmeldung: bis 06. November 2021 So., 09. Mai 2021
Leitung: Markus Kratz Zeit: 17 - 21 Uhr (Fr.)
Gebihren: 25.00 / 38.00 / 50.00 10- 18 Uhr (Sa.)
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE 10 - 18 Uhr (So.)
zur Ul-Ausbildung und zur Ver- Anmeldung: an den VTF
léngerung von UL- und Trainer- Leitung: Marc Rohde,
Lizenzen anerkannt Daniel Wagner,

Wiladimir Rémmich
Gebihren: 60.00 / 90.00 / 120.00
Hinweis:  Diese Fortbildung findet in
Kooperation zwischen VTF und
HSB statt. Die Anmeldung erfolgt
beim VTF.

Dieser Lehrgang wird mit 12 LE
zur Ul-Ausbildung und zur Ver-
langerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

FACHTAGUNGEN

~BALLSPORTARTEN INKLUSIV”
AM 28. MARZ 2021

~RUCKSCHLAGSPIELE INKLUSIV”
IM HERBST 2021

Der HSB hat zusammen mit weiteren Behindertensportorganisationen einen Aktionsplan ,Inklusion und
Sport” verdffentlicht. Darin sind u. a. die Handlungsfelder Sportpraxis und Qualifizierung genannt.
Auch in 2021 wird der HSB hierzu praxisorientierten Fachtagungen durchfihren.

Kontakt: m.goossen@hamburger-sportbund.de



ARAG. Auf ins Leben.

Auf Sicherheit
programmiert

Angriff: Der ARAG Cyber
h effektive Sofort-
urch Cyber-Kriminalitét.

Schutz fur Sport\lereine

Ob Virus oder Hacker-
MaRknahmen und schitzt

unterstitzt lhren \erein durc
Sie vor den finanziellen Folgend

Sport.de

Mehr unter www.ARAG



VEREINSMANAGEMENT

3.1. VM-Lizenzausbildungen

ooSB
LIZENZ

DOSB Vereinsmanager*in C
(1. Lizenzstufe)

Themenfelder:

Fihrung und Kommunikation
Vereinsentwicklung und Vereinsorganisation
Recht und Versicherung

Finanzen und Steuern

Marketing und Sponsoring
Offentlichkeitsarbeit und Veranstaltungs-
management

4ii il

Zielgruppe: Die Lizenz-Ausbildung wendet
sich an alle Personen, die fiir ihre
Tatigkeit im Vereinsmanagement
ein breites Grundlagenwissen er-
werben wollen. Diejenigen, die
eine leitende oder verwaltende
Funktion im Verein ausiiben,
erhalten fundierte Grundlagen

Termine: 20.03.-13.11.2021

Zeiten: Sa., 9-18 Uhr + So., 9- 17 Uhr

Anmeldung: bis 06. Mérz 2021

Leitung: HSB

Gebuihren: 350.00 / 450.00 / 650.00
Die Gebihren beinhalten keine
Ubernachtung und Verpflegung.
Diese Ausbildung findet in Ko-
operation mit dem LSV Schles-
wig-Holstein und dem Hambur-
ger FuBball-Verband statt.

[t s
Hinweis:  Die Ausbildung umfasst 120

Lerneinheiten (LE) und kann nur
als geschlossene Ausbildung
gebucht werden.

oDsSB
LIZENZ

AUSBILDUNG

ONLINE
SEMINAR

21VM 3.1.2

DOSB Vereinsmanager*in B
(2. Lizenzstufe)

Der Hamburger Sportbund bietet VM-B-Lizenz-
ausbildungen (2. Lizenzstufe) mit unterschied-
lichen Profilen an. In der B-Ausbildung werden
Kenntnisse und Handlungskompetenzen aus der
C-Ausbildung vertieft bzw. erweitert.

Inhalt:
Bitte beim HSB-Bildungsreferat erfragen!

Teile der Ausbildung werden Online vermittelt.

Zielgruppe: Vereinsmanager*innen mit einer

giltigen VM-Clizenz
Termine: 22.01.-05.06.2021
Zeit: 9-18 Uhr
Anmeldung: bis 08. Januar 2021
Leitung: HSB
Gebihren: 250.00 / 375.00 / 500.00
Hinweis:  Teilnahmevoraussetzung ist

eine giltige VM-C-lizenz.

Die Ausbildung umfasst 60
Lerneinheiten (LE) und kann nur
als geschlossene Ausbildung
gebucht werden. Die Gebihren
beinhalten keine Ubernachtung
und Verpflegung.




FORTBILDUNGEN
3.2 Finanzen & Recht

21VM 3.2.1

Datenschutz im
Sportverein/-verband

Die Seminare in diesem Abschnitt

bieten lhnen Informationen
Zielgruppe: Vorstinde, Geschaftsfihrungen,

und Hilfen zu steuerrechtlichen Bsiersa i bea e e,
k Interessierte

Fragestellungen, Einspar- und Termin: Do, 25. Februar 2021
Zeit: 17-21 Uhr

Finanzierungsmaglichkeiten sowie Anmeldung: bis 11. Februar 2021
Leitung: Kai Surmann

zu Themen aus den Bereichen Gebishren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

Recht und Versicherungen. Die VM- zur Verlangerung von VM-

Lizenzen anerkannt.

Forthildungen in diesem Abschnitt

finden in Kooperation mit dem
Hamburger Fuliball-Verband (HFV)
statt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

ONLINE
SEMINAR

21VM 3.2.2

Versicherungsschutz im
Sportverein/-verband

Zielgruppe: UL, JGL, Trainer*innen, Fihrungs-
und Verwaltungskrafte der
Vereine und Verbande

Termin: Di., 16. Marz 2021

Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 02. Mérz 2021

Leitung: Annegret Buchholz

Gebihren: 10.00 / 15.00 / 20.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE
zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL, Trainer- und
VM-lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG
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21VM 3.2.3

Vereinsrecht - Grundkenntnisse
fir die Arbeit im Sportverein

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskréfte von Vereinen/

Verbanden
Termin: Mi., 21. April 2021
Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 07. April 2021

Leitung: Christian Bottger
Gebihren: 20.00 / 30.00 / 40.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

21VM 3.2.4

Steuerklarung des Vereins -
muss das sein?

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fohrungskréfte in Vereinen/
Verbdnden, Interessierte

Termin: Mi., 02. Juni 2021

Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 19. Mai 2021

Leitung: Ginter Quast
Gebihren: 20.00 / 30.00 / 40.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

VEREINSMANAGEMENT

21VM 3.2.8

Seminar VVS-Frankfurt:
Brennpunkte des Vereinsrechts

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskréfte von Vereinen/
Verbdnden, Interessierte

Termin: Do., 23. September 2021

Zeit: 18 -21 Uhr

Anmeldung: Direkt an den VVS Frankfurt,
Rolf Héfling, info@vvs-frankfurt.de

Leitung: VVS Frankfurt
Gebihren: Kosten auf Anfrage
Hinweis: Dieses Seminar wird mit 4 LE zur

Verléngerung von VM-lizenzen
anerkannt.

21VM 3.2.5

Spenden und Ricklagen - was
mussen Vereine beachten?

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskrafte von Vereinen/
Verbdnde, Interessierte

Termin: Di., 26. Oktober 2021

Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 12. Oktober 2021

Leitung: Ginter Quast
Gebihren: 20.00 / 30.00 / 40.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verléngerung von VM-
Lizenzen anerkannt

Spezielle Themen aus dem
Datenschutz der Sportvereine/
-verbdnde

Zielgruppe: Vorstande, Geschaftsfihrungen,
Datenschutzbeauftragte,
Interessierte

Termin: Do., 28. Oktober 2021

Zeit: 18 - 20 Uhr

Anmeldung: bis 14. Oktober 2021
Leitung: Kai Surmann

Gebuihren: 25.00 / 38.00 / 50.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 3 LE

zur Verladngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

21VM 3.2.7 mm

Sportversicherung in der
Vereinspraxis

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskrafte von Vereinen/
Verbdnde, Interessierte

Termin: Di., 09. November 2021

Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 26. Oktober 2021

Leitung: Annegret Buchholz
Gebihren: 10.00 / 15.00 / 20.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.




FORTBILDUNGEN

3.3 Kommunikation:& pe zentwicklung

T o -ONLINE
| SEMINAR
o 21VM 3.3.1 (NEU!

ey ~ Seminare fiir ehren- und haupt-

#sporthandeltfair - auch in

amiliche Fihrungskrifte aus den eurem/Ihrem Verein?

Themenbereichen Kommunikation und Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Vorstdnde,

Vereinsmitarbeiter*innen,

Kompetenzentwicklung machen Sie [F——
und ihre Vereine fit fiir die Zukunft. ZTI" ?g'_' 223 dﬁrn var 2021
Anmeldung: bis 14. Januar 2021
Sei es der Umgang mit Vielfalt und Leitung:  Michael Japp
Gebuihren: 10.00 /10.00 / 10.00
Verdinderungen oder das Fiihren und Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 2 LE
zur Verlangerung von VM-
Leiten von Gruppenprozessen, hier Lizenzen anerkannt.

herhalten Sie das ndtige Wissen und

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG

Handwerkszeug.

ONLINE
SEMINAR

Einfache Sprache - leichte Sprache:
Barrierefrei kommunizieren

210L 2.2

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Vorsténde,
Vereinsmitarbeiter*innen,
Interessierte

Termine: Mi., 03. Februar 2021 und
10. Februar 2021

Anmeldung: bis 20. Januar 2021

Leitung: Susanne Zornow

Gebuihren: 20.00 / 30.00 / 40.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 5 LE
zur Verldngerung von VM-, UL-
und Trainer-lizenzen anerkannt.

INFORMATIONEN
& ANMELDUNG
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210L 2.4 / 2.53 [NEU! |

Kommunikation im Sport -
Warum versteht man sich
manchmal nicht?

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Inferessierte

Termine: Sa., 13. Februar 2021
Sa., 20. November 2021
Zeit: 10- 17 Uhr

Anmeldung: bis 30. Januar 2021 (2.4)
bis 06. November 2021 (2.53)

Leitung: Dr. Dominikus Schmidt
Gebihren: 40.00 / 60.00 / 80.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Ul-Ausbildung und zur
Verléngerung von VM-, UL- und
Trainer-lizenzen anerkannt.

ONLINE
SEMINAR

210L 2.10

BLENDED LEARNING
Fit fur die Vielfalt: Interkulturelle
Sportgruppen anleiten

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Do., 18. Marz 2021
Sa., 27. Marz 2021
Sa., 24. April 2021

Zeit: 17 - 20 Uhr (18. Maérz)

10 - 18 Uhr (27. Mérz)
10- 15 Uhr (24. April)
Anmeldung: bis 04. Marz 2021

Leitung: Sina Hatti,

Annika Waldeck
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 12 LE

zur Ul-Ausbildung und zur
Verlégngerung von VM-, UL- und
Trainer-lizenzen anerkannt.

VEREINSMANAGEMENT

21VM 3.3.2

Agile Leadership - agil fihren,
flexible handeln

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Vorstdnde,
Vereinsmitarbeiter*innen,
Interessierte

Termin: Mi., 28. April 2020

Zeit: 10-17 Uhr

Anmeldung: bis 14. April 2021

Leitung: Olivia Dorn

Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Verlangerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

21VM 3.3.3 NEU!|

Facebook, Instagram & Co. im
Verein sinnvoll nutzen

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskrafte von Vereinen/
Verbdnden, Pressewart*innen,
Interessierte

Termin: Do., 20. Mai 2021

Zeit: 18.30-20.30 Uhr
Anmeldung: bis 06. Mai 2021

Leitung: Anne Nyhuis

Gebihren: 20.00 / 30.00 / 40.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 3 LE

zur Verléngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

Fit fir die Vielfalt:
Religiose Vielfalt im Sportverein

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termin: Sa., 29. Mai 2021
Zeit: 10- 18 Uhr
Anmeldung: bis 15. April 2021
Leitung: Sina Hatti,
Anna Cardinal
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 9 LE

zur Ul-Ausbildung und zur
Verléngerung von VM-, UL- und
Trainer-Lizenzen anerkannt.




FORTBILDUNGEN

3.3 Kommunikation & personliche Kompetenzentwicklung

21VM 3.3.4 m

Besprechungen, Arbeitsgruppen
und Gremiensitzungen gestalten

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Vorstdnde,
Vereinsmitarbeiter*innen,
Interessierte

Termin: Di., 07. September 2021 und
Di., 26. Oktober 2021

Zeit: 17 -18.30 Uhr

Anmeldung: bis 24. August 2021

Leitung: Tanja Gréber

Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00

Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 6 LE

zur Verlédngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

Fit fur die Vielfalt: Ist das (schon)
Diskriminierung? Umgang und
Strategien fir den Vereinsalltag

Zielgruppe: UL, Trainer*innen, Interessierte

Termine: Sa., 11. September 2021
So., 12. September 2021
Zeit: 10 - 18 Uhr (Sa.)
10 - 14 Uhr (So.)

Anmeldung: bis 28. August 2021

Leitung: Anna Cardinal,

Sina Hatti
Gebihren: 30.00 / 45.00 / 60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 12 LE

zur UL-Ausbildung und zur Ver-
léngerung von UL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

21VM 3.3.5

Offentlichkeitsarbeit - wie
erreiche ich meine Zielgruppen?

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskréfte, Pressewart*innen,
Interessierte

Termin: Sa., 18. September 2021
Zeit: 10- 13 Uhr

Anmeldung: bis 04. September 2021
Leitung: Anne Nyhuis

Gebihren: 25.00 / 38.00 / 40.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verléngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

21VM 3.3.6

Vereinsflyer - optimal texten,
gestalten, produzieren

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskrafte, Pressewart*innen,
Interessierte

Termin: Sa., 18. September 2021
Zeit: 14-17 Uhr

Anmeldung: bis 04. September 2021
Leitung: Anne Nyhuis

Gebihren: 25.00 / 38.00 / 40.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verléngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

Vereinsinterne Kommunikation -
wirkungsvoll Feedback geben

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fohrungskréfte in Vereinen/
Verbdnden, Interssierte

Termin: Mi., 22. September 2021
Zeit: 18-21 Uhr

Anmeldung: bis 08. September 2021
Leitung: Olivia Dorn

Gebihren: 45.00 / 67.00 / 90.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Verléngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.




21VM 3.3.8

Professionelles Eventmanage-
ment

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskréfte in Vereinen/
Verbdénden, Interessierte

Termin: Do., 04. November 2021

Zeit: 18 -21 Uhr

Anmeldung: bis 21. Oktober 2021

Leitung: Thore Hansen
Gebuihren: 30.00 / 45.00 /60.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 4 LE

zur Verlangerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

VEREINSMANAGEMENT

[Virazsoszr bt [ virazsorar b |

Alles anders oder zurick zu alten
Mustern? Lernen aus der Krise

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskrafte in Verenen/
Verbdénden, Interessierte

Termin: Do., 20. Mai 2021
Zeit: 10-17 Uhr
Anmeldung: an den VTF
Frihbucherrabatt!
Leitung: Olivia Dorn
Gebuihren: 89.00 / 107.00 / 125.00
Hinweis: Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

Stimme und Préasenz

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fohrungskrafte in Verenen/
Verbdnden, Interessierte

Termin: Sa., 25. September 2021
Zeit: 10-17 Uhr
Anmeldung: an den VTF

Frihbucherrabatt!
Leitung: Gesa Ott
Gebuihren: 89.00 / 107.00 / 125.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.

[Virazsosar b |

Markenentwicklung im Verein -
Mitgliederbindung durch Digitali-
sierung

Zielgruppe: Ehren- und hauptamtliche
Fihrungskréfte in Verenen/
Verbdnden, Inferessierte

Termin: Di., 30. November 2021
Zeit: 10-17 Uhr
Anmeldung: an den VTF

Frihbucherrabatt!
Leitung: Anna Breimer
Gebihren: 79.00 / 95.00 / 110.00
Hinweis:  Dieser Lehrgang wird mit 8 LE

zur Verldngerung von VM-
Lizenzen anerkannt.




Ausbildungslehrgénge zur Erlangung

der sportartspezifischen Trainer*innen-
C-lizenz (1.Lizenzstufe) und der
Trainer*innen-B-Lizenz (2. Lizenzstufe)
werden von den jeweiligen Landesfachver-
bénden durchgefihrt. Die Lizenz-Ausbil-
dungen haben entweder die Ausrichtung
Breitensport (T-C B / T-B B) oder Leistungs-
sport (TIC L/ T-B L).

Fortbildungsveranstaltungen zur Verlénge-
rung der jeweiligen Lizenzen bieten eben-
falls die zustdndigen Fachverbénde an.
Eine Lizenzverldngerung ist ebenso durch
die Teilnahme an sportarteniibergreifen-
den Fortbildungsangeboten des HSB-
Bildungsprogramms — nach Ricksprache
mit dem/der zustandigen Fachverbands-
Lehrwart*in — maglich.

Zu den einzelnen Lehrgdngen werden
gesonderte Ausschreibungen durch die
Fachverbdnde herausgegeben. Weitere
Informationen erteilen die jeweils zustdn-
digen Fachverbands-Lehrwart*innen.

Kontaktdaten der Hamburger Sportfachverbande:

AIKIDO
Aikido-Verband Hamburg e.V.
www.aikido-hamburg.de

DART
Landes Dart Verband Hamburg e.V.
www.ldvh.de

AMERICAN CHEERLEADING & FOOTBALL
American Football & Cheerleading Verband
Hamburg e.V.

www.afvhamburg.de

EIS- UND ROLLSPORT
Hamburger Eis- und Rollsportverband e.V.
www.herv.de

ANGELSPORT
Angelsport-Verband Hamburg e.V.
www.asvhh.de

FECHTEN
Hamburger Fecht-Verband e.V.
www.fechten-hamburg.de

BADMINTON
Hamburger Badminton-Verband e.V.
www.hamburg-badminton.de

FLOORBALL
Floorball Bund Hamburg e.V.
www.floorball-hamburg.de

BAHNENGOLF
Hamburger Bahnengolf-Verband e.V.
www.minigolfhamburg.de

FUSSBALL
Hamburger FuBball-Verband e.V.
www.hfv.de

BASEBALL & SOFTBALL
Hamburger Baseball und Softball Verband e.V.
www.shbv.info

GEWICHTHEBEN
Hamburger Gewichtheber-Verband e.V.
www.athletenclub-hamburg.de

BASKETBALL
Hamburger Basketball-Verband e.V.
www.hamburg-basket.de

GOLF
Hamburger Golf-Verband e.V.
www.golfverband-hamburg.de

BEHINDERTEN-/REHASPORT
Behinderten- und Rehabilitations-Sportver-
band Hamburg e.V.
www.brs-hamburg.de

HANDBALL
Hamburger Handball-Verband e.V.
www.hamburgerhv.de

BERGSTEIGEN/KLETTERN

Deutscher Alpenverein, Sektion Hamburg
und Niederelbe e.V.
www.dav-hamburg.de

HOCKEY
Hamburger Hockey-Verband e.V.
www.hamburghockey.de

BOXEN
Hamburger Amateur-Box-Verband e.V.
www.habv.de

JUDO
Hamburger Judo-Verband e.V.
www.hamburg-judo.de
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JUJUTSU
Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.
www.hjjv.net

KANU
Hamburger Kanu-Verband e.V.
www.hamburger-kanu-verband.de

KARATE
Hamburger Karate-Verband e.V.
www.karate-hamburg.de

KICKBOXEN
Hamburger Kickbox-Verband e.V.
www.wako-in-hh.de

KEGELN & BOWLING

Landesfachverband Hamburg fiir Kegeln und
Bowling e.V.

www.|fv-hamburg.de




LEICHTATHLETIK
Hamburger Leichtathletik-Verband e.V.
www.hhlv.de

SCHACH
Hamburger Schachverband e.V.
www.hamburger-schachverband.de

TISCHTENNIS

Hamburger Tisch-Tennis Verband e.V.

www.t-maximus.de

LUFTSPORT
Luftsportverband Hamburg e.V.
www.luftsport.hamburg.de

SCHIESSSPORT
Schitzenverband Hamburg und Umgegend e.V.
www.schuetzenverband-hamburg.de

TRIATHLON

Hamburger Triathlon-Verband e.V.

www.hhtv-triathlon.de

MOTORBOOT
Hamburger Motorboot Verband e.V.
www.hmv-hamburg.de

SCHWIMMEN
Hamburger Schwimmverband e.V.
www.hamburger-schwimmverband.de

TURNEN & GYMNASTIK

Verband fiir Turnen und Freizeit e.V.

www.vi-hamburg.de

MOTORSPORT
Landes-MotorsportFachverband Hamburg e.V.
www.Imfv-hamburg.de

SEGELN
Hamburger Segler-Verband e.V.
www.hamburger-segler-verband.de

VOLLEYBALL

Hamburger Volleyball-Verband e.V.

www.hvbv.de

RADSPORT
Radsport-Verband Hamburg e.V.
www.radsporthh.de

SKI
Verband Hamburger Ski-Vereine e.V.
www.vhsv.de

RAD- UND KRAFTFAHRER
Rad- und Kraftfahrerbund "Solidaritét"
RKB-LV-Hamburg@web.de

SQUASH
Hamburger Squash Verband e.V.
http://hamburg.dsqv.de

REITEN

Landesverband der Reit- und Fahrvereine
Hamburg e.V.
www.pferdesport-hamburg.de

TAEKWONDO
Taekwondo Union Hamburg e.V.
www.taekwondo-hamburg.de

RINGEN
Hamburger Ringer-Verband e.V.
karsten.jahncke@yahoo.de

TANZEN
Hamburger Tanzsportverband e.V.
www.hatv.de

RUDERN

Allgemeiner Alster-Club/Norddeutscher
Ruderer-Bund

www.alsterclub.de

TAUCHSPORT
Hamburger Tauchsportbund e.V.
www.htsb-ev.de

RUGBY
Hamburger Rugby-Verband e.V.
www.hamburg-rugby.de

TENNIS
Hamburger Tennis-Verband e.V.
www.hamburgertennisverband.de

HAMBURGER SPORTBUND
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VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME

AN HSB-BILDUNGSVERANSTALTUNGEN
Voraussetzung fir die Teilnahme an Bildungs-
veranstaltungen des Hamburger Sportbundes
(HSB) ist die Vollendung des 16. Lebensjahres
(bei B-Lizenzausbildungen des 18. Lebens-
jahres). Bei Anmeldungen von Minderjghrigen
zu HSB-C-lizenzausbildungen (1. Lizenzstufe)
ist eine schriftliche Befirwortung der Teilnah-
me durch den Verein vorzulegen. Fir die
Teilnahme an Lizenzausbildungen ist die Mit-
gliedschaft in einem Sportverein erforderlich.

ANMELDUNG UND TEILNAHMEBESTATIGUNG

Die Anmeldung zu einer Bildungsveranstaltung
des HSB soll online unter www.hamburger-
sportbund.de/Seminare erfolgen. Bei der
Online-Anmeldung erhalten Sie eine elekiro-
nische System-Bestdtigung.

Nach Anmeldeschluss fir die Seminare (siehe
Ausschreibung) erhalten Sie per E-Mail ent-
weder eine verbindliche Seminarbestétigung
mit allen notwendigen Informationen (Ort,
Zeit, Ablauf efc.) oder eine Absage, sollte das
Seminar ausfallen. In Ausnahmeféllen kénnen
Sie sich auch per Post, Fax oder E-Mail anmel-
den. Verwenden Sie dazu bitte das Anmelde-
formular unter www.hamburger-sportbund.de.

Die Bearbeitung der Anmeldungen erfolgt

in der Reihenfolge ihres Eingangs. Ist die
Veranstaltung zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung
bereits ausgebucht, bieten wir Ihnen die Auf-
nahme in eine Warteliste an.

GEBUHREN UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Mit der Anmeldung erteilen Sie uns zur
Abbuchung der Teilnahmegebihr ein SEPA-
Lastschriffmandat gemé&f SEPA-Bedingungen
auf dem Anmeldeformular bzw. in der Online-
Anmeldung. Die Abbuchung durch den HSB
erfolgt in der Regel 10 Werktage nach der
Veranstaltung. Wenn der HSB eine Lastschrift
nicht einlésen kann, werden lhnen zusatzlich
zur Teilnahmegebihr die dem HSB entstan-
denen Riicklastschriftgebihren in tatséchlicher
Hohe in Rechnung gestellt. Wenn eine Rech-
nung nicht innerhalb einer schriftlich gesetzten
Frist beglichen wird, erhebt der HSB zusatz-
lich Mahngebihren in Héhe von 2,50 Euro
(1. Mahnung) und 5,00 Euro (2. Mahnung).
Bei Nichteinhaltung des letzten schriftlich
gesetzten Zahlungstermins (2. Mahnung) wird
ein gerichtliches Mahnverfahren eingeleitet.

Der bei den Veranstaltungen zuerst genannte,
niedrigere Betrag gilt fir Teilnehmer*innen,
die einem Mitgliedsverein des Hamburger
Sportbundes angehdren. Der zweite Betrag
gilt fir Teilnehmer*innen aus HSB-Fachver-
bénden (ohne Mitgliedschaft in einem HSB-
Verein), der dritte Betrag fiir Teilnehmer*innen,
die keinem HSB-Verein/-Fachverband ange-
héren. Grundsatzlich enthalten die Bildungs-
veranstaltungen des HSB keine Ubernachtung
und Verpflegung.

RUCKTRITT DURCH DEN/DIE TEILNEHMER*IN

Der Rickiritt von einer HSB-Bildungsveran-
staltung muss schriftlich (per Post, Fax oder
E-Mail) erfolgen. Bei einem kurzfristigen Riick-
tritt, der weniger als 15 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn erfolgt, wird eine Ausfallgebihr
in Hohe von 50 % des Teilnehmerbeitrages
einbehalten. Erfolgt kein schriftlicher Rickiritt
oder erhalten wir eine Absage erst am Semi-
nartag oder nach Beginn der Veranstaltung,
wird der Gesamtbetrag féllig. Die vorge-
nannten Regelungen entfallen bei Stellung
einer Ersatzperson durch den/die verhinderte
Teilnehmer*in, dieses muss dem HSB-Bildungs-
referat schriftlich vor Veranstaltungsbeginn
angezeigt werden.

Im Krankheitsfall ist ein drztliches Attest vor-
zulegen, die Teilnahmegebihr wird in diesem
Fall erstattet. Die vorgenannten Regelungen
gelten auch fir Teilnehmende der Ausbildung
zur Ubungsleiter/in C-lizenz Breitensport.
D.h. erfolgen Absagen spéter als 15 Tage vor
Veranstaltungsbeginn oder gar nicht, werden
die oben genannten Ausfallgebiihren féllig.

RUCKTRITT UND ANDERUNGEN

DURCH DEN VERANSTALTER

Der HSB kann Bildungsveranstaltungen ab-
sagen, wenn sachlich gerechtfertigte Griinde
vorliegen. Dazu zdhlen die Erkrankung des/
der Dozent*in oder die Unbrauchbarkeit bzw.
Nichtnutzungsméglichkeit von Lehrgangsréu-
men. Eine Bildungsveranstaltung kann ferner
abgesagt werden, wenn die erforderliche
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird. Fiir
die Durchfihrung von HSB-Seminaren und
HSB-Ausbildungen sind in der Regel mindes-
tens 10 Teilnehmer*innen notwendig. Liegen
fir eine Bildungsveranstaltung nicht geniigend
verbindliche Anmeldungen vor, so kann der
HSB bis spétestens 10 Tage vor geplanten
Beginn die Veranstaltung absagen. Der HSB
ist berechtigt, bei sachlich gerechtfertigten
Griinden Bildungsveranstaltungen rdumlich
zu verlegen und/oder einen anderen Termin
ersatzweise zu benennen.

DATENSCHUTZ

Die mit der Anmeldung durch den Hamburger
Sportbund (HSB) erhobenen personenbezo-
genen Daten der Teilnehmer*innen dienen der
Organisation und Abwicklung der Bildungs-
veranstaltungen. Diese Daten werden fir die
Bezahlung der Teilnahmegebihr sowie fir die
Einladung zu den Bildungsveranstaltungen
und zur Ausstellung der Lizenzausweise fisr
die Teilnehmer*innen bendtigt. Die Verar-
beitung dieser Daten durch den HSB erfolgt
unter Beachtung der EU-Datenschutzgrund-
verordnung (DS-GVO) und des Bundesdaten-
schutzgesetzes. Weitere Informationen zum
Datenschutz im HSB erhalten Sie in der Daten-
schutzerklgrung, die Sie auf der HSB-Website
abrufen kénnen: www.hamburger-sportbund.
de/themen/datenschutz; bei Bedarf kdnnen
Sie die Datenschutzerklérung auch im HSB-
Bildungsreferat abfordern.

WEITERE INFORMATIONEN
erteilt lhnen gerne das Bildungsreferat
des Hamburger Sportbundes:

Bildungsreferat / Mirja Goof3en
Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg

Tel. 040 / 419 08 - 226
m.goossen@hamburger-sportbund.de
www.hamburger-sportbund.de



Die Fortbildungsveranstaltungen im HSB-
Bildungsprogramm erfiillen die Voraussetzungen
zur Verldngerung der aufgefihrten Lizenzen im

jeweils bezeichneten Umfang. Fortbildungen pri-
vater und kommerzieller Anbieter kdnnen grund-

sdtzlich nicht fir die Lizenzverldngerung aner-
kannt werden. Beziiglich sportartspezifischer
Trainer-Lizenzen bitten wir Sie, mit dem entspre-
chenden Fachverband abzukldren, ob die von
lhnen ausgewdhlte FortbildungsmaBnahme aus
dem HSB-Bildungsprogramm zur Verlangerung
lhrer Lizenz anerkannt wird (in der Regel ist
das der Fall). Bitte reichen Sie die Verléngerung
lhrer Trainerlizenz bei dem entsprechenden
Fachverband ein. Das HSB-Bildungsreferat ver-
langert nur UL-C- und VM-C/B-Lizenzen.

BEANTRAGUNG DER LIZENZVERLANGERUNG BEIM

HSB-BILDUNGSREFERAT:

Folgende Unterlagen werden fir die Lizenz-

verlangerung bendtigt:

* Name, Vorname, Geburtsdatum, aktuelle
Adresse, die bisherige Lizenznummer,
Vereinsmitgliedschaft

¢ Nachweise der absolvierten
Fortbildungslehrgénge

¢ Unterschriebener Ehrenkodex (Download
unter www.hamburger-sportbund.de)

HSB.VIBSS online —

informativ und kompetent

Fir die Verlédngerung kdnnen die Unterlagen
digital eingereicht werden. Der Versand der
Lizenz erfolgt digital.

HINWEIS ZUR LIZENZVERLANGERUNG:

Eine Lizenz kann innerhalb ihrer Giltigkeit
durch den Besuch von mindestens 15 Lernein-
heiten (LE) anerkannter, fachbezogener Fortbil-
dungen verlangert werden. In der Regel werden
Lizenzen der 1. (C) und 2. Lizenzstufe (B) ab
dem Zeitpunkt der letzten Fortbildungsveran-
staltung um maximal vier Jahre + drei Monate
(jeweils zum Quartalsende) verlangert.

Beispiel 1:

e lizenz ist giiltig bis zum 31.12.2020

o Zuletzt besuchter Lehrgang zur
Lizenzverldngerung am 12.04.2020 (15 LE)

e lizenz wird verléngert bis zum 30.06.2024

Beispiel 2:

e lizenz ist giiltig bis zum 31.12.2020

e Besuchte Lehrgénge am 10.02.2019 und
12.11.2019 (jeweils 8 LE)

e lizenz wird verléngert bis zum 31.12.2023

NACH ABLAUF DES GULTIGKEITSDATUMS GIBT ES EIN
ABGESTUFTES VERLANGERUNGSSYSTEM:

Im 1. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Verlénge-

rung um drei Jahre mit 15 LE ab dem Ablauf-
datum der Lizenz. Im 2. und 3. Jahr nach Ab-
lauf der Giltigkeit: Verlangerung um vier Jahre
mit 30 LE ab dem Ablaufdatum der Lizenz. Im
4. und 5. Jahr nach Ablauf der Giiltigkeit: Als
. Wiedereinsteiger-Programm” missen ein iber-
fachlicher HSB-Grundlehrgang sowie zusétzlich
anerkannte Fortbildungsveranstaltungen im Um-
fang von mindestens 10 LE absolviert werden.
Die Lizenz wird dann ab dem Zeitpunkt der
letzten Fortbildungsveranstaltung um maximal

vier Jahre + drei Monate (jeweils zum Quartals-

ende) verléngert. Ab dem 6. Jahr nach Ablauf
der Giltigkeit: Die gesamte Ausbildung ist neu
zu absolvieren.

Beispiel 3:

e lizenz ist bereits zum 31.12.2019 abgelau-
fen

e lehrgdnge zur Lizenzveranstaltungen (15 LE)
wurden am 15.02. & 16.02.2020 besucht

e lizenz wird verléngert bis zum 31.12.2022
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Sie fragen sich, wie Sie mit dem Thema Mindestlohn in lhrem Verein umgehen sollen oder mit welchen neuen Ideen Sie den
Trainings- und Sportbetrieb mit mehr Abwechslung gestalten kénnen2 HSB.VIBSS online hat die Antworten — und noch mehr!

HSB.VIBSS online ist das Informations- und Beratungstool des Hamburger Sports. Es steht Ihnen unter hsb.vibss.de
rund um die Uhr zu Fragen des Vereins- und Verbandsmanagements sowie der Sportpraxis zur Verfigung.
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