
DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 30/11/20
1

I W R  – R e g e l f r a g e n  u n d  K o r r e k t u r e n



DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND 30/11/20
2

� N e u e  A n m e r k u n g :
T R  5 . 1  s o l l  b e i m  B e g r i f f  „ w a s  k a n n  d i e  S i c h t  d e r  K a m p f r i c h t e r  e r s c h w e r e n “  
s o w e i t  g e f a s s t  i n t e r p r e t i e r t  w e r d e n ,  d a s s  d i e  A t h l e t e n  i h r  H a a r  i n  e i n e r  
b e s o n d e r e n  A r t  t r a g e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 1  ( T R  5 . 1 )
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� e r g ä n z t :
… S i e  d ü r f e n  j e d o c h  n i c h t  s o  b e s c h a f f e n  s e i n ,  d a s s  s i e  W e t t k ä m p f e r n  i r g e n d e i n e  
u n f a i r e  U n t e r s t ü t z u n g  o d e r  e i n e n  Vo r t e i l  g e b e n .  J e d e s  S c h u h m o d e l l  m u s s  f ü r  
j e d e n  i m  G e i s t  d e r  U n i v e r s a l i t ä t  d e r  L e i c h t a t h l e t i k  h i n r e i c h e n d  v e r f ü g b a r  s e i n .
U m  d i e s e  A n f o r d e r u n g  z u  e r f ü l l e n  g i l t  f ü r  j e d e n  S c h u h ,  d e r  e r s t m a l i g  n a c h  
d e m  3 1 .  J a n u a r  2 0 2 0  e i n g e f ü h r t  w u r d e ,  d i e  u n t e n s t e h e n d e  
Ü b e r g a n g s b e s t i m m u n g  ( A n m e r k u n g  2 ) .  J e d e r  S c h u h ,  d e r  a m  o d e r  n a c h  d e m  
9 .  A u g u s t  2 0 2 1  e r s t m a l i g  e i n g e f ü h r t  w i r d ,  d a r f  n i c h t  i n  W e t t k ä m p f e n  b e n u t z t  
w e r d e n ,  s o l a n g e  u n d  b i s  e r  d u r c h  d a s  L e i c h t a t h l e t i k s c h u h - Ve r f ü g b a r k e i t s -
S c h e m a w i e  i n  u n t e n s t e h e n d e r  A n m e r k u n g  2 a  v e r f ü g b a r  i s t .  J e d e r  S c h u h ,  
d e r  n i c h t  d i e s e n  A n f o r d e r u n g e n  e n t s p r i c h t ,  g i l t  a l s  P r o t o t y p  u n d  d a r f  i n  
W e t t k ä m p f e n  n i c h t  b e n u t z t  w e r d e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� G e ä n d e r t  v o n  A n m e r k u n g  z u  R e g e l t e x t :
5 . 2 . 1 D i e  A n p a s s u n g  e i n e s  S c h u h s ,  d a m i t  e r  m i t  d e r  C h a r a k t e r i s t i k  e i n e s  
A t h l e t e n f u s s e s ü b e r e i n s t i m m t ,  i s t  e r l a u b t ,  w e n n  s i e  i m  S i n n e  d e r  g e n e r e l l e n  
P r i n z i p i e n  d i e s e r  R e g e l  e r f o l g t .  J e d o c h  s i n d  E i n m a l i g - S c h u h e  d i e  a u f  
B e s t e l l u n g  g e m a c h t  w u r d e n  ( d . h .  e s  g i b t  n u r  e i n e n  v o n  d e r  A r t ) ,  u m  d i e  
C h a r a k t e r i s t i k  e i n e s  A t h l e t e n f u s s e s o d e r  a n d e r e  A n f o r d e r u n g e n  z u  e r f ü l l e n ,  
s i n d  n i c h t  e r l a u b t .
5 . 2 . 2 W e n n  W A G r u n d  z u r  A n n a h m e  h a t ,  d a s s  e i n  S c h u h m o d e l l  o d e r  s p e z i f i s c h e  
Te c h n o l o g i e  n i c h t  d e n  R e g e l n  o d e r  i h r e m  G e i s t e  e n t s p r i c h t ,  k a n n  W A d e n  S c h u h  
w e i t e r e n  U n t e r s u c h u n g  u n t e r z i e h e n  u n d  d i e  N u t z u n g  d i e s e r  S c h u h e  o d e r  
Te c h n o l o g i e  i m  W e t t k a m p f  b i s  z u m  A b s c h l u s s  d e r  U n t e r s u c h u n g  u n t e r s a g e n .

� .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� N e u e  A n m e r k u n g :
A n m e r k u n g  1 :  M i n d e s t e n s  v i e r  M o n a t e  v o r  e i n e r  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g ,  
b e i  d e r  e i n  A t h l e t  v o r s i e h t ,  e i n e n  S c h u h  z u  t r a g e n ,  d e r  v o r h e r  n o c h  n i c h t  b e i  
I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g e n  g e n u t z t  w u r d e ,  m u s s  d e r  A t h l e t  ( o d e r  s e i n  
Ve r t r e t e r )  d i e  S p e z i f i k a t i o n  ( d . h .  G r ö ß e ,  D i m e n s i o n e n ,  S o h l e n d i c k e ,  S t r u k t u r  
u s w . )  d e s  n e u e n  S c h u h s  a n  W o r l d  A t h l e t i c s ü b e r m i t t e l n ;  z u  b e s t ä t i g e n ,  o b  d e r  
n e u e  S c h u h  i n  i r g e n d e i n e r  W e i s e  a n g e p a s s t  w i r d ;  u n d  I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  d i e  
Ve r f ü g b a r k e i t  d e s  n e u e n  S c h u h s  a u f  d e m  o f f e n e n  E n d k u n d e n m a r k t  ( d . h .  i n  
L ä d e n  o d e r  O n l i n e  S h o p s )  b e i z u s t e u e r n .  N a c h  d e r  P r ü f u n g  d i e s e r  I n f o r m a t i o n e n  
k a n n  W o r l d  A t h l e t i c s v e r l a n g e n ,  d a s s  M u s t e r  d e s  S c h u h s  z u r  w e i t e r e n  
U n t e r s u c h u n g  v o m  H e r s t e l l e r  ü b e r s e n d e t  w e r d e n .  W o r l d  A t h l e t i c s w i r d  s i c h  i n  
a n g e m e s s e n e r  F o r m  b e m ü h e n ,  d i e  U n t e r s u c h u n g e n  s o  s c h n e l l  w i e  m a c h b a r  
( w e n n  m ö g l i c h  i n n e r h a l b  v o n  3 0  Ta g e n  n a c h  E i n g a n g  d e s  S c h u h s  b e i  W o r l d  
A t h l e t i c s )  a b z u s c h l i e ß e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� N e u e  A n m e r k u n g :
A n m e r k u n g  2 :  Ü b e r g a n g s p e r i o d e  v o m  3 1 .  J a n u a r  2 0 2 0  b i s  8 .  A u g u s t  2 0 2 1 .  
D i e s e  A n m e r k u n g  w u r d e  e i n g e f ü g t  i n  A n e r k e n n u n g  d e r  Ta t s a c h e ,  d a s s  a m  1 5 .  
J u l i  2 0 2 0  v o m  C o u n c i l  e i n e  A r b e i t s g r u p p e  f ü r  L e i c h t a t h l e t i k s c h u h e  
e i n g e s e t z t  w u r d e ,  d i e  i n  Z u s a m m e n a r b e i t  m i t  H e r s t e l l e r  d i e  G ä n z e  d i e s e r  T R  
5  i n  B e z u g  a u f  S c h u h e  z u m  E n d e  d e s  J a h r e s  2 0 2 0  ü b e r p r ü f e n  w i r d .  D i e  
n a c h f o l g e n d e n  A n m e r k u n g e n  a )  b i s  e )  u n t e r s t ü t z e n  a l l e  B e t e i l i g t e n  b e i  d e r  
p r a k t i s c h e n  A n w e n d u n g  d i e s e r  T R  5  f ü r  a l l e  S c h u h e  ( S t r a ß e n s c h u h e  o d e r  
S p i k e s )  b i s  e i n s c h l i e ß l i c h  z u m  8 .  A u g u s t  2 0 2 1

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� F o r t s e t z u n g :
a )  J e d e r  n e u e  S c h u h  ( S t r a ß e n s c h u h  o d e r  S p i k e ) ,  d e r  n a c h  d e m  3 1 .  J a n u a r  2 0 2 0  
e i n g e f ü h r t  w u r d e  u n d  b i s  z u m  1 5 .  J u l i  2 0 2 0  s c h o n  v o n  W o r l d  A t h l e t i c s
d a h i n g e h e n d  a n e r k e n n t  w u r d e ,  d a s s  e r  d i e  B e s t i m m u n g e n  v o n  T R  5 . 1 3  e r f ü l l t ,  
k a n n  i n  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g e n  s o f o r t  g e n u t z t  w e r d e n  ( ‚ e i n  
z u g e l a s s e n e r  S c h u h ‘ ) .  N a c h  d e m  1 5 .  J u l i  2 0 2 0  m u s s  e i n  z u g e l a s s e n e r  S c h u h  
a u c h  j e d e m  N i c h t - Ve r t r a g s - A t h l e t e n  ( d . h .  d e r  k e i n e n  Ve r t r a g  m i t  d e m  H e r s t e l l e r  
h a t )  v o r  e i n e r  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g  v e r f ü g b a r  g e m a c h t  w e r d e n .  D i e  
A r b e i t s g r u p p e  f ü r  L e i c h t a t h l e t i k s c h u h e  w i r d  d e n  P r o z e s s  ( e i n s c h l i e ß l i c h  
Z e i t p l a n u n g e n ) ,  d i e  K r i t e r i e n  ( d . h .  o b  d e r  A t h l e t  e i n e n  S t a r t p l a t z  b e i  e i n e r  
Ve r a n s t a l t u n g  d e r  W o r l d  A t h l e t i c s S e r i e  o d e r  d e n  O l y m p i s c h e n  S p i e l e n  e r h ä l t ) ,  
d i e  A n z a h l  d e r  e r f o r d e r l i c h e n  S c h u h e  ( e i n s c h l i e ß l i c h  M o d e l l ,  G r ö ß e n  e t c . ) ,  d i e  
Ve r t r i e b s m e t h o d e n  u n d  d i e  R e s o u r c e n ( e i n s c h l i e ß l i c h  K o s t e n ) ,  d i e  z u r  
Ve r w a l t u n g  d e s  L e i c h t a t h l e t i k s c h u h - Ve r f ü g b a r k e i t s - S c h e m a s  n ö t i g  s i n d ,  
e n t w i c k e l n  u n d  f e r t i g s t e l l e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� F o r t s e t z u n g :
b )  W e n n  n a c h  d e m  1 5 .  J u l i  2 0 2 0  e i n  S p i t z e n a t h l e t  v o r h a t ,  e i n e n  n e u e n  S c h u h  
( S t r a ß e n s c h u h  o d e r  S p i k e )  i n  e i n e r  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g  z u  b e n u t z e n ,  
m u s s  d e r  A t h l e t  ( o d e r  s e i n  Ve r t r e t e r )  d i e  S p e z i f i k a t i o n  ( d . h .  G r ö ß e ,  
D i m e n s i o n e n ,  S o h l e n d i c k e ,  S t r u k t u r  u s w . )  d e s  n e u e n  S c h u h s  a n  W o r l d  A t h l e t i c s
ü b e r m i t t e l n ;  u n d  z u  b e s t ä t i g e n ,  o b  d e r  n e u e  S c h u h  i n  i r g e n d e i n e r  W e i s e  
a n g e p a s s t  w i r d .  N a c h  d e r  P r ü f u n g  d i e s e r  I n f o r m a t i o n e n  k a n n  W o r l d  A t h l e t i c s
v e r l a n g e n ,  d a s s  M u s t e r  d e s  S c h u h s  z u r  w e i t e r e n  U n t e r s u c h u n g  v o m  H e r s t e l l e r  
ü b e r s e n d e t  w e r d e n .  W o r l d  A t h l e t i c s w i r d  s i c h  i n  a n g e m e s s e n e r  F o r m  b e m ü h e n ,  
d i e  U n t e r s u c h u n g e n  s o  s c h n e l l  w i e  m a c h b a r  ( w e n n  m ö g l i c h  i n n e r h a l b  v o n  3 0  
Ta g e n  n a c h  E i n g a n g  d e s  S c h u h s  b e i  W o r l d  A t h l e t i c s )  a b z u s c h l i e ß e n .  D e r  S c h u h  
m u s s  v o n  W o r l d  A t h l e t i c s d a h i n g e h e n d  v o r  d e r  N u t z u n g  i n  d e r  I n t e r n a t i o n a l e n  
Ve r a n s t a l t u n g  b e s t ä t i g t  w e r d e n ,  d a s s  e r  d i e  A n f o r d e r u n g e n  v o n  T R  5 . 1 3  e r f ü l l t .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� F o r t s e t z u n g :
c )  W e n n  n a c h  d e m  1 5 .  J u l i  2 0 2 0  e i n  S p i t z e n a t h l e t  v o r h a t ,  e i n e n  n e u e n  S c h u h  
( S t r a ß e n s c h u h  o d e r  S p i k e )  i n  e i n e r  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g  z u  
b e n u t z e n  u n d  d i e s e r  i n  Ü b e r e i n s t i m m u n g  v o r  v o r s t e h e n d e m  A b s a t z  b )  
z u g e l a s s e n  w u r d e ,  m u s s  d e r  A t h l e t  ( o d e r  s e i n  Ve r t r e t e r )  I n f o r m a t i o n e n  z u r  
Ve r f ü g u n g  s t e l l e n ,  d i e  b e s t ä t i g e n ,  d a s s  d e r  H e r s t e l l e r  d e n  S c h u h  d e m  
L e i c h t a t h l e t i k s c h u h - Ve r f ü g b a r k e i t s - S c h e m a  v e r f ü g b a r  m a c h t ,  z u s a m m e n  m i t  
e r g ä n z e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  b e z ü g l i c h  d e r  A n z a h l  a n  S c h u h e n  ( e i n s c h l i e ß l i c h  
M o d e l l ,  G r ö ß e n  e t c . )  

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� F o r t s e t z u n g :
d )  U n t e r  d e r  Vo r a u s s e t z u n g  d e r  Ü b e r e i n s t i m m u n g  m i t  d e n  v o r s t e h e n d e n  
A b s ä t z e n  b )  u n d  c )  d a r f  j e d e r  n e u e ,  a m  o d e r  n a c h  d e m  1 5 .  J u l i  2 0 2 0  
e i n g e f ü h r t e  S c h u h  i n  I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g e n  b e n u t z t  w e r d e n ,  
s o b a l d  e r  ü b e r  d a s  L e i c h t a t h l e t i k s c h u h - Ve r f ü g b a r k e i t s - S c h e m a  v o r  d e r  
I n t e r n a t i o n a l e n  Ve r a n s t a l t u n g ,  b e i  d e r  d e r  S p i t z e n a t h l e t  d i e s e n  S c h u h  
t r a g e n  w o l l t e ,  v e r f ü g b a r  g e m a c h t  w u r d e .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� F o r t s e t z u n g :
e )  J e d e r  S c h u h ,  d e r  d i e  v o r s t e h e n d e n  B e d i n g u n g e n  n i c h t  e r f ü l l t ,  w i r d  a l s  
P r o t o t y p  a n g e s e h e n  u n d  d a r f  n i c h t  i n  Ve r a n s t a l t u n g e n  g e n u t z t  w e r d e n .  D i e  
e i n f ü h r e n d e n  A b s ä t z e  v o n  T R  5 . 2  u n d  T R  5 . 2 . 1 ,  5 . 3 ,  5 . 4 . ,  5 . 6  u n d  5 . 1 3  s i n d  
u n z w e i f e l h a f t  w ä h r e n d  d e r  i n  d i e s e r  A n m e r k u n g  b e s c h r i e b e n e n  
Ü b e r g a n g s p e r i o d e  g e l t e n d .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 2  ( T R  5 . 2 )
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� M a ß e  d e r  S p i k e s
D e r  a u s  S o h l e  o d e r  A b s a t z  h e r a u s r a g e n d e  Te i l  d e r  S p i k e s  d a r f  n i c h t  l ä n g e r  a l s  
9 m m ,  b e i m  H o c h s p r u n g  u n d  S p e e r w u r f  n i c h t  l ä n g e r  a l s  1 2 m m  s e i n .  D e r  S p i k e  
m u s s  s o  b e s c h a f f e n  s e i n ,  d a s s  e r  m i n d e s t e n s  b i s  z u r  H ä l f t e  s e i n e r  L ä n g e  v o n  
d e r  S p i t z e  w e g  d u r c h  e i n e  q u a d r a t i s c h e  M e s s l e h r e  m i t  4 m m  K a n t e n l ä n g e  p a s s t  
( s i e h e  Z e i c h n u n g ) .  W e n n  d e r  B a h n h e r s t e l l e r  o d e r  S t a d i o n e i g e n t ü m e r  e i n  
g e r i n g e r e s  M a x i m u m  a n o r d n e t  o d e r  g e w i s s e  S p i k e f o r m e n  n i c h t  e r l a u b t ,  h a t  
d i e s  z u  g e l t e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 5  ( T R  5 . 5 )
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� S o h l e  u n d  A b s a t z
D i e  S o h l e  u n d / o d e r  d e r  A b s a t z  k ö n n e n  R i l l e n ,  E r h ö h u n g e n ,  E i n k e r b u n g e n  u n d  
A u s b u c h t u n g e n  h a b e n ,  v o r a u s g e s e t z t  s i e  s i n d  a u s  d e m  g l e i c h e n  o d e r  ä h n l i c h e m  
M a t e r i a l  w i e  d i e  G r u n d s o h l e  g e f e r t i g t .  D i e  m a x i m a l e  S o h l e n d i c k e  i s t  i n  T R  5 . 1 3  
f e s t g e l e g t . I n  H o c h - u n d  W e i t s p r u n g w e t t b e w e r b e n  d ü r f e n  d i e  S o h l e  m a x i m a l  
1 3 m m  u n d  d e r  A b s a t z  b e i m  H o c h s p r u n g w e t t b e w e r b  m a x i m a l  1 9 m m  d i c k  s e i n .  B e i  
a l l e n  a n d e r e n  W e t t b e w e r b e n  k ö n n e n  d i e  S o h l e  u n d / o d e r  d e r  A b s a t z  b e l i e b i g  d i c k  
s e i n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 5  ( T R  5 . 5 )
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� A n m e r k u n g  1 :  D i e  D i c k e  d e r  S o h l e  i s t  i m  Z e n t r u m  d e s  Vo r d e r f u ß e s  u n d  d e m  
Z e n t r u m  d e s  A b s a t z e s  d e s  A t h l e t e n  z u  m e s s e n ,  w e n n  d e r  S c h u h  n i c h t  
g e t r a g e n  w i r d . D a s  M a ß  d e r  D i c k e  d e r  S o h l e  u n d  d e s  A b s a t z e s  i s t  d i e  D i s t a n z  

z w i s c h e n  d e r  i n n e r e n  O b e r s e i t e  u n d  d e r  ä u ß e r e n  U n t e r s e i t e  d e r  S o h l e ,  

e i n s c h l i e ß l i c h  d e r  o b e n  e r w ä h n t e n  M e r k m a l e  u n d  e i n s c h l i e ß l i c h  j e d e r  A r t  o d e r  

F o r m  e i n e r  i n n e r e n  l o s e n  S o h l e .  ( s .  n a c h s t e h e n d e  Z e i c h n u n g )

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 5  ( T R  5 . 5 )
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� A n m e r k u n g  2 :  D a s  Z e n t r u m  d e s  Vo r d e r f u ß e s  d e s  A t h l e t e n  i s t  d e r  M i t t e l p u n k t  
d e s  S c h u h s  b e i  7 5 %  s e i n e r  i n n e r e n  L ä n g e .  D a s  Z e n t r u m  d e s  A b s a t z e s  d e s  
A t h l e t e n  i s t  d e r  M i t t e l p u n k t  b e i  1 2 %  s e i n e r
i n n e r e n  L ä n g e  ( s .  n a c h s t e h e n d e  Z e i c h n u n g ) .
B e i  e i n e m  S t a n d a r d - U n i s e x - S c h u h  i n  G r ö ß e  
E U R  4 2  i s t  d a s  Z e n t r u m  d e s  Vo r d e r f u ß e s  a m  
M i t t e l p u n k t  u n g e f ä h r  2 0 3 m m  v o n  d e r  i n n e r e n  
R ü c k s e i t e  d e s  S c h u h s  u n d  d a s  Z e n t r u m  d e s  
A b s a t z e s  a m  M i t t e l p u n k t  u n g e f ä h r  3 2 m m  v o n  
d e r  i n n e r e n  R ü c k s e i t e  d e s  S c h u h s .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 5  ( T R  5 . 5 )
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� A n m e r k u n g  3 :  D i e  m a x i m a l e  D i c k e  d e r  S o h l e ,  a u f  d i e  i n  T R  5  B e z u g  
g e n o m m e n  w i r d ,  i s t  d i e  D i c k e  d e r  S o h l e  e i n e  S t a n d a r d s c h u h s  i n  U n i s e x -
G r ö ß e  E U R  4 2 .  W o r l d  A t h l e t i c s a k z e p t i e r t ,  d a s s  e i n  S c h u h ,  d e r  g r ö ß e r  a l s  
d e r  S t a n d a r d s c h u h  i s t ,  e i n e  l e i c h t  d i c k e r e  S o h l e  a l s  d e r  S t a n d a r d s c h u h  
d e r s e l b e n  M a r k e  u n d  d e s s e l b e n  M o d e l l s  h a b e n  k a n n ,  w e l c h e  n u r  a u f  d i e  
g r ö ß e r e  G r ö ß e  d e s  S c h u h s  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t .  S o l c h e  l e i c h t e n  
A b w e i c h u n g e n  b l e i b e n  i n  B e z u g  a u f  d i e  Ü b e r e i n s t i m m u n g  m i t  d i e s e r  R e g e l  
u n b e r ü c k s i c h t i g t .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 5  ( T R  5 . 5 )
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� N i c h t - Ü b e r e i n s t i m m u n g
F a l l s  d e r  S c h i e d s r i c h t e r  b e r e c h t i g t e  Z w e i f e l  h a t ,  d a s s  e i n  v o n  e i n e m  A t h l e t e n  
g e t r a g e n e r  S c h u h  i n  e i n e r  V e r a n s t a l t u n g  n i c h t  d e n  B u c h s t a b e n  o d e r  d e m  S i n n  d e r  
R e g e l  e n t s p r i c h t ,  k a n n  d e r  S c h i e d s r i c h t e r  d e n  A t h l e t e n  a u f f o r d e r n ,  d e n  S c h u h  
u n m i t t e l b a r  n a c h  E n d e  d e s  W e t t b e w e r b s  z u r  w e i t e r e n  U n t e r s u c h u n g  d u r c h  W o r l d  
A t h l e t i c s z u  ü b e r g e b e n .  W e n n  a l l e r d i n g s  f ü r  e i n e n  S c h u h  b e r e i t s  e n t s c h i e d e n  w u r d e ,  
d a s s  d i e s e r  n i c h t  d e n  B u c h s t a b e n  o d e r  d e m  S i n n  d e r  R e g e l  e n t s p r i c h t ,  s o l l  d e r  
S c h i e d s r i c h t e r  u n m i t t e l b a r  i n  Ü b e r e i n s t i m m u n g  m i t  T R  5 . 1 1  h a n d e l n .
W e n n  S c h u h e  g e m ä ß  T R  5 . 1 2  a n  d e n  S c h i e d s r i c h t e r  ü b e r g e b e n  w u r d e n  u n d  d e r  A t h l e t  
a n  n a c h f o l g e n d e n  R u n d e n  d e s s e l b e n  W e t t b e w e r b s  o d e r  a n d e r e n  W e t t b e w e r b e n   
d e r s e l b e n  V e r a n s t a l t u n g  t e i l n e h m e n  m ö c h t e ,  s o l l  d e r  S c h i e d s r i c h t e r  s i c h e r s t e l l e n ,  
d a s s  d i e  S c h u h e  d e m  A t h l e t e n  z u r  B e n u t z u n g  i n  s o l c h e n  n a c h f o l g e n d e n  W e t t b e w e r b e n  
z u r  V e r f ü g u n g  s t e h e n .  W i e ,  w a n n  u n d  u n t e r  w e l c h e n  B e d i n g u n g e n  d i e  S c h u h e  e i n e m  
A t h l e t e n  w ä h r e n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g  z u r  V e r f ü g u n g  g e s t e l l t  w e r d e n ,  o b l i e g t  d e r  
E n t s c h e i d u n g  d e s  S c h i e d s r i c h t e r s .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 1 2  ( T R  5 . 1 2 )
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� M o r a t o r i u m  
B i s  a u f  w e i t e r e s  u n d  w e n n  n i c h t  a n d e r s  v o n  W o r l d  A t h l e t i c s i n  s c h r i f t l i c h e r  
F o r m  z u g e s t i m m t ,  j e d e r  i n  e i n e r  Ve r a n s t a l t u n g  b e n u t z t e r  S c h u h
a .  d a r f  ( a u ß e r  w e n n  T R  5 . 1 3 b  z u t r i f f t )  n i c h t  m e h r  a l s  e i n e  f e s t e  S c h e i b e  o d e r  
F e d e r  a u s  K o h l e n s t o f f - F a s e r n  o d e r  a n d e r e m  M a t e r i a l  m i t  ä h n l i c h e n  
E i g e n s c h a f t e n  u n d  ä h n l i c h e  E f f e k t e  v e r u r s a c h e n d  e n t h a l t e n ,  u n a b h ä n g i g  o b  
d i e  S c h e i b e  ü b e r  d i e  g a n z e  L ä n g e  d e s  S c h u h s  o d e r  n u r  e i n e n  Te i l  d e r  L ä n g e  
g e h t ,  u n d
b .  d a r f  e i n e  w e i t e r e  f e s t e  S c h e i b e  o d e r  a n d e r e n  M e c h a n i s m u s  e n t h a l t e n ,  
w e n n  d i e s e r  a u s s c h l i e ß l i c h  d e m  Z w e c k  d i e n t ,  d a r a n  S p i k e s  a n  d e r  ä u ß e r e n  
U n t e r s e i t e  d e s  S c h u h s  z u  b e f e s t i g e n ,  u n d
c .  m u s s  e i n e  S o h l e  m i t  e i n e r  m a x i m a l e n  D i c k e  w i e  i n  d e r  u n t e n s t e h e n d e n  
Ta b e l l e  d a r g e s t e l l t  h a b e n .

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 1 3  ( T R  5 . 1 3 )
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� Ta b e l l e  S c h u h s o h l e n d i c k e n  

K l e i d u n g ,  S c h u h e  u n d  S t a r t n u m m e r n –
R e g e l  1 4 3 . 1 3  ( T R  5 . 1 3 )

Wettbewerb Maximale Dicke der Sohle (nach TR5.5 Anm. 1, 2, 3 und 

Abbildungen zu TR 5.5 und TR 5.13 c

Weitere Regelanforderungen 

Technische Wettbewerbe 

(ausgenommen Dreisprung)

20mm Zutreffend für alle Wurfwettbewerbe sowie Vertikale und 

Horizontale Sprünge mit Ausnahme von Dreisprung:

Für alle Technischen Wettbewerbe darf die Sohle am Zentrum 

des Vorderfußes nicht höher sein als die Sohle am Zentrum des 

Absatzes des Athleten.

Dreisprung 25mm Die Sohle am Zentrum des Vorderfußes darf nicht höher sein als 

die Sohle am Zentrum des Absatzes des Athleten.

Laufwettbewerbe (einschl. 

Hürdenläufe) unter 800m 

20mm Bei Staffelläufen bezieht sich die Regel auf die Teilstrecke, die 

jeder Athlet läuft.

Laufwettbewerbe ab 800m 

(einschließlich Hindernisläufe) 

25mm Bei Staffelläufen bezieht sich die Regel auf die Teilstrecke, die 

jeder Athlet läuft.

Bei Gehwettbewerben ist die maximale Sohlendicke dieselbe 

wie für Straßenwettbewerbe.

Crosslauf 25mm 

Straßenwettbewerbe (Lauf- und Straßengeh-Wettbewerbe) 40mm 

Wettbewerbe nach TR 57 jede beliebige Dicke
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� H i n w e i s  a u f  d i e  n e u e  R e g e l  g g f .  a u c h  i n  d e r  A u s s c h r e i b u n g

� B e s t a n d t e i l  d e r  K o n t r o l l e  i m  C a l l r o o m
z . B .  s t i c h p r o b e n a r t i g  i m  A b g l e i c h  m i t  d e r  W A - L i s t e

U m g a n g  i m  D L V

Prototyp eines 
Messgerätes des ÖLV
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� v e r s c h o b e n  a u f  1 .  N o v e m b e r  2 0 2 1

A l l g e m e i n e  B e s t i m m u n g e n  - H o r i z o n t a l e  
S p r ü n g e  – R e g e l  1 8 4 . 5  ( T R  2 9 . 5 )
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� D e r  W e t t k a m p f

� 1 .  E s  i s t  e i n  F e h l v e r s u c h  d e s  W e t t k ä m p f e r s ,  w e n n :
a  e r  b e i m  A b s p r u n g  ( v o r  d e m  M o m e n t  z u  d e m  e r  d e n  K o n t a k t  m i t  d e m  A b s p r u n g b r e t t  
o d e r  d e m  B o d e n  b e e n d e t  )  m i t  i r g e n d e i n e m  Te i l  s e i n e s  A b s p r u n g f u ß e s / - s c h u h s  d i e  
s e n k r e c h t e  F l ä c h e  ü b e r  d e r  A b s p r u n g l i n i e  d u r c h b r i c h t ,  s e i  e s  b e i m  D u r c h l a u f e n  o h n e  z u  
s p r i n g e n  o d e r  b e i m  S p r u n g v o r g a n g ,  o d e r .

� G e ä n d e r t  i m  J u l i  2 0 2 0  u n d  g ü l t i g  a b  1 .  N o v e m b e r  2 0 2 1

� E m p f e h l u n g  D L V :  k e i n  P l a s t i l i n  m e h r  v e r w e n d e n ,  s o n d e r n  n u r  ü b e r  S i c h t p r ü f u n g  
� F K  A n l a g e n  u .  G e r ä t e   M e t h o d e n  z u r  Ü b e r w a c h u n g  ( B s p .  G o P r o i n k l .  M o n i t o r )  i s t  n o c h  i n  

A r b e i t
� F ü r  „ n o r m a l e “  W e t t k ä m p f e  b e s t e h t  d i e  M ö g l i c h k e i t  d e r  P l a s t i l i n e i n l a g e m i t  9 0  G r a d - W i n k e l  

o d e r  d a s  „ o p t i s c h e “  Ü b e r t r e t e n  a l s  Ta t s a c h e n e n t s c h e i d u n g  d e s  O b m a n n s .  I m  Ü b r i g e n  
b l e i b t  a b z u w a r t e n ,  w i e  s i c h  d i e  v e r m e i n t l i c h e  P r o b l e m a t i k  i m  E c h t b e t r i e b  ü b e r h a u p t  
d a r s t e l l t .

W e i t s p r u n g  – R e g e l  1 8 5 . 1  ( T R  3 0 . 1 )
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W e i t s p r u n g  – K o n t r o l l e  V o r s c h l a g  Ö L V


