Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

%"ﬁﬁi“s MONTAG Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer uU16 | u18/20 | M/F M/W35+ |Verantwortliche Trainer
16:00 18:00 TSG Bergedorf 8 Juri Minor / Jirgen Krempin
16:00 18:00 Athletik Team Hamburg 10 | Rainer Sonnenburg / Werner Ullrich
16:00 18:00 Hamburger SV 10 Nils Winter
16:00 18:00 Track & Field Club Hamburg | 2 Dominik Ludwig
16:00 18:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 (Kraftraum) Sebastian Bayer
18:00 20:00 HNT Hamburg / SC Poppenbiittel | 4 Torben Schmidt
18:00 20:00 LG Wedel-Pinneberg 10 Klaus Bottcher
18:00 20:00 TH Eilbeck 8 Timo Knoth
18:00 20:00 Hamburger SV 8 Christopher Bickmann
18:00 20:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Séren Gnoss
20:00 22:00 Athletik Team Hamburg 2 Tomasz Breszyk / Werner Ullrich
20:00 22:00 Barsbutteler SV 5 Hans Libbecke
20:00 22:00 Hamburg running 10 Andreas Grief
20:00 22:00 Hamburger SV 10 Nathalie Wagner
20:00 22:00 Kraftraum




Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

%"ﬁﬁi“s DIENSTAG Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer uU16 u18/20 | M/F M/W35+ |Verantwortliche Trainer
16:00 18:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 Sebastian Bayer
16:00 18:00 HLV-Talentgruppe 10 | Gesa Bendfeld
16:00 18:00 Hamburger SV 10 Nils Winter
16:00 18:00 Track & Field Club Hamburg | 2 Dominik Ludwig
16:00 18:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Juri Minor
18:00 20:00 SC Victoria 10 Claudia Peters / Lutz Wolfram / Houssaina Dridi
18:00 20:00 SC Poppenbttel 10 Patrick Meibom
18:00 20:00 Hamburger SV 4 Mario Kral
18:00 20:00 Hamburger SV 7 Nils Winter
18:00 20:00 Hamburger SV 10 (Kraftraum) Nathalie Wagner
20:00 22:00 SC Poppenbittel 10 Patrick Meibom
20:00 22:00 SV Griin-Weiss Harburg 5 Wiebke Baseda
20:00 22:00 TH Eilbeck 10 Julius Schréder / Carsten Hinz
20:00 22:00 LT Haspa Marathon Wolfgang Timm
20:00 22:00 Kraftraum




Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

%"ﬁﬁi“s MITTWOCH Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer uU16 u18/20 | M/F M/W35+ |Verantwortliche Trainer
16:00 18:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 Sebastian Bayer
16:00 18:00 TSG Bergedorf 8 Juri Minor / Jirgen Krempin
16:00 18:00 Hamburger SV 10 Nico GolInitz
16:00 18:00 Track & Field Club Hamburg 2 Dominik Ludwig
16:00 18:00 HLV-Kader 10 (Kraftraum) HLV-Landestrainer
18:00 20:00 Niendorfer TSV 10 Matthias Meyer
18:00 20:00 HNT Hamburg 10 Hans Peters / Anja Nitsch
18:00 20:00 LG Reinbek-Ohe 1 Lasse Zeuch
18:00 20:00 TSV Duwo 8 Désirée Meyer / Vitalij Bauer
18:00 20:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Juri Minor
20:00 22:00 LAV Hamburg-Nord 8 Annemarie Schult
20:00 22:00 SV Griin-Weiss Harburg 8 Ekhard Kuster
20:00 22:00 Hamburg running 10 Andreas Grief
20:00 22:00 SC Poppenbittel / HNT Hamburg 4 Torben Schmidt
20:00 22:00 Kraftraum
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Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

e DONNERSTAG
Beginn Ende Nutzer uU16 u18/20 | M/F M/W35+ Verantwortliche Trainer
16:00 18:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 Sebastian Bayer
16:00 18:00 TSG Bergedorf 7 | Juri Minor
16:00 18:00 Hamburger SV 10 Nils Winter
16:00 18:00 Track & Field Club Hamburg | 2 Dominik Ludwig
16:00 18:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Juri Minor
18:00 20:00 HLV-/SHLV-Stabhochsprung 8 Sabine Schulte
18:00 20:00 LAV Hamburg-Nord 10 Jann Folkers
18:00 20:00 Hamburger SV 10 Nathalie Wagner
18:00 20:00 HNT Hamburg / SC Poppenbiittel 4 (Kraftraum) Torben Schmidt
20:00 22:00 HLV-/SHLV-Stabhochsprung 7 Sabine Schulte
20:00 22:00 Laufwerk Hamburg 10 J. P. Hendriksen
20:00 22:00 TH Eilbeck 10 Carsten Hinz / Julius Schréder
20:00 22:00 SV Griin-Weiss Harburg 5 Wiebke Baseda
20:00 22:00 Kraftraum
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Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

R == FREITAG Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer uU16 u18/20 M/F M/W35+ Verantwortliche Trainer
16:00 18:00 Oberalster VIW 8 Mareile Kitzel
16:00 18:00 SC Poppenbittel 10 Patrick Meibom / Hendrik Vogt
16:00 18:00 Hamburger SV 10 Nathalie Wagner
16:00 18:00 Track & Field Club Hamburg | 2 Dominik Ludwig
16:00 18:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 (Kraftraum) Sebastian Bayer
18:00 20:00 TSG Bergedorf 10 Séren Gnoss
18:00 20:00 TH Eilbeck | Anne Hahn / Claus-Dieter Schuster
18:00 20:00 Hamburger SV 10 André Nehring
18:00 20:00 Hamburger SV 6 Ralf Schulze
18:00 20:00 Hamburger SV 4 (Kraftraum) Mario Kral
20:00 22:00 Athletik Team Hamburg 2 Tomasz Breszyk / Werner Ullrich
20:00 22:00 Hamburger Laufladen Jens Gauger
20:00 22:00
20:00 22:00 Kraftraum




Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

HETNe SONNABEND Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer u1e6 u18/20 M/F M/W35+ |Verantwortliche Trainer
08:00 10:00 Hamburger SV 8 Christopher Bickmann
08:00 10:00 Athletik Team Hamburg 3 Tomasz Breszyk
08:00 10:00 Track & Field Club Hamburg 2 Dominik Ludwig
08:00 10:00 Hamburger SV 10 (Kraftraum) Nathalie Wagner
10:00 12:00 HLV-Bundes-/Landeskader 8 Sebastian Bayer
10:00 12:00 TSG Bergedorf 10 Soren Gnoss
10:00 12:00 Hamburger SV 10 André Nehring
10:00 12:00 SC Poppenbiittel / HNT Hamburg 4 Torben Schmidt
10:00 12:00 Hamburger SV 8 (Kraftraum) Christopher Bickmann
12:00 14:00 SV St. Georg 5 Michael Loth
12:00 14:00 TH Eilbeck 8 Timo Knoth
12:00 14:00 Athletik Team Hamburg 10 Rainer Sonnenburg / Werner Ullrich / Tomasz Breszyk
12:00 14:00 LG Alsternord 6 Andreas Schulte-Hemming
12:00 14:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Juri Minor
14:00 16:00 SV Griin-WeiR Harburg 8 Ekhard Kiister
14:00 16:00 LG Alsternord 8 Svenja Schumann
14:00 16:00 TH Eilbeck 6 Julius Schréder
14:00 16:00 HNT Hamburg 8 Hans Peters
14:00 16:00 LG Alsternord | 10 Hans Joachim Lange
16:00 18:00 LG Reinbek-Ohe 10 Lasse Zeuch
16:00 18:00 LG Alsternord 8 | Svenja Schumann
16:00 18:00 SC Poppenbiittel 8 Patrick Meibom / Hendrik Vogt
16:00 18:00 Kraftraum
18:00 20:00 LBV Phonix Libeck 5 Alexander Klein / Elena Gavrilova
18:00 20:00 AG Hamburg West 10 Peter Huttner
18:00 20:00
18:00 20:00 Kraftraum
20:00 22:00
20:00 22:00
20:00 22:00
20:00 22:00 Kraftraum
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Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

HTiENeS SONNTAG Stand: 23.10.2020
Beginn Ende Nutzer ule u18/20 | M/F | M/W35+ |Verantwortliche Trainer
08:00 10:00 Athletik Team Hamburg 9 Klaus Horlamus / Werner Ullrich / Tomasz Breszyk
08:00 10:00
08:00 10:00
08:00 10:00 Kraftraum
10:00 12:00 HNT Hamburg 8 Hans Peters
10:00 12:00 Hamburger SV 7 Nils Winter
10:00 12:00 Track & Field Club Hamburg 2 Dominik Ludwig
10:00 12:00 LT Haspa Marathon 6 Wolfgang Timm
10:00 12:00 Kraftraum
12:00 14:00 SC Victoria 10 Claudia Peters / Lutz Wolfram
12:00 14:00 AMTV 10 Anja Brduner / Jenny von Schnitzler
12:00 14:00 SV St. Georg 5 Michael Loth
12:00 14:00 TH Eilbeck 4 Claus-Dieter Schuster
12:00 14:00 TSG Bergedorf 7 (Kraftraum) Juri Minor
14:00 16:00 TSV Trittau 6 Kathrin Grafnitz
14:00 16:00
14:00 16:00
14:00 16:00 Hamburger SV 10 (Kraftraum) Nico GolInitz
16:00 18:00 Eimsbitteler Turnverband 10 | Marcel Suttrup
16:00 18:00 AG Hamburg West 10 Peter Hittner
16:00 18:00 |
16:00 18:00 Kraftraum
18:00 20:00
18:00 20:00
18:00 20:00
18:00 20:00 Kraftraum
20:00 22:00
20:00 22:00
20:00 22:00
20:00 22:00 Kraftraum




Trainingszeiten Leichtathletik-Halle Hamburg 2020 / 2021

HALLENSPERRUNGEN / EINGESCHRANKTE HALLENZEITEN
Geschlossen ist die Leichtathletikhalle iiber die Feiertage am 24. / 25. / 26. / 31. Dezember 2020 und am 01. Januar 2021. (Ein Zugang ist dann nur fiir Kaderathleten mit eigenen Transponder moglich)

An Veranstaltungstagen ist ein allgemeiner Trainingsbetrieb in der Leichtathletikhalle nicht bzw. nur eingeschrdankt moglich.
Ausnahmen sind mit der Geschiftsstelle des HLV (Mail: info@hhlv.de / Tel.: 040 88 88 03 51) abzustimmen.

Kein Training aufgrund von Veranstaltungen ist moglich am:
Sonntag, 13. Dezember 2020 Hallenmeeting des Hamburger SV 10:00 - 19:00 Uhr

Eingeschrankt (und nur nach Riicksprache mit der HLV-Geschéftsstelle) ist das Training moglich am:

Sonnabend / Sonntag, 24./25. Oktober 2020 Trainer C-Ausbildung ganztagig
Sonnabend / Sonntag, 14./15. November 2020 Trainer C-Ausbildung ganztagig
Sonnabend / Sonntag, 21./22. November 2020 Trainer C-Ausbildung ganztagig
Sonnabend / Sonntag, 28./29. November 2020 Trainer C-Ausbildung (Priifungen) ganztagig

Stand: 23. Oktober 2020




Ansprechpartner / Trainer Ti L Halle F 2020/ 2021

Stand: 23.10.2020|

Verein Trainer E-Mail Telefon
-Landestrainer Leist Sebastian Bayer de 0151 -582 029 51
SHLV-Stiitzpunkt Stab Sabine Schulte bina.chris@t-online.de 0171 - 261 83 01

Jann Folkers jann il.com 0173 - 7701235
Annemarie Schult Anne-Schult@web.de 0176 - 304 576 75

Klaus Bottcher klaboettch@gmail.com 04101 /73091

Anja Brauner j de 0172 - 4044198
Jenny von Schnitzler j -schnitzler@web.de 0170 - 6687324

| 1102 |Barsbitteler sv Hans Liibbecke hans.luebbecke@gmx.de 0176 - 325 719 62
| 1108 [ervmambug | vorcelswp | marcelsuttrup @outook.de 017620434395

1113 |Hamburger SV André Nehring nehring. de 0177 - 597 67 49
Nils Winter nils.wit la.de 0151 - 566 519 34
Mario Kral i i de 0178 - 82587 71
Nico Géllnitz nico. i de 0171-7266179
Christopher Bickmann ch.bi il.com 0176 - 493 311 68
Nathalie Wagner om 0162 - 9090197
Ralf Schulze ralfschulze@me.com 0171 - 3168206
1118 |HNT Hamburg Hans Peters i il ine.dt 0173 -27308 52
Daniel Neidhold 0172 - 5173858
Anja Nitsch 0177 - 6712398
Jon Paul Hendriksen info@laufwerk-hamburg.de 040 /278 087 77
1121 |1G Andreas Schulte Hemming ing.de 040 / 59360958
Svenja sputnik, il.com 41938878528
Martin Keller martin.harald@gmail.com 040 / 30984996; 0151 - 17816907
meyer-nisv-la@-online.de 0176536373 28
1128 |SC Poppenbiittel Patrick Meibom Patrick.Meil line.de 0173 -232 67 27
Torben Schmidt turbo72@gmx.de 0172 -393 4628
Hendrik Vog hendrix.v@web.de 0176 - 83042749

1129 |SCUrania Sylke Weise lke.wei de 040/ 688 737 30
Horst Martens horst.martens@sc-urania.de 040/ 693 81 69 | 0162 - 8844014

Claudia Peters claudia. b.de 0171-647 77 57

Houssaina Dridi houssaina2014@gmail.com

Ekhard Kiister de 040 7632968
Wiebke Baseda wiebke@baseda.de 04105 652508
| 1133 |svst. Georg Michael Loth michael.loth@gmx.net 0162 - 2194500
1137 | TH Eilbeck Rudolf Schuster chuster.rud@t-online.de 040/ 653 58 08
Claus-Dieter Schuster claus.schuster-cduh @t-online.de 040/654 7013
Carsten Hinz i yahoo.de 0172 - 449 999
Anne Hahn net
Timo Knoth :imo,knothaa@imai om
1141 | TSG Bergedorf Jiirgen Krempin i i d 0179 - 477 4060
Juri Minor minor-juri@web.de 0176 - 48588082
Stren Gnoss soren060@googlemail.com 0176 - 84848709
1144 _|TSV Duwo 08 Désirée Meyer desiree.8 il.de 0176 - 613398 71
Vitalij Bauer vitalij.bauer@hotmail.de
|_1153 | Oberalster V.fW. Mareile Kizel leichtathletik@oberalstervtwde | |
1169 | Athletik Team Hamburg Werner Ulirich werner.ullri il d 0170-359 26 76
Rainer . line.de 0172 - 510 06 06

Klaus Horlamus

Tomasz Breszyk

1172_|Hamburger Laufladen info@hamburger-laufiaden.de 020/1819 1211
1175 _|LT Haspa Marathon Hamburg Wolfgang Timm mottencastle@web.de 0171 -535 19 49
Track & Field Club Hamburg Dominik Ludwig trackclubcoaching@hotmail.com 0176 - 34566625

Hamburg Running Simon Hill simon.hill@hamburg- ing.dt 0152 -318302 16
Andreas GrieR andreas.griess@hamburg-running.de 0170 - 5486667

UNI HH Fb i Dr. Martin Rei: martin.rei: i-hamburg.d 040/ 42838 - 5681
Sven Hoffmann sport.uni-hamburg.ds 040/ 42838 - 6865
Stefanie Wolff stefanie.wolff@uni-hamburg.de

SHLV  |1G Reinbek-Ohe lasse zeuch@t-online.de 0170 - 296 10 63

| [rsvrittau Kathrin Grafnitz la.tsv-trittau@gmx.de 0160 - 228 99 44
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