Trainerfortbildung

Diskuswurf im Grundlagen- und Aufbautraining

Save the date: Fortbildung F 2/22
Termin: Sonntag, 27. Marz 2022
Beginn: 12:00 Uhr | Ende: 16:00 Uhr

Umfang: 5 Lerneinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Veranstalter: Markus Minch, Landestrainer Wurf/StoR (Diskus/Kugel) am Olympiasttitzpunkt
Berlin, DLV-Nachwuchsbundestrainer (Diskus/Frauen) und Olympiateilnehmer im Diskuswurf

in London 2012

Teilnahmeberechtigung: Trainerinnen und Trainer, die Interesse am Thema Wurf haben.
Teilnahmegebiihren: 40€ pro Teilnehmer (aus HLV-Vereinen)

60€ (Nicht-HLV-Vereine)

80€ (Nicht-HSB-Vereine)

Anmeldungen: ab sofort und bis zum 02.03.2022 an info@hhlv.de


mailto:info@hhlv.de

Zeitplan (vorlaufig)

Sonntag, 27.03.2022

Zeit

Programm

11:45

Treffpunkt vor der Leichtathletikhalle (LTH) Hamburg

12:00

BegriiBung und Einflihrung in die Veranstaltung

12:10

Diskuswurf im Grundlagentraining

14:00

Diskuswurf im Aufbautraining

16:00

Abschluss der Veranstaltung

Hamburg, 2. Februar 2022




