Trainerfortbildung

Sprint

Save the date: Fortbildung F 4/22
Termin: Sonnabend, 26. November 2022
Beginn: 10:00 Uhr | Ende: 14:00 Uhr

Umfang: 5 Lerneinheiten (LE) in Theorie und Praxis

Referent: Dominik Ludwig, Landestrainer Sprint im HLV

Teilnahmeberechtigung: Trainerinnen und Trainer, die Interesse am Thema Sprint haben.
Teilnahmegebiihren: 40€ pro Teilnehmer (aus HLV-Vereinen)

60€ (Nicht-HLV-Vereine)

80€ (Nicht-HSB-Vereine)

Anmeldungen: ab sofort und bis zum 04.11.2022 an info@hhlv.de

Inhalte:
1. Die Biomechanik in der Beschleunigungs- und Vmax-Phase — Wie kann ich diese
beeinflussen?
Krafttraining in Theorie und Praxis
3. Konnen wir von anderen Sportarten profitieren?
Diskussion: Die Zukunft der Leichtathletik

Zusatzlicher Hinweis: Teilnehmende Trainerinnen und Trainer kdnnen zu der Fortbildung
gerne Videomaterial aus dem Trainings- und Wettkampfbetrieb mitbringen, welches
gemeinsam im Rahmen der Fortbildung mit Blick auf die Start-, Beschleunigungs- und Vmax-
Phase analysiert werden kann.


mailto:info@hhlv.de

Zeitplan (vorlaufig)

Sonnabend, 26.11.2022

Zeit

Programm

09:45

Treffpunkt in der Halle in der Leichtathletikhalle (LTH) Hamburg

10:00

BegriRung und Einflihrung in die Veranstaltung

10:15

Biomechanik in der Beschleunigungs- und Vmax-Phase

Krafttraining in Theorie und Praxis

Diskussion

14:00

Abschluss der Veranstaltung

Hamburg, 2. Februar 2022




