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Das vorliegende Bildungsprogramm beinhaltet Aus- und Fort-
bildungen aus den Bereichen Sportpraxis und Vereinsma-
nagement, die sowohl Übungsleiter*innen und Trainer*innen 
als auch ehren- und hauptamtlich Tätige in Vereinsführung und 
-management ansprechen. Auch dieses Jahr sind die Bildungs-
programme von HSB und Sportjugend wieder in einem Heft zu-
sammengefasst. 
Der HSB ist in der Bereitstellung sportartübergreifender Bil-
dungsangebote für Mitarbeiter*innen in den Sportvereinen und 
-verbänden in Hamburg führender Anbieter. Mit diesen Ange-
boten unterstützt der HSB die Vereine und Verbände durch die 
Qualifizierung ihrer Mitarbeiter*innen. Zudem berät und unter-
stützt der HSB die Landesfachverbände bei der Planung und 
Durchführung von verbandlichen Aus- und Fortbildungen.
In 2022 wird der HSB wieder eine Übungsleiter*innen-
C-Ausbildung (1. Lizenzstufe) sowie vier überfachliche 
Grundlehrgänge durchführen. Zustz-
lich ist eine ÜL-C-Ausbildung in ein-
facher Sprache speziell für Frauen mit 
Flucht- oder Migrationshintergrund ge-
plant. Auch wird wieder eine Vereins-
manager*innen-C-Ausbildung 
(1. Lizenzstufe) angeboten. Diese Aus-

bildungen sind mit dem offiziellen Button „DOSB Lizenzausbil-
dung“ gekennzeichnet, da der HSB anerkannter Ausbildungs-
träger nach den „Rahmenrichtlinien für Qualifizierung im Bereich 
des DOSB“ ist. Außerdem bietet das HSB-Bildungsprogramm 
viele interessante Fortbildungsangebote, die für Lizenzverlänge-
rungen anerkannt werden.
Sportartspezifische Lizenzausbildungen (Trainer*innen) 
werden von den Sportfachverbänden durchgeführt (s. Seite  
28/29). Bezüglich der Verlängerung Ihrer sportartspezifischen 
Trainer-Lizenz klären Sie mit dem entsprechenden  Fachverband 
bitte ab, ob die von Ihnen ausgewählte Fortbildungsmaßnahme 
aus dem HSB-Bildungsprogramm zur Verlängerung Ihrer Lizenz 
anerkannt wird (in der Regel ist das der Fall)!
Prävention sexualisierter Gewalt: Der HSB hat sich – ge-
meinsam mit den anderen Mitgliedsorganisationen des DOSB 
– verpflichtet, Maßnahmen zur Prävention sexualisierter Gewalt 
im Sport in die Aus- und Fortbildungen aufzunehmen und die 
Lizenzausstellung sowie Lizenzverlängerung an die Unterzeich-
nung eines Ehrenkodex zum Schutz von Kindern und Jugend-
lichen im Sport zu koppeln (s. auch Seite 32).
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Der HSB geht im Bildungsbereich im Zuge der Digitalisie-
rung neue Wege. Zusammen mit anderen Sportverbänden 
gibt es hier in einem Onlineportal eine gemeinsame An-
laufstelle für Bildungsangebote im Hamburger Sport. Die 
Fachverbände bekommen die Möglichkeit, ihre Lehrgänge 
einzubinden. Die Interessent*innen kommen mit einem Klick 
auf die gewünschte Veranstaltung und zu dem Anbieter.

Hier können Sie sich bequem und schnell online anmelden:
https://bildungsportal-sport.hamburg

Alle Angebote  

des vorliegenden Programms  

tragen das Prüfsiegel  

des Vereins  

„Weiterbildung Hamburg e.V.“.

Hamburger  
Fußball-Verband e.V.
 
Das Lehrreferat des HFV erreichen Sie wie folgt:  
Tel. 040/675 870-22 j.steen@hfv.de
www.hfv.de

Landessportbund  
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
 
Das Lehrreferat erreichen Sie wie folgt:  
Tel. 0385/761 764 6 a.rathke@lsb-mv.de
www.lsb-mv.de

Verband für Turnen und Freizeit e.V.

Das Lehrreferat des VTF erreichen Sie wie folgt:
Tel. 040/419 08-236 reiter@vtf-hamburg.de
www.gym-akademie.de

VTF

Hambur
g

Landessportverband  
Schleswig-Holstein e.V. 

Das Bildungswerk erreichen Sie wie folgt:
Tel. 0431/64 86 114 bildungswerk@lsv-sh.de
www.lsv-sh.de

5

21

30

6

28

32

2 BILDUNGSPROGRAMM BILDUNGSPROGRAMM 3



QUALIFIZIERUNGSSYSTEM
DES HAMBURGER SPORTBUNDES E.V.

Übungsleiter*in (ÜL)

Jugend-
gruppen-
leiter*in

(JGL) 

Vereins-
manager*in (VM)

2. Lizenzstufe (B) 
mind. 60 LE

ÜL – B
 

Profil:
Migrationssport

 Profil:
Sport der Älteren

Profil:  
Sport im Ganz-

tag

ÜL – B
Sport in der  
Prävention

 
Profil: 

Haltungs- und 
Bewegungssys-

tem
 

Profil:
Herz-Kreislauf-

System

VM – B

1. Lizenzstufe (C)         
mind. 120 LE

ÜL – C (sportartübergreifend) 
Profil: Breitensport allgemein
Profil: Kinder und Jugendliche

JGL VM – C

Sportartübergreifende Basisqualifizierung 
(Überfachlicher Grundlehrgang mind. 30 LE)

Vorstufen- 
qualifikation 
mind. 30 LE

z.B. Sportassistent*in

1.  LIZENZAUSBILDUNGEN UND QUALIFIKATIONEN

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

Interessierte
PFLICHTTERMINE: 

- Grundlehrgang 12./13. + 
19./20. Februar 2022
- Seminar Versicherungsschutz 29. 
März 2022, 18-21 Uhr
- Seminar „Fit für die Vielfalt“ 30. 
August 2022 17-20 Uhr
- Seminar „Vermittlung/Kleine 
Spiele/Vorbereitung „Prüfung“ 
20./21. August 2022
- Erste-Hilfe-Kurs (9 LE, Termin 
frei wählbar, kostenlos vorbh. der 
Beteiligung durch die VBG)

- Zwei Wahlpflichtseminare (16 
LE) aus Modulen Ausdauer, Fle-
xibilität, Kraft, Schnelligkeit (siehe 
22ÜL2.11, 22ÜL2.13, 22ÜL2.18, 
22ÜL2.19), Abschlussprüfung 
10./11. Dezember 2022
ANMELDUNG: 

bis 31. Januar 2022
LEITUNG: 

HSB
GEBÜHREN: 

300.00 / 400.00 / 560.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang beinhaltet 120 LE.

22ÜL 1.1
DOSB ÜBUNGSLEITER*IN C 
BREITENSPORT (1. LIZENZSTUFE)

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Teilnehmer*innen aus C-Trainer-
ausbildungen von Fachverbänden
TERMIN: 

22./23. Januar und 5./6. Februar 
2022 (1.2.1)
2./3. April und 9./10. April 2022 
(1.2.2)
3./4. September und 10./11. 
September 2022 (1.2.3)
5./6. November und 12./13. 
November 2022 (1.2.4)
ANMELDUNG: 

bis 8. Januar 2022 (1.2.1)
bis 19. März 2022 (1.2.2)

bis 19. August 2022 (1.2.3)
bis 22. Oktober 2022 (1.2.4)
LEITUNG: 

HSB
GEBÜHREN: 

90.00 / 130.00 / 170.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang beinhaltet 40 
LE. Die Gebühren umfassen keine 
Verpflegung oder Übernachtung.

22ÜL 1.2.1 BIS 1.2.4
ÜBERFACHLICHER HSB-GRUNDLEHRGANG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. März 2022 (1.3.1)
25. Juni 2022 (1.3.2)
29. Oktober 2022 (1.3.3)
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. März 2022 (1.3.1)
bis 11. Juni 2022 (1.3.2)
bis 15. Oktober 2022 (1.3.3)
LEITUNG: 

Johanniter Unfall-Hilfe

GEBÜHREN: 

40.00 / 40.00 / 40.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird als Erste-
Hilfe-Lehrgang zur Erlangung 
der ÜL- und Trainer*innen-Lizenz 
sowie der JuLeiCa anerkannt. Für 
Lizenz-Anwärter*innen, deren 
Verein Mitglied im Hamburger 
Sportbund (HSB) ist, ist der Lehr-
gang (vorbehaltlich der Unterstüt-
zung durch die VBG) kostenfrei.

22ÜL 1.3.1 BIS 1.3.3
ERSTE-HILFE-GRUNDAUSBILDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen,
Schulsportlehrer*innen,
Interessierte
TERMIN: 

14. Mai 2022
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 30. April 2022
LEITUNG: 

HSB

GEBÜHREN: 

10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt. Mit diesem  
Lehrgang wird die Prüfberechti-
gung für die Bereiche
Leichtathletik, Schwimmen und 
Radsport erteilt.

22ÜL 1.4
SPORTABZEICHEN-PRÜFER*INNEN-LEHRGANG

ANMELDUNG
Das  hier  dargestellte  Qualifizierungssystem  ist  Teil  der  „Richtlinien  für  die  Qualifizierung  von  Übungsleiter*innen,  
Trainer*innen  und  Vereinsmanager*innen  im  Hamburger  Sportbund  e.V.“  und  basiert  auf  den  Rahmenrichtlinien  
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Die HSB-Richtlinien finden Sie auf unserer Homepage unter www.
hamburger-sportbund.de.

ZIELGRUPPE:

Sportinteressierte Frauen mit Mi-
grationshintergrund und geringen 
Deutschkenntnissen
TERMIN: 

Sommer 2022

LEITUNG: 

HSB
HINWEIS: 

Weitere Informationen gibt es auf 
Seite 17

22 ÜL 1.5
DOSB ÜBUNGSLEITER*IN C 
IN EINFACHER SPRACHE (FÜR FRAUEN)

ANMELDUNG

21VM 3.1.1  DOSB Vereinsmanager*in C (1. Lizenzstufe) finden Sie auf S. 21

WEITERE INFORMATIONEN ZUR LIZENZAUSBILDUNG

• Der erste Betrag gilt für Teilnehmer*innen aus HSB-Mitgliedsvereinen.
• Der zweite Betrag gilt für Teilnehmer*innen aus HSB-Fachverbänden.
• Der dritte Betrag gilt für Nicht-HSB-Mitglieder (nicht HSB-Fachverbände).

HINWEISE ZU DEN TEILNAHMEGEBÜHREN
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2. HSB-FORTBILDUNGEN SPORTPRAXIS

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. Januar 2022
Zeit: 17:30 - 21:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. Januar 2022
LEITUNG: 

Dr. Sven Clausen
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.1
MEDIKAMENTENMISSBRAUCH IM  
BREITEN- UND FREIZEITSPORT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

29. Januar 2022
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 15. Januar 2022
LEITUNG: 

Nora Ebert
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.2 
FASZIENTRAINING - ÜBUNGEN  
FÜR TRAINING UND ALLTAG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. Februar 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. Februar 2022
LEITUNG: 

Sören Gnoss
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.3 
LAUF-ABC –  
FÜR EINEN ÖKONOMISCHEN LAUFSTIL

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

5. März 2022
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 19. Februar 2022
LEITUNG: 

Nora Ebert
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.4 
BAUCH & RÜCKEN - EIN STARKES DUO

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

5. März 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 19. Februar 2022
LEITUNG: 

Sören Gnoss
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.5 
KOORDINATIONS- UND 
STABILISATIONSTRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

6. März 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 20. Februar 2022
LEITUNG: 

Elisabeth Rahn
GEBÜHREN: 

36.00 / 54.00 / 72.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.6 
SPORT DER ÄLTEREN - ALLTAGSFITNESSTEST UND 
PRAXISPROGRAMM

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. März 2022
Zeit: 10 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. März 2022
LEITUNG: 

Daniel Koch
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.7 
FUNKTIONELLES TRAINING DER SCHULTER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. März 2022
Zeit: 14 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. März 2022
LEITUNG: 

Daniel Koch
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.8
ILIOPSOAS – 
EINEN WICHTIGEN MUSKEL VERSTEHEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

27. März 2022
Zeit: 10 - 13:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. März 2022
LEITUNG: 

Daniel Koch
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.9 
ERNÄHRUNG UND ENTZÜNDUNGEN –  
ZUSAMMENHÄNGE UND EMPFEHLUNGEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

27. März 2022
Zeit: 14 - 17:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. März 2022
LEITUNG: 

Daniel Koch
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.10
ENTSPANNUNG UND KÖRPERWAHRNEHMUNG

ANMELDUNG
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

30. April 2022
Zeit: 9 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 16. April 2022
LEITUNG: 

Katrin Attia-Loebe
GEBÜHREN: 

55.00 / 75.00 / 95.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 10 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.15 
EINFÜHRUNG IN DIE SPORTMASSAGE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen
TERMIN: 

7. Mai 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 23. April 2022
LEITUNG: 

Hans-Jürgen Franz
GEBÜHREN: 

52.00 / 72.00 / 94.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.16 
TAPING - GEWUSST WIE!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

14. Mai 2022
Zeit: 10 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 30. April 2022
LEITUNG: 

Martin Legge
GEBÜHREN: 

38.00 / 57.00 / 76.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 7 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.14 
OUTDOORSPORT – ENTDECKE DEINE STADT!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

24. April 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 10. April 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

50.00 / 70.00 / 90.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.13
AUFBAUSEMINAR (II)  
STABILITÄT, KRAFT UND POWER

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

15. Mai 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 2. Mai 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

50.00 / 70.00 / 90.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.18 
AUFBAUSEMINAR (III)  
AUSDAUER UND DURCHHALTEVERMÖGEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

12. Juni 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 29. Mai 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

50.00 / 70.00 / 90.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.19 
AUFBAUSEMINAR (IV)  
SCHNELLIGKEIT UND GEWANDTHEIT

ANMELDUNG

DIGITALER 
SCHNACK
„Sport der Älteren“

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

14. Mai 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 30. April 2022
LEITUNG: 

Bernd Wohlfarth
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.17
FLEXIBEL BIS INS HOHE ALTER DURCH  
BEWEGUNGSROUTINEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

27. März 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. März 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

50.00 / 70.00 / 90.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.11 
AUFBAUSEMINAR (I)  
ELASTIZITÄT, BEWEGLICHKEIT UND MOBILITÄT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

23. April 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 9. April 2022
LEITUNG: 

Dennis Pfeifer
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.12
KONFIT & FIGHT - KONDITION, 
FITNESS UND FIGHT

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS SPORTPRAXIS

8 BILDUNGSPROGRAMM BILDUNGSPROGRAMM 9



SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

25. Juni 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 11. Juni 2022
LEITUNG: 

Judith Klöpping
Christoph Brand

GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.20 
TEAM AKTIV -  
TEAMGEIST DURCH OUTDOORERLEBNISSE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

3. Juli 2022
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 19. Juni 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.21
BODYWEIGHT EXERCISE - 
TRAINING MIT DEM EIGENEN KÖRPER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

13. August 2022
Zeit: 10 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 30. Juli 2022
LEITUNG: 

Nora Ebert
GEBÜHREN: 

35.00 / 50.00 / 65.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 7 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.22
BEWEGTE ANATOMIE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

3. September 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 20. August 2022
LEITUNG: 

Heike Lemberger
GEBÜHREN: 

45.00 / 65.00 / 85.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.23
OPTIMALE ERNÄHRUNG FÜR 
BREITEN-UND LEISTUNGSSPORTLER*INNEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

11. September 2022
Zeit: 9 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 26. August 2022
LEITUNG: 

Katrin Attia-Loebe
GEBÜHREN: 

55.00 / 75.00 / 95.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 10 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.24 
EINFÜHRUNG IN DIE SPORTMASSAGE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

17. September 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 3. September 2022
LEITUNG: 

Matthias Thiel
GEBÜHREN: 

48.00 / 72.00 / 94.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22.ÜL 2.25 
ZIELORIENTIERTE TRAININGSPLANUNG

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

17. September 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 3. September 2022
LEITUNG: 

Hans-Jürgen Franz
GEBÜHREN: 

52.00 / 72.00 / 94.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.26 
TAPING - GEWUSST WIE!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

18. September 2022
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 4. September 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.27 
KETTLEBELL & SANDBAG -  
VON GRUNDÜBUNGEN ZUM SWING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

24. September 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 10. September 2022
LEITUNG: 

Dennis Pfeifer
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.28 
EFFEKTIVE UND REALISTISCHE  
SELBSTVERTEIDIGUNG!

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

8. Oktober 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 24. September 2022
LEITUNG: 

Sören Gnoss
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.29 
SCHNELLIGKEIT DURCH KRAFTTRAINING

ANMELDUNG
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Im Zeitraum 18. bis 25. Februar 2022 werden aus den Abteilungen 

des HSB und der Sportjugend neue Ansätze und Gedankenanstöße 

für eine Weiterentwicklung der Sportvereine gegeben. Die Auftakt-

veranstaltung findet am 18. Februar 2022 im Haus des Sports statt. 

In den nachfolgenden Tagen wird es verschiedene Seminare und 

Workshops mit diversen Impulsen für die Sportvereinsentwicklung 

geben. Weitere Infos finden Sie ab Mitte November 2021 auf der 

HSB-Website. 

FIT FÜR DIE  
ZUKUNFT IM 
HAMBURGER 
SPORT 
IMPULSE ZUR SPORT-

VEREINSENTWICKLUNG

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

19. November 2022
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 5. November 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.34 
ÜBERGEWICHT, DAS METABOLISCHE SYNDROM 
UND STOFFWECHSELTRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

20. November 2022
Zeit: 9 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 6. November 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

45.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.35 
RÜCKEN 5.0 - 
AKTIVES WIRBELSÄULENTRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

6. November 2022
Zeit: 10 - 13 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 23. Oktober 2022
LEITUNG: 

Nora Ebert
GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.33 
GEZIELTES TRAINING FÜR  
OBEREN RÜCKEN, SCHULTERN UND NACKEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

30. Oktober 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 16. Oktober 2022
LEITUNG: 

Elisabeth Rahn
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.32 
SINN-VOLL!  
PROPRIOZEPTIVES TRAINING FÜR ÄLTERE

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

22. Oktober 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 8. Oktober 2022
LEITUNG: 

Herbert Schmitz
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.30 
MENTALES TRAINING

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

29. Oktober 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 15. Oktober 2022
LEITUNG: 

Sören Gnoss
GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.31 
SINNVOLLE TRAININGS- UND
WETTKAMPFPLANUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26. November 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. November 2022
LEITUNG: 

Markus Kratz
GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.36 
ATHLETIKTRAINING FÜR KINDER UND  
JUGENDLICHE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

11. Dezember 2022
Zeit: 9 - 16 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 27. November 2022
LEITUNG: 

Martin Grützner
GEBÜHREN: 

45.00 / 60.00 / 80.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.37 
VON KOPF BIS FUSS -  
DYSBALANCEN ERKENNEN UND BEHEBEN

ANMELDUNG

SPORTPRAXIS
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SPORTPRAXIS

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

14. Mai 2022
Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Sonja Wäger-Kuhn
GEBÜHREN: 

61.00 / 88.00 / 161.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 10 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 1511322
OUTDOOR BOOTCAMP FORTBILDUNG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

18. Juni 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Patrick Jochmann
GEBÜHREN: 

89.00 / 89.00 / 119.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 4570222 
MOVE NATURAL

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

7. September bis 1. Oktober 2022
Zeit: 18:30 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Katrin Kleinesper
GEBÜHREN: 

220.00 / 220.00 / 265.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 25 LE 
zur Verlängerung von ÜL- und 
Trainer-Lizenzen anerkannt.

VTF 4620322 
BEWEGUNG UND ERNÄHRUNG (5 TERMINE)

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

10. September 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Gabi Lindemann
GEBÜHREN: 

49.00 / 71.00 / 94.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 1591122 
HOCKERGYMNASTIK

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

30. September 2022
Zeit: 18:30 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Katrin Kleinesper
GEBÜHREN: 

30.00 / 36.00 / 42.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 4620622 
ZUCKER: SO SÜSS, SO GEFÄHRLICH?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

27. November 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Christel Aepler
GEBÜHREN: 

49.00 / 71.00 / 94.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 1621122 
ALLTAG IN BEWEGUNG – DAS DAUERANGEBOT 
ZUM ALLTAGSTRAININGSPROGRAMM (ATP)

ANMELDUNG

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

26./27. März 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Petra Todt
GEBÜHREN: 

160.00 / 160.00 / 195.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 15 LE zur 
Verlängerung von ÜL- und Trainer-
Lizenzen anerkannt.

VTF 4590422 
GEHIRNTRAINING DURCH BEWEGUNG

ANMELDUNG

VTF

Hambur
g

Als Dachverband des Hamburger Sports haben wir viele Themen 

und Projekte, an denen wir arbeiten. Wir möchten regelmäßig unsere 

Vereine und Verbände in einer Art „offener Sprechstunde“ zu ver-

schiedenen Themen informieren und in den Austausch gehen. In dem 

jeweiligen Termin führt eine Fachperson des HSB in das Thema ein 

und bietet eine Plattform für Rückfragen und zum Austausch. Hier kön-

nen die Vereine eigene Problemlagen schildern, Tipps austauschen, 

Lösungsvorschläge vermitteln etc.

Eingeladen sind alle Vereinsvertreter*innen, Funktionäre, ehrenamtlich 

Engagierte/ Interessierte, Übungsleiter*innen.

Aktuelle Termine gibt es auf unserer Website, Facebook und  

Instagram.

#DIGITALER-
SCHNACK  
IM HAMBURGER 
SPORT

SPORTPRAXIS
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ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

10. September 2022
Zeit: 10 - 18 Uhr
11. September 2022
Zeit: 10 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 27. August 2022
LEITUNG: 

Anna Cardinal und Sina Hätti

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00  
(Für Stützpunktvereine im Pro-
gramm „Integration durch Sport“ 
ist die Teilnahme kostenlos)
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 12 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.39 
VIELFALT LEBEN, TOLERANZ ZEIGEN:  
INTERKULTURELLE VIELFALT IM SPORTVEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

9. April 2022
Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 26. März 2022
LEITUNG: 

Sina Hätti und Annika Waldeck

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00  
(Für Stützpunktvereine im Pro-
gramm „Integration durch Sport“ 
ist die Teilnahme kostenlos)
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.38 
UMGANG MIT KULTURELL BEDINGTEN  
UNTERSCHIEDEN

ANMELDUNG

„COACHES  
WELCOME“  
 

AUF DEM WEG 
ZUM/ZUR  
TRAINER*IN 

INTEGRATION UND INKLUSION 

Die Qualifizierungsreihe „Coaches Welcome“ richtet sich an Men-

schen mit Migrationshintergrund und Fluchterfahrung. Wer aufgrund 

geringer Deutschkenntnisse oder fehlender Erfahrungen im deutschen 

Sportsystem einen leichten Einstieg wählen möchte, ist hier genau rich-

tig. Die Vorqualifizierung wird in Zusammenarbeit mit verschiedenen 

Fachverbänden umgesetzt. Es werden grundlegende Trainingsinhalte 

in der jeweiligen Sportart vermittelt. 

„Coaches Welcome“ – Vorausbildung  
Trainer*in Fußball 
In Kooperation mit dem Hamburger Fußball-Verband, 
Anmeldung direkt beim HFV

„Coaches Welcome“ – Vorausbildung Übungslei-
terin Fitness & Gesundheit (nur für Frauen) 
In Kooperation mit dem Verband für Turnen und Freizeit, 
Anmeldung direkt beim VTF

Sobald die Termine feststehen, gibt es sie hier:
Interessierte Verbände können sich auch gerne 
bei uns melden. 

Infos: 
Annika Waldeck 

a.waldeck@hamburger-sportbund.de 

040/41908-151

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

31. Oktober 2022
Zeit: 18 - 20 Uhr
12. November 2022
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 17. Oktober 2022
LEITUNG: 

Anna Cardinal und Sina Hätti

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00  
(Für Stützpunktvereine im Pro-
gramm „Integration durch Sport“ 
ist die Teilnahme kostenlos)
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.40 
BLENDED LEARNING: EIN NEUER BLICK AUF UN-
SERE GESELLSCHAFT – WEISSSEIN ALS PRIVILEG 

ANMELDUNG
Wir qualifizieren mit dieser Ausbildung sportbegeisterte Frauen mit 

Einwanderungsgeschichte für eine Tätigkeit als Übungsleiterin. Frauen, 

die aufgrund geringer Deutschkenntnisse oder wenig Zeit bisher 

keine Lizenz gemacht haben, sind hier genau richtig. Die Inhalte und 

Themen werden in einfacher Sprache vermittelt, das Lehr- und Lern-

material entsprechend angepasst. Die Teilnehmerinnen werden eng-

maschig betreut und bei Bedarf werden Dolmetscher*innen und Kin-

derbetreuer*innen eingesetzt. Für sportinteressierte Frauen ist es eine 

wunderbare Möglichkeit, sich im organisierten Sport zu engagieren 

und für die Vereine eine tolle Gelegenheit, Frauen als Übungsleiterin-

nen zu gewinnen. Der Abschluss entspricht der regulären ÜL-C-Lizenz 

Breitensport und beinhaltet ein entsprechendes Zertifikat. 

Weitere Informationen zu Voraussetzungen, 
Kosten und zur Anmeldung gibt es hier: 
Annika Waldeck

a.waldeck@hamburger-sportbund.de 

040/419 08-151

ÜL-C-LIZENZ 
IN EINFACHER 
SPRACHE  
(FÜR FRAUEN)

INTEGRATION UND INKLUSION 

Die Qualifizierungen im Bereich Integration werden aus Mitteln des  

Bundesministerium des Inneren, für Bau und Heimat und aus Mitteln der Freien 

und Hansestadt Hamburg gefördert.

Gerne bieten wir Ihnen individuell 

auf Sie und Ihren Verein zu-

geschnittene Seminarangebote 

rund um die Themen Integration, 

Inklusion, Diversity, Antidiskriminie-

rung und interkulturelle Öffnung an 

und beraten Sie bei interkulturellen 

Fragestellungen. 

KONAKT: 

Sina Hätti
E-MAIL: 

s.haetti@hamburger-sportbund.de
TELEFON: 

040/419 08-271

INHOUSE SCHULUNG

ANMELDUNG
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ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

27. November 2022
Zeit: 9 - 14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. November 2022
LEITUNG: 

Markus Kratz

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.45 
TIPPS UND TRICKS FÜR DIE GESTALTUNG  
INKLUSIVER SPORTSTUNDEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

21. Oktober 2022, Zeit: 17 - 21 Uhr
22. Oktober 2022 und
23. Oktober 2022, Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 7. Oktober 2022
LEITUNG: 

Marc Rohde, Daniel Wagner und
Wladimir Römmich

GEBÜHREN: 

60.00 / 90.00 / 120.00  
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 12 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.44 
BLENDED LEARNING:
FUNCTIONAL TRAINING INKLUSIV

ANMELDUNG

Der Hamburger Gehörlosen Sportverein (HGSV) und der Gehör-

losenverband Hamburg bieten in 2022 DGS-Kurse speziell für 

Beschäftigte aus Sportvereinen/-verbänden (ÜL, Trainer*innen, 

Vorstände, Mitarbeiter*innen etc.) an. In den Anfängerkursen (DGS 

1) werden verschiedene Möglichkeiten der visuellen und gestischen 

Kommunikation gelehrt sowie erste Satzübungen und grundlegende 

Gebärden vermittelt. Zusätzlich werden Vokabeln für den Sportbe-

reich vermittelt. Eine Erweiterung erfolgt im Kurs DGS 2. Hier gibt es 

besonders auch für den Sportbereich Übungen zur Beschreibung von 

Sportgeräten, Bällen, Übungen etc. sowie zum/zu Kommunikations-

verhalten und -formen. 

Termin:  
DGS 1:  

8. - 9. & 22. - 23. Januar 2022

3. - 4. & 16. - 17. September 2022 
DGS2:  

22 - 23. April & 7. - 8. Mai 2022

4. - 5. & 18. - 19. Dezember 2022 

DGS3:  

8. - 9. & 18. - 23. Oktober 2022

Infos:
Anmeldungen und weitere Informationen bitte direkt an den HGSV!  

geschaeftsstelle@hgsv.de 

069/900 160 333

040/881 386 2

KURSE FÜR 
DIE DEUTSCHE  
GEBÄRDEN- 
SPRACHE (DGS)

INTEGRATION UND INKLUSION INTEGRATION UND INKLUSION 

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

2. März 2022
Zeit: 18 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 16. Februar 2022
LEITUNG: 

Bernd Eickemeyer

GEBÜHREN: 

10.00 / 15.00 / 20.00  
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.42 
SPIEL UND SPORT MIT DEM ROLLSTUHL

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

29. März 2022
Zeit: 17 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 15. März 2022
LEITUNG: 

Inken Pfeiffer und Andreas Karras

GEBÜHREN: 

15.00 / 25.00 / 30.00  
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.43 
PERSPEKTIVWECHSEL  -  
BARRIEREN ERKENNEN UND VERSTEHEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

9. Februar und 16. Februar 2022
Zeit: 16 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 26. Januar 2022
LEITUNG: 

Susanne Zornow

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00  
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.41 
EINFACHE SPRACHE - LEICHTE SPRACHE: 
BARRIEREFREI KOMMUNIZIEREN

ANMELDUNG

FACHTAGUNG
RÜCKSCHLAG-
SPIELE INKLUSIV

Der HSB hat zusammen mit weiteren Behindertenorganisationen 

einen Aktionsplan „Inklusion und Sport“ veröffentlicht. Darin sind  

u. a. die Handlungsfelder Sportpraxis und Qualifizierung genannt. 

Die Fachtagung Rückschlagspiele inklusiv ist für 2022 geplant. 

Infos: 
Mirja Gooßen 

m.goossen@hamburger-sportbund.de 

040/41908-226

Die Qualifizierungen im Bereich Inklusion werden 
aus Mitteln der Freien und Hansestadt Hamburg 
gefördert.
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3.1 VM-LIZENZAUSBILDUNGEN

THEMENFELDER:

- Führung und Kommunikation
- Vereinsentwicklung und  
   Vereinsorganisation
- Recht und Versicherung
- Finanzen und Steuern
- Marketing und Sponsoring
- Öffentlichkeitsarbeit  
- Veranstaltungsmanagement

ZIELGRUPPE:

Die Lizenz-Ausbildung wendet 
sich an alle Personen, die für ihre 
Tätigkeit im Vereinsmanagement 
ein breites Grundlagenwissen 
erwerben wollen. Diejenigen, die 
eine leitende oder verwaltende 
Funktion im Verein ausüben, er-
halten fundierte Grundlagen. 

TERMIN: 

23. April bis 12. November 2022
Zeit: 9 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 9. April 2022
LEITUNG: 

HSB
GEBÜHREN: 

370.00 / 470.00 / 650.00 
Die Gebühren beinhalten keine 
Übernachtung und Verpflegung. 
Diese Ausbildung findet in Ko-
operation mit dem LSV Schleswig-
Holstein und dem Hamburger 
Fußball-Verband statt.
HINWEIS: 

Die Ausbildung umfasst 120 
Lerneinheiten (LE) und kann nur als 
geschlossene Ausbildung gebucht 
werden. 

22VM 3.1.1 
DOSB VEREINSMANAGER*IN C (1. LIZENZSTUFE)

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT
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3.2 FINANZEN & RECHT

VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:

Vorstände, Geschäftsführungen, 
Datenschutzbeauftragte,  
Interessierte 
TERMIN: 

3. März 2022
Zeit: 17 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 17. Februar 2022
LEITUNG: 

Kai Surmann

GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.1 
GRUNDLAGEN DES DATENSCHUTZES 
IM SPORTVEREIN/-VERBAND

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, JGL, Trainer*innen, Führungs- 
und Verwaltungskräfte der Vereine 
und Verbände
TERMIN: 

26. April 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 12. April 2022
LEITUNG: 

Annegret Buchholz

GEBÜHREN: 

10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 
LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von VM-, ÜL- und 
Trainer-Lizenzen anerkannt. 

22VM 3.2.2 
DEIN VERSICHERUNGSSCHUTZ IM VEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte 
TERMIN: 

27. April 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. April 2022
LEITUNG: 

Karin Schulze Kersting

GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.3 
BEZAHLTE MITARBEIT –  
DER SPORTVEREIN ALS ARBEIT-/AUFTRAGGEBER

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte 
TERMIN: 

11. Mai 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 27. April 2022
LEITUNG: 

Christian Böttger

GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.4
VEREINSRECHT – GRUNDKENNTNISSE FÜR DIE 
ARBEIT IM SPORTVEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

17. Mai 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 3. Mai 2022
LEITUNG: 

Günter Quast

GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.5 
STEUERERKLÄRUNG DES VEREINS – MUSS DAS 
SEIN?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte 
TERMIN: 

1. Juni 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 18. Mai 2022
LEITUNG: 

Annegret Buchholz

GEBÜHREN: 

10.00 / 15.00 / 20.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 
LE zur ÜL-Ausbildung und zur 
Verlängerung von VM-, ÜL- und 
Trainer-Lizenzen anerkannt. 

22VM 3.2.6 
FRAGEN UND ANTWORTEN ZUM VERSICHE-
RUNGSSCHUTZ FÜR INKLUSIVE SPORTGRUPPEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Vorstände, Geschäftsführungen, 
Datenschutzbeauftragte,  
Interessierte
TERMIN: 

27. Oktober 2022
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. Oktober 2022
LEITUNG: 

Kai Surmann

GEBÜHREN: 

25.00 / 28.00 / 50.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 3 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.9
SPEZIELLE THEMEN AUS DEM DATENSCHUTZ DER 
SPORTVEREINE/-VERBÄNDE

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

19. November
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 5. November 2022
LEITUNG: 

Günter Quast

GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.10 
HAUSHALTSPLANUNG UND -FÜHRUNG IM 
SPORTVEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

27. September 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. September 2022
LEITUNG: 

Sven Naucke

GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.8 
MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN PLANEN UND 
SICHER LEITEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte 
TERMIN: 

14. Juni 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 31. Mai 2022
LEITUNG: 

Günter Quast

GEBÜHREN: 

20.00 / 30.00 / 40.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.2.7 
SPENDEN UND RÜCKLAGEN –  
WAS MÜSSEN VEREINE BEACHTEN?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

2. Halbjahr
Zeit: 18 - 21 Uhr
LEITUNG: 

VVS Frankfurt
GEBÜHREN: 

Kosten auf Anfrage

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.
Anmeldung direkt an den VVS 
Frankfurt, Rolf Höfling,  
info@vvs-frankfurt.de

22VM 3.2.11 
SEMINAR VVS FRANKFURT: BRENNPUNKTE DES 
VEREINSRECHTS

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT
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ZIELGRUPPE

ÜL, Trainer*innen, Vorstände, Ver-
einsmitarbeiter*innen, Interessierte
TERMIN: 

9. u. 16. Februar 2022
Zeit: 16 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 26. Januar 2022
LEITUNG: 

Susanne Zornow

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt. 

22ÜL 2.41 
EINFACHE SPRACHE - LEICHTE SPRACHE:  
BARRIEREFREI KOMMUNIZIEREN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

1. u. 26. April, 17. Mai., 14. Juni
Zeit: 18 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 18. März 2022
LEITUNG: 

Tanja Gröber

GEBÜHREN: 

65.00 / 80.00 / 90.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 10 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.. 

22VM 3.3.1  
VIRTUELLE WORKSHOPREIHE:  AUFGABEN AN 
FREIWILLIG ENGAGIERTE DELEGIEREN 

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

9. April 2022
Zeit: 10 - 18 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 26. März 2022
LEITUNG: 

Sina Hätti und Annika Waldeck
GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00

HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 9 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.38 
UMGANG MIT KULTURELL BEDINGTEN  
UNTERSCHIEDEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

20. April 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 6. April 2022
LEITUNG: 

Tobias Pöschl

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.2 
FACEBOOK, INSTAGRAM & CO. 
IM VEREIN SINNVOLL NUTZEN

ANMELDUNG

3.3 KOMMUNIKATION & PERSÖNLICHE KOMPETENZENTWICKLUNG

VEREINSMANAGEMENT VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

14. September 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 31. August 2022
LEITUNG: 

Olivia Dorn

GEBÜHREN: 

45.00 / 67.00 / 90.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.5 
VEREINSINTERNE KOMMUNIKATION –  
WIRKUNGSVOLL FEEDBACK GEBEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

10. September 2022
Zeit: 10 - 18 Uhr
11. September 2022
Zeit: 10 -14 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 27. August 2022
LEITUNG: 

Anna Cardinal und Sina Hätti

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 12 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.39 
VIELFALT LEBEN, TOLERANZ ZEIGEN -  
INTERKULTURELLE VIELFALT IM SPORTVEREIN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

6. Mai 2022
Zeit: 16 - 20 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 22. April 2022
LEITUNG: 

Olivia Dorn

GEBÜHREN: 

35.00 / 50.00 / 60.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 5 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.3 
SITZUNGEN UND MEETINGS IM VEREIN  
EFFIZIENT UND ATTRAKTIV GESTALTEN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

27. August 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 13. August 2022
LEITUNG: 

Karin Schulze Kersting

GEBÜHREN: 

40.00 / 60.00 / 80.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.4 
EHRENAMTLICH ENGAGIERTE GEWINNEN, BIN-
DEN UND MOTIVIEREN

ANMELDUNG
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ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

3. November 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 20. Oktober 2022
LEITUNG: 

Thore Hansen

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.7
PROFESSIONELLES EVENTMANAGEMENT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

5. November 2022
Zeit: 10 - 13 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 22. Oktober 2022
LEITUNG: 

Anne Nyhuis

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.8 
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT – WIE ERREICHE ICH 
MEINE ZIELGRUPPEN?

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

5. November 2022
Zeit: 14 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 22. Oktober 2022
LEITUNG: 

Anne Nyhuis

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.9 
WEBSITE-RELAUNCH – MODERNER INTERNET-
AUFTRITT MEINES VEREINS

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

ÜL, Trainer*innen, Interessierte
TERMIN: 

31. Oktober 2022
Zeit: 18 - 20 Uhr
12. November 2022
Zeit: 10 - 15 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 17. Oktober 2022
LEITUNG: 

Anna Cardinal und Sina Hätti

GEBÜHREN: 

30.00 / 45.00 / 60.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
ÜL-Ausbildung und zur Verlänge-
rung von ÜL- und Trainer-Lizenzen 
anerkannt.

22ÜL 2.40 
EIN NEUER BLICK AUF UNSERE  
GESELLSCHAFT: WEISSSEIN ALS PRIVILEG

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

5. Oktober 2022
Zeit: 18 - 21 Uhr
ANMELDUNG: 

bis 21. September 2022
LEITUNG: 

Tobias Pöschl

GEBÜHREN: 

25.00 / 38.00 / 50.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 4 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

22VM 3.3.6  
KRISENKOMMUNIKATION FÜR SPORTVEREINE 

ANMELDUNG

VEREINSMANAGEMENT

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

19./21. September 2022
Zeit: 18 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Martina Redeker

GEBÜHREN: 

45.00 / 65.00 / 86.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

VTF 1740122 
BESCHWERDE- UND  
REKLAMATIONSMANAGEMENT

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

27. August 2022
Zeit: 10 - 17 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt 
LEITUNG: 

Olivia Dorn

GEBÜHREN: 

79.00 / 95.00 / 110.00 
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 8 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

VTF 4730422 
AGILE LEADERSHIP –  
AGIL FÜHREN, FLEXIBEL HANDELN

ANMELDUNG

ZIELGRUPPE:

Ehren- und hauptamtliche  
Führungskräfte in  
Vereinen/Verbänden, Interessierte
TERMIN: 

7./11. November 2022
Zeit: 18 - 20:30 Uhr
ANMELDUNG: 

an den VTF, Frühbucherrabatt
LEITUNG: 

Martina Redeker

GEBÜHREN: 

45.00 / 65.00 / 86.00
HINWEIS: 

Dieser Lehrgang wird mit 6 LE zur 
Verlängerung von VM-Lizenzen 
anerkannt.

VTF 1740222 
PROJEKTORGANISATION

ANMELDUNG

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VTF

Hambur
g

VEREINSMANAGEMENT
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AIKIDO 
Aikido-Verband Hamburg e.V.  
www.aikido-hamburg.de

AMERICAN FOOTBALL &  
CHEERLEADING 
American Football & Cheerleading  
Verband Hamburg e.V. 
www.afvhamburg.de

ANGELSPORT 
Angelsport-Verband Hamburg e.V. 
www.asvhh.de 

BADMINTON 
Hamburger Badminton-Verband e.V. 
www.hamburg-badminton.de 

BAHNENGOLF 
Hamburger Bahnengolf-Verband e.V. 
www.minigolfhamburg.de

BASEBALL & SOFTBALL 
Hamburger Baseball und  
Softball Verband e.V. 
e.V. www.shbv.info

BASKETBALL 
Hamburger Basketball-Verband e.V. 
www.hamburg-basket.de

BEHINDERTEN-/REHASPORT  
Behinderten- und Rehabilitations- 
Sportverband Hamburg e.V. 
www.brs-hamburg.de 

BERGSTEIGEN/KLETTERN 
Deutscher Alpenverein, Sektion  
Hamburg und Niederelbe e.V. 
www.dav-hamburg.de

BOXEN 
Hamburger Amateur-Box-Verband e.V. 
www.habv.de 

DART 
Landes Dart Verband Hamburg e.V. 
www.ldvh.de 

EIS- UND ROLLSPORT 
Hamburger Eis- und  
Rollsportverband e.V.  
www.herv.de 

FECHTEN 
Hamburger Fecht-Verband e.V.  
www.fechten-hamburg.de

FLOORBALL 
Floorball Bund Hamburg e.V.  
www.floorball-hamburg.de 

FUSSBALL 
Hamburger Fußball-Verband e.V.  
www.hfv.de

GEWICHTHEBEN 
Hamburger  
Gewichtheber-Verband e.V.  
www.athletenclub-hamburg.de 

GOLF 
Hamburger Golf-Verband e.V.  
www.golfverband-hamburg.de 

HANDBALL 
Hamburger Handball-Verband e.V. 
www.hamburgerhv.de 

HOCKEY 
Hamburger Hockey-Verband e.V.  
www.hamburghockey.de 

JUDO 
Hamburger Judo-Verband e.V.  
www.hamburg-judo.de

Ausbildungslehrgänge zur Erlangung  
der sportartspezifischen Trainer*innen-C-
Lizenz (1.Lizenzstufe) und der Trainer*in-
nen-B-Lizenz (2. Lizenzstufe) werden von 
den jeweiligen Landesfachverbänden 
durchgeführt. Die Lizenz-Ausbildungen 
haben entweder die Ausrichtung Breiten-
sport (T-C B / T-B B) oder Leistungssport 
(T-C L / T-B L).

Fortbildungsveranstaltungen zur Verlän-
gerung der jeweiligen Lizenzen bieten 
ebenfalls die zuständigen Fachverbände 
an. Eine Lizenzverlängerung ist ebenso 
durch die Teilnahme an sportartenüber-
greifenden Fortbildungsangeboten des 
HSB-Bildungsprogramms – nach Rück-
sprache mit dem/der zuständigen Fach-
verbands-Lehrwart*in – möglich. 

Zu den einzelnen Lehrgängen werden 
gesonderte Ausschreibungen durch die 
Fachverbände herausgegeben. Weitere 
Informationen erteilen die jeweils zustän-
digen Fachverbands-Lehrwart*innen. 

4.  AUS- UND FORTBILDUNGEN SPORTFACHVERBÄNDE

JU-JUTSU 
Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V. 
www.hjjv.net

KANU 
Hamburger Kanu-Verband e.V.  
www.hamburger-kanu-verband.de 

KARATE 
Hamburger Karate-Verband e.V.  
www.karate-hamburg.de 

KICKBOXEN 
Hamburger Kickbox-Verband e.V.  
www.wako-in-hh.de

KEGELN & BOWLING 
Landesfachverband Hamburg für Kegeln 
und Bowling e.V. 
www.lfv-hamburg.de 

LEICHTATHLETIK 
Hamburger Leichtathletik-Verband e.V. 
www.hhlv.de 

LUFTSPORT 
Luftsportverband Hamburg e.V.  
www.luftsport.hamburg.de 

MOTORBOOT 
Hamburger Motorboot Verband e.V. 
www.hmv-hamburg.de 

MOTORSPORT 
Landes-Motorsport-Fachverband  
Hamburg e.V.  
www.lmfv-hamburg.de 

RADSPORT 
Radsport-Verband Hamburg e.V.  
www.radsport-hh.de 

RAD- UND KRAFTFAHRER 
Rad- und Kraftfahrerbund „Solidarität“ 
RKB-LV-Hamburg@web.de 

REITEN 
Landesverband der Reit- und Fahrvereine 
Hamburg e.V. 
www.pferdesport-hamburg.de 

RINGEN 
Hamburger Ringer-Verband e.V.  
karsten.jahncke@yahoo.de 

RUDERN 
Allgemeiner Alster-Club/Norddeutscher 
Ruderer-Bund 
www.alsterclub.de 

RUGBY 
Hamburger Rugby-Verband e.V.  
www.hamburg-rugby.de 

SCHACH 
Hamburger Schachverband e.V.  
www.hamburger-schachverband.de 

SCHIESSSPORT 
Schützenverband Hamburg und  
Umgegend e.V.  
www.schuetzenverband-hamburg.de 

SCHWIMMEN 
Hamburger Schwimmverband e.V.  
www.hamburger-schwimmverband.de 

SEGELN 
Hamburger Segler-Verband e.V.  
www.hamburger-segler-verband.de

SKI 
Verband Hamburger Ski-Vereine e.V. 
www.vhsv.de

SQUASH 
Hamburger Squash Verband e.V.  
http://hamburg.dsqv.de

TAEKWONDO 
Taekwondo Union Hamburg e.V.  
www.taekwondo-hamburg.de

TANZEN 
Hamburger Tanzsportverband e.V.  
www.hatv.de

TAUCHSPORT 
Hamburger Tauchsportbund e.V.  
www.htsb-ev.de 

TENNIS 
Hamburger Tennis-Verband e.V.  
www.hamburger-tennisverband.de

TISCHTENNIS 
Hamburger Tisch-Tennis Verband e.V. 
www.tt-maximus.de

TRIATHLON 
Hamburger Triathlon-Verband e.V.  
www.hhtv-triathlon.de

TURNEN & GYMNASTIK  
Verband für Turnen und Freizeit e.V.  
www.vtf-hamburg.de

VOLLEYBALL 
Hamburger Volleyball-Verband e.V. 
www.hvbv.de
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VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE TEIL-
NAHME AN HSB-BILDUNGSVERAN-
STALTUNGEN  
Voraussetzung für die Teilnahme an 
Bildungsveranstaltungen des Hamburger 
Sportbundes (HSB) ist die Vollendung 
des 16. Lebensjahres (bei B-Lizenzaus-
bildungen des 18. Lebensjahres). Bei 
Anmeldungen von Minderjährigen zu 
HSB-C-Lizenzausbildungen (1. Lizenz-
stufe) ist eine schriftliche Befürwortung 
der Teilnahme durch den Verein vorzu-
legen. Für die Teilnahme an Lizenzaus-
bildungen ist die Mitgliedschaft in einem 
Sportverein erforderlich.
 
ANMELDUNG UND  
TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
Die Anmeldung zu einer Bildungsveran-
staltung des HSB soll online unter  
https://seminare.hamburger-sportbund.de 
erfolgen. Bei der Online-Anmeldung 
erhalten Sie eine elektronische System-
Bestätigung.
Nach Anmeldeschluss für die Semina-
re (siehe Ausschreibung) erhalten Sie 
per E-Mail entweder eine verbindliche 
Seminarbestätigung mit allen notwendi-
gen Informationen (Ort, Zeit, Ablauf etc.) 
oder eine Absage, sollte das Seminar 

ausfallen. In Ausnahmefällen können 
Sie sich auch per Post, Fax oder E-Mail 
anmelden.  
Die Bearbeitung der Anmeldungen 
erfolgt in der Reihenfolge ihres Eingangs. 
Ist die Veranstaltung zum Zeitpunkt Ihrer 
Anmeldung bereits ausgebucht, bieten 
wir Ihnen die Aufnahme in eine Warte-
liste an. 

GEBÜHREN UND ZAHLUNGS- 
BEDINGUNGEN 
Mit der Anmeldung erteilen Sie uns zur 
Abbuchung der Teilnahmegebühr ein 
SEPA-Lastschriftmandat gemäß SEPA-Be-
dingungen auf dem Anmeldeformular 
bzw. in der Online-Anmeldung. Die 
Abbuchung durch den HSB erfolgt in der 
Regel 10 Werktage nach der Veranstal-
tung. Wenn der HSB eine Lastschrift nicht 
einlösen kann, werden Ihnen zusätzlich 
zur Teilnahmegebühr die dem HSB 
entstandenen Rücklastschriftgebühren in 
tatsächlicher Höhe in Rechnung gestellt. 
Wenn eine Rechnung nicht innerhalb 
einer schriftlich gesetzten Frist beglichen 
wird, erhebt der HSB zusätzlich Mahn-
gebühren in Höhe von 2,50 Euro (1. 
Mahnung) und 5,00 Euro (2. Mahnung). 
Bei Nichteinhaltung des letzten schriftlich 

gesetzten Zahlungstermins (2. Mahnung) 
wird ein gerichtliches Mahnverfahren 
eingeleitet.
Der bei den Veranstaltungen zuerst 
genannte, niedrigere Betrag gilt für 
Teilnehmer*innen, die einem Mitglieds-
verein des Hamburger Sportbundes 
angehören. Der zweite Betrag gilt für 
Teilnehmer*innen aus HSB-Fachver-
bänden (ohne Mitgliedschaft in einem 
HSB-Verein), der dritte Betrag für Teil-
nehmer*innen, die keinem HSB-Verein/-
Fachverband angehören. Grundsätzlich 
enthalten die Bildungsveranstaltungen 
des HSB keine Übernachtung und  
Verpflegung.

RÜCKTRITT DURCH DEN/DIE  
TEILNEHMER*IN 
Der Rücktritt von einer HSB-Bildungs-
veranstaltung muss schriftlich (per Post, 
Fax oder E-Mail) erfolgen. Bei einem 
kurzfristigen Rücktritt, der weniger als 15 
Tage vor Veranstaltungsbeginn erfolgt, 
wird eine Ausfallgebühr in Höhe von 50 
% des Teilnehmerbeitrages einbehalten. 
Erfolgt kein schriftlicher Rücktritt oder 
erhalten wir eine Absage erst am Semi-
nartag oder nach Beginn der Veranstal-
tung, wird der Gesamtbetrag fällig. Die 

ALLGEMEINE GESCHÄFTS- UND TEILNAHMEBEDINGUNGEN (AGB)

vorgenannten Regelungen entfallen bei 
Stellung einer Ersatzperson durch den/
die verhinderte Teilnehmer*in, dieses 
muss dem HSB-Bildungsreferat schrift-
lich vor Veranstaltungsbeginn angezeigt 
werden. Im Krankheitsfall ist ein ärztliches 
Attest vorzulegen, die Teilnahmegebühr 
wird in diesem Fall erstattet. Die vor-
genannten Regelungen gelten auch 
für Teilnehmende der Ausbildung zur 
Übungsleiter/in C-Lizenz Breitensport. 
D.h. erfolgen Absagen später als 15 
Tage vor Veranstaltungsbeginn oder gar 
nicht, werden die oben genannten Aus-
fallgebühren fällig.

RÜCKTRITT UND ÄNDERUNGEN  
DURCH DEN VERANSTALTER 
Der HSB kann Bildungsveranstaltungen 
absagen, wenn sachlich gerechtfertigte 
Gründe vorliegen. Dazu zählen die 
Erkrankung des/der Dozent*in oder die 
Unbrauchbarkeit bzw. Nichtnutzungs-
möglichkeit von Lehrgangsräumen. 
Eine Bildungsveranstaltung kann ferner 

abgesagt werden, wenn die erforder-
liche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 
wird. Für die Durchführung von HSB-Se-
minaren und HSB-Ausbildungen sind in 
der Regel mindestens 10 Teilnehmer*in-
nen notwendig. Liegen für eine Bildungs-
veranstaltung nicht genügend verbind-
liche Anmeldungen vor, so kann der HSB 
bis spätestens 10 Tage vor geplanten 
Beginn die Veranstaltung absagen. Der 
HSB ist berechtigt, bei sachlich gerecht-
fertigten Gründen Bildungsveranstal-
tungen räumlich zu verlegen und/oder 
einen anderen Termin ersatzweise zu 
benennen.

DATENSCHUTZ 
Die mit der Anmeldung durch den 
Hamburger Sportbund (HSB) erhobenen 
personenbezogenen Daten der Teil-
nehmer*innen dienen der Organisation 
und Abwicklung der Bildungsveran-
staltungen. Diese Daten werden für die 
Bezahlung der Teilnahmegebühr sowie 
für die Einladung zu den Bildungsver-

anstaltungen und zur Ausstellung der 
Lizenzausweise für die Teilnehmer*innen 
benötigt. Die Verarbeitung dieser Daten 
durch den HSB erfolgt unter Beachtung 
der EU-Datenschutzgrundverordnung 
(DS-GVO) und des Bundesdatenschutz-
gesetzes. Weitere Informationen zum 
Datenschutz im HSB erhalten Sie in der 
Datenschutzerklärung, die Sie auf der 
HSB-Website abrufen können: www.
hamburger-sportbund.de/themen/
datenschutz; bei Bedarf können Sie die 
Datenschutzerklärung auch im HSB-Bil-
dungsreferat abfordern.

WEITERE INFORMATIONEN 
erteilt Ihnen gerne das Bildungsreferat 
des Hamburger Sportbundes:
Bildungsreferat / Mirja Gooßen  
Schäferkampsallee 1 
20357 Hamburg 
Tel. 040 / 419 08 – 226 
m.goossen@hamburger-sportbund.de 
www.hamburger-sportbund.de
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Die Fortbildungsveranstaltungen im HSB-
Bildungsprogramm erfüllen die Voraus-
setzungen zur Verlängerung der aufge-
führten Lizenzen im jeweils bezeichneten 
Umfang. Fortbildungen privater und 
kommerzieller Anbieter können grund-
sätzlich nicht für die Lizenzverlängerung 
anerkannt werden. Bezüglich sportart-
spezifischer Trainer-Lizenzen bitten wir 
Sie, mit dem entsprechenden Fachver-
band abzuklären, ob die von Ihnen 
ausgewählte Fortbildungsmaßnahme aus 
dem HSB-Bildungsprogramm zur Ver-
längerung Ihrer Lizenz anerkannt wird (in 
der Regel ist das der Fall). Bitte reichen 
Sie die Verlängerung Ihrer Trainerlizenz 
bei dem entsprechenden Fachverband 
ein. Das HSB-Bildungsreferat verlängert 
nur ÜL-C- und VM-C/B-Lizenzen.

BEANTRAGUNG DER LIZENZVER-
LÄNGERUNG BEIM HSB-BILDUNGS-
REFERAT: 
Folgende Unterlagen werden für die 
Lizenzverlängerung benötigt: 
•Name, Vorname, Geburtsdatum, 
aktuelle Adresse, die bisherige Lizenz-
nummer, Vereinsmitgliedschaft
•Nachweise der absolvierten Fortbil-
dungslehrgänge
•Unterschriebener Ehrenkodex (Down-
load unter www.hamburger-sportbund.de) 

Für die Verlängerung können die Unter-
lagen digital eingereicht werden. Der 
Versand der Lizenz erfolgt digital. 

HINWEIS ZUR  
LIZENZVERLÄNGERUNG: 
Eine Lizenz kann innerhalb ihrer Gültig-
keit durch den Besuch von mindestens 15 
Lerneinheiten (LE) anerkannter, fachbezo-
gener Fortbildungen verlängert werden. 
In der Regel werden Lizenzen der 1. (C) 
und 2. Lizenzstufe (B) ab dem Zeitpunkt 
der letzten Fortbildungsveranstaltung 
um maximal vier Jahre + drei Monate 
(jeweils zum Quartalsende) verlängert.

Beispiel 1: 
•Lizenz ist gültig bis zum 31.12.2020  
•Zuletzt besuchter Lehrgang zur Lizenz-
verlängerung am 12.04.2020 (15 LE)
•Lizenz wird verlängert bis zum 
30.06.2024

Beispiel 2: 
•Lizenz ist gültig bis zum 31.12.2020
•Besuchte Lehrgänge am 10.02.2019 
und 12.11.2019 (jeweils 8 LE)
•Lizenz wird verlängert bis zum 
31.12.2023

NACH ABLAUF DES GÜLTIGKEITS-
DATUMS GIBT ES EIN ABGESTUFTES 
VERLÄNGERUNGSSYSTEM:  
Im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 
Verlängerung um drei Jahre mit 15 LE 
ab dem Ablaufdatum der Lizenz. Im 2. 
und 3. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit: 
Verlängerung um vier Jahre mit 30 LE 
ab dem Ablaufdatum der Lizenz. Im 
4. und 5. Jahr nach Ablauf der Gültig-
keit: Als „Wiedereinsteiger-Programm“ 
müssen ein überfachlicher HSB-Grund-
lehrgang sowie zusätzlich anerkannte 
Fortbildungsveranstaltungen im Umfang 
von mindestens 10 LE absolviert werden. 
Die Lizenz wird dann ab dem Zeitpunkt 
der letzten Fortbildungsveranstaltung 
um maximal vier Jahre + drei Monate 
(jeweils zum Quartalsende) verlängert. 
Ab dem 6. Jahr nach Ablauf der Gültig-
keit: Die gesamte Ausbildung ist neu zu 
absolvieren.

Beispiel 3: 
•Lizenz ist bereits zum 31.12.2019 ab-
gelaufen
•Lehrgänge zur Lizenzveranstaltun-
gen (15 LE) wurden am 15.02. und 
16.02.2020 besucht
•Lizenz wird verlängert bis zum 
31.12.2022

INFORMATIONEN ZUR LIZENZVERLÄNGERUNG HSB.VIBSS ONLINE

Sie fragen sich, wie Sie mit dem Thema 
Mindestlohn in Ihrem Verein umgehen sol-
len oder mit welchen neuen Ideen Sie den 
Trainings- und Sportbetrieb mit mehr Ab-
wechslung gestalten können? HSB.VIBSS 
online hat die Antworten – und noch 
mehr!

HSB.VIBSS online ist das Informati-
ons- und Beratungstool des Hamburger 
Sports. Es steht Ihnen unter hsb.vibss.de 
rund um die Uhr zu Fragen des Vereins- 
und Verbandsmanagements sowie der 
Sportpraxis zur Verfügung.

INFORMATIV UND KOMPETENT

MEHR INFORMATIONEN 

hsb.vibss.de
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